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所在地：愛知県小牧市中央2-246
TEL:0568-71-4114  FAX:0568-71-1503

◎営業時間：月～金▶9：00～12：30／13：30～17：30  土▶9：00～12：30

ホームページ

インターネットでのご注文は⇒ネットde注文（要登録）
http://www.ninjinclub.net

http://www.ninjinclub.co.jp/

お届けカレンダー 月 火 水 木 金

注文用紙提出日

商品のお届け日

翌々週分のお届け日

週つくる人の顔が見える！商品カタログ C
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マストミスタッフ田中
さん

商品のイチオシポイント
お教えします！

商品のイチオシポイント
お教えします！

『マストミ』は、もともとマグロ漁を生業としてきた会社。
1951年より「枡富漁業」の名で遠洋漁業を、その後加工販売
に転身、1985年に冷凍の「ネギトロ」を開発。当時は一部の
すし屋で出されるだけの高級食材だったので、たちまち評判
になりました。
　「販売量が増えるにつれて、もっといいもんできんやろか
というのと、頭やシッポだけでは原料が足りなくなり、今は
マグロをまるごと１本使っています。しかもできるだけ、お
刺身に近い仕上がりを目指して。食べにくい筋は取り除き、
なおかつマグロの食感を残すよう、わざと粗めのミンチにし
ています」
　マグロと同じぐらい「食用油脂」「加工油脂」を入れ、そ
の分酸化防止剤を入れ、化学調味料（アミノ酸、グリシン
等）で味付けしてある市販品とは、比べ物になりません！

子孫の代までマグロを楽しめるよう、
資源管理に注力
子孫の代までマグロを楽しめるよう、
資源管理に注力
　この40年で日本の魚の水揚げ量は3分の１に減少。多く
を輸入に頼っているのが現状です。また世界の9割を日本
で消費するといわれた太平洋クロマグロは絶滅の危機に。
海に囲まれ、魚に恵まれてきた日本では、資源管理も遅れ
ています。
『マストミ』では、良質なマグロを守るために、「漁法」
を限定しています。
「マグロの恩恵を受け、マグロと共に成長してきた私たち
だからこそ、〈延縄漁〉で漁獲した原料にこだわり続
けます」
　これは、たくさんの釣り針がついた1本の長
い縄を漁場に流し、マグロを1尾ずつ釣り上
げる日本伝統の漁法のこと。

　この40年で日本の魚の水揚げ量は3分の１に減少。多く
を輸入に頼っているのが現状です。また世界の9割を日本
で消費するといわれた太平洋クロマグロは絶滅の危機に。
海に囲まれ、魚に恵まれてきた日本では、資源管理も遅れ
ています。
『マストミ』では、良質なマグロを守るために、「漁法」
を限定しています。
「マグロの恩恵を受け、マグロと共に成長してきた私たち
だからこそ、〈延縄漁〉で漁獲した原料にこだわり続
けます」
　これは、たくさんの釣り針がついた1本の長
い縄を漁場に流し、マグロを1尾ずつ釣り上
げる日本伝統の漁法のこと。

1日１トンのマグロを「目利き」する1日１トンのマグロを「目利き」する
　こだわりの天然マグロといえ
ど生き物なので、個体差は避け
られません。『マストミ』では
１本ずつ選別し、バラつきを極
力抑えます。スタッフの田中さ
んによると…「入荷したら、１
本ずつサンプルとして薄いスライ
スを取り、わざと真水で解凍し、

色の状態を見ます（本来は色良
く解凍するために塩水を使
用）。仕入先でもチェックはし
ますが、それはしっぽの部分。
うちはすべて真ん中で確認しま
す。ごくまれに品質が違うもの
　　　

が見つかるんですよ。そういう
ものを見逃さないために、全部
の原料をチェック。前の業態の
時からずーっとそうです。
　私も５年、担当しました。解
凍しなくてもわかるぐらいの自
　　　 信はありましたね。
　 何しろ毎日すごい数のマグロを見ますから。

美味しさのヒミツ❶美味しさのヒミツ❶

鮮やかな赤色が特徴のメバチマグロを、鮮度・色を選
別して使用。分厚く切って食感を生かす、薄く切って
サラダの彩りなどにもどうぞ。

鮮やかな赤色が特徴のメバチマグロを、鮮度・色を選
別して使用。分厚く切って食感を生かす、薄く切って
サラダの彩りなどにもどうぞ。

硬い骨があり加工に手間がかかるため、限られたルー
トでしか手に入らないマグロの頭肉。加熱で旨みが増
す柔らかな見質が特徴の、隠れた美味しい部位です。

硬い骨があり加工に手間がかかるため、限られたルー
トでしか手に入らないマグロの頭肉。加熱で旨みが増
す柔らかな見質が特徴の、隠れた美味しい部位です。

刺身用のマグロ使
用で、クセがなく
冷めても柔らかく
食べやすい。フラ
イ済みなので温め
るだけで手軽に食
べられます！
お弁当にも。

刺身用のマグロ使
用で、クセがなく
冷めても柔らかく
食べやすい。フラ
イ済みなので温め
るだけで手軽に食
べられます！
お弁当にも。

餌や針のサイズで狙うマグロのサイズをある程度選定す
ることができ、さらに船上で１尾ずつ処理するため品
質も保証されます。一方、一般的な〈巻き網漁〉は網
で魚群を追い込み、全部まとめて獲る方法。まだ幼い魚
や、狙っていない魚も大量に獲る、水揚げ時に魚がぶつ
かって潰れる、酸欠状態になて品質にばらつきが出るな
どの問題があります。

餌や針のサイズで狙うマグロのサイズをある程度選定す
ることができ、さらに船上で１尾ずつ処理するため品
質も保証されます。一方、一般的な〈巻き網漁〉は網
で魚群を追い込み、全部まとめて獲る方法。まだ幼い魚
や、狙っていない魚も大量に獲る、水揚げ時に魚がぶつ
かって潰れる、酸欠状態になて品質にばらつきが出るな
どの問題があります。

美味しさのヒミツ❷

美味しさのヒミツ❸

10202 メバチマグロ短冊メバチマグロ短冊
100ｇ100ｇ

徳島・マストミ徳島・マストミ
9:15日15日原材料：メバチマグロ（太平洋）原材料：メバチマグロ（太平洋）

728728円⇒ 円⇒ 
（（税税

込込787787円円）） 654円（税
込706円）

10203 まぐろカブト肉切身まぐろカブト肉切身
300g300g

9: 30日 30日原材料：メバチマグロ原材料：メバチマグロ
徳島・マストミ徳島・マストミ

540540円⇒ 円⇒ 
（（税税

込込584584円円）） 503円（税
込543円）

原材料：ビンチョウマグロ（太平洋）、衣（パン粉（小麦を含む）、小麦粉、液卵）、揚げ油
（菜種油）、魚醤、砂糖、食塩、コショウ
原材料：ビンチョウマグロ（太平洋）、衣（パン粉（小麦を含む）、小麦粉、液卵）、揚げ油

（菜種油）、魚醤、砂糖、食塩、コショウ

150g150g
10204 ひとくちまぐろカツひとくちまぐろカツ

徳島・マストミ徳島・マストミ

9:365日365日 ppqr

600600円⇒ 円⇒ 
（（税税

込込648648円円））544円（税
込588円）

「用途多彩！」「用途多彩！」

「希少部位！」「希少部位！」
「食べやすい！」「食べやすい！」

「色、食感、味！」「色、食感、味！」

化学調味料も加工油脂も使わない。
まぐろ100％の美味しさ追求！
化学調味料も加工油脂も使わない。
まぐろ100％の美味しさ追求！

多い時は朝から晩まで1日で１トンぐらい見
ましたね（笑）」
　十数年前、『マストミ』の商品を初めて試
食した時、どれも平均以上に美味しいうえ、

10200 2食分

10201 2P/4食分

9:15日 JppKqt

50g×4

50g×2

つぶつぶまぐろ丼 タレ付きつぶつぶまぐろ丼 タレ付き

徳島・マストミ
原材料：まぐろ【メバチマグロ（台湾）、菜種油】、
タレ（醤油・砂糖・発酵調味料、食塩、酵母エキス）

1,545円⇒ 
（税

込1,669 ）1,390円（税
込1,501円）円

800円⇒ 
（税

込864円） 706円（税
込762円）

ハズレがほとんど無いのに
感心しましたが、ちゃ～ん
と理由があったのです！

マグロの魅力を生かすために、「粒」を
残し、筋は手作業で取り除いています。
マグロの魅力を生かすために、「粒」を
残し、筋は手作業で取り除いています。
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欠品カモ

＝成育が不安定なため収穫出荷できないかもしれません。予めご了承願います。

PTJ　タイ・チュポン県またはペップリ県
栽菌0虫0　化成使用　

品種：グロスミッチェル種ホムトン
タイバナナ
18 500g 19 1kg

924円⇒ 
（税

込998円） 859円（税
込928円）

さっぱりした甘さが好評。防カビ・防
腐剤不使用。植物検疫法により、入国
時、薫蒸処理をする場合があります。
★バナナに貼ってあるシールをHPで
調べると、生産者がわかります！

462円（税
込499円）

-フェアトレード-
air tradeF

さんさんファーム　長野県下伊那郡松川町
栽菌11虫8（うち有機許容6、当地比約2/5）

12 ピンクレディー(りんご)
3玉 547円（税

込591円）

ちょっと縦長のミニトマト（品種ア
イコ）。果肉が厚く、甘みが強い、おい
しい品種です。生食だけでなく、加熱
調理にも向いてます。

ちょっと縦長のミニトマト（品種ア
イコ）。果肉が厚く、甘みが強い、おい
しい品種です。生食だけでなく、加熱
調理にも向いてます。
長有研
(長崎有機農業研究会／中村認）
長崎県南島原市 栽菌3-4虫3-4　

24 2P
150g×2

23 1P
島原のミニトマト(赤）

150g 298円（税
込322円）

お弁当に、料理の彩りに…。みんな
大好き＆なにかと便利なミニトマト。
冬季はハウスでの加温栽培となりま
すが、国産＆低農薬を優先して扱い
ます。必要な場合は、ぜひこちらを
ご利用ください！

お弁当に、料理の彩りに…。みんな
大好き＆なにかと便利なミニトマト。
冬季はハウスでの加温栽培となりま
すが、国産＆低農薬を優先して扱い
ます。必要な場合は、ぜひこちらを
ご利用ください！

596円⇒ 
（税

込644円） 554円（税
込598　円）

島原からの
　　ミニトマト！

池田鹿蔵みかん農園
和歌山県和有田郡
池田鹿蔵みかん農園
和歌山県和有田郡

栽菌5虫3（有機許容含む）
当地比約1/3　品種：ユーレカ

20 レモン
約300g

（2～3個）349円（税
込377円）

料理のアクセントに、お酢がわりに手作
りドレッシングに、お菓子づくりに。料
理がグン！と引き立つ生レモン。ノー
ワックスで皮ごと使えます。

料理のアクセントに、お酢がわりに手作
りドレッシングに、お菓子づくりに。料
理がグン！と引き立つ生レモン。ノー
ワックスで皮ごと使えます。

甘酸っぱくて
美味♪
食べると思わず
踊りだす!?

甘酸っぱくて
美味♪
食べると思わず
踊りだす!?

「日本ピンクレディー協会」会員しか育て
られないレア品種。小ぶりでぎゅっと甘
酸っぱくてカリッとした食感は「まるか
じり」にぴったり。

原材料：野菜セット【玉ねぎ・
ピーマン・人参・水煮たけのこ】
具 入 り 添 付 タ レ【 た れ（ ケ
チャップ・砂糖・酢・しょうゆ・
馬鈴薯澱粉・食塩）・鶏肉・豆腐・
玉ねぎ・豚脂・パン粉・揚げ油

（なたね油）・鶏卵・長ねぎ・馬鈴
薯澱粉・醤油・なたね油・清酒・
食塩・生姜・こしょう】

原材料：野菜セット【玉ねぎ・
ピーマン・人参・水煮たけのこ】
具 入 り 添 付 タ レ【 た れ（ ケ
チャップ・砂糖・酢・しょうゆ・
馬鈴薯澱粉・食塩）・鶏肉・豆腐・
玉ねぎ・豚脂・パン粉・揚げ油

（なたね油）・鶏卵・長ねぎ・馬鈴
薯澱粉・醤油・なたね油・清酒・
食塩・生姜・こしょう】

国産大豆100％使用の豆腐に国産鶏肉を加えた
ふんわりやわらかな豆腐団子に、食べ応えのある
ゴロゴロ野菜をセットしました。ケチャップベー
スの甘酢あんで、お子様にも喜ばれる味つけで
す。　

国産大豆100％使用の豆腐に国産鶏肉を加えた
ふんわりやわらかな豆腐団子に、食べ応えのある
ゴロゴロ野菜をセットしました。ケチャップベー
スの甘酢あんで、お子様にも喜ばれる味つけで
す。　

2人前（450g)
ふんわり豆腐団子と野菜の甘酢炒めふんわり豆腐団子と野菜の甘酢炒め2

約 　　分５
調理時間

:製造日含め5日 pppqrt

生産者の外山さん

今週の外山さん！今週の外山さん！

620円⇒ 
（税

込670円） 581円（税
込627　円）

真南風　
沖縄県宮古島市、石垣市
栽殺菌殺虫あわせて２～４回

（有機許容含む）
※一般栽培25回
※サイズ混、多少の曲がりあり

殺菌殺虫あわせて２～４回
（有機許容含む）
※一般栽培25回
※サイズ混、多少の曲がりあり

島のきゅうり
27 1P 28 2P

180g
(約2本)

180g×2

310円（税
込335円）

368円（税
込397円）368円（税
込397円）

あったか～い沖縄から、初キュウリ登場♪あったか～い沖縄から、初キュウリ登場♪

約 　　分５
調理時間

原材料：野菜セット【ピーマン・赤パプリカ・水煮たけ
のこ・玉ねぎ】調味肉【豚肉・醤油・鶏卵・酒・オイスター
ソース・菜種油・馬鈴薯澱粉・砂糖・生姜ペースト・にん
にくペースト・食塩・こしょう】

原材料：野菜セット【ピーマン・赤パプリカ・水煮たけ
のこ・玉ねぎ】調味肉【豚肉・醤油・鶏卵・酒・オイスター
ソース・菜種油・馬鈴薯澱粉・砂糖・生姜ペースト・にん
にくペースト・食塩・こしょう】

青椒肉絲青椒肉絲

野菜・お肉は全て細切りにしてあります。面倒な手間はいりませ
ん！野菜とチンジャオロースたれを炒めるだけで、本格「青椒肉絲」
の出来上がりです。

野菜・お肉は全て細切りにしてあります。面倒な手間はいりませ
ん！野菜とチンジャオロースたれを炒めるだけで、本格「青椒肉絲」
の出来上がりです。

4人前（640g)42人前（320g)3

pppqrt:製造日含め5日

2,220円⇒ 
（税

込2,398円）1,804円（税
込1,948円）

甘辛たれで
ご飯がすすむ～！
甘辛たれで

ご飯がすすむ～！
野菜たっぷり！！
餃子たっぷり！！
野菜たっぷり！！
餃子たっぷり！！

ご用意いただくもの

・水 900ml
・ゴマ油　大 1
・こしょう　少々

原材料：野菜セット【白菜・ねぎ・人参・玉ねぎ・き
くらげ】餃子【具（野菜（キャベツ・玉ねぎ・長ね
ぎ・にら・にんにく・しょうが）豚肉・豚脂・乾燥
キャベツ・粒状大豆たんぱく・オイスターソー
ス・でん粉・醤油・食塩・ゴマ油・砂糖・酵母エキ
ス・魚醤）/皮（小麦粉・でん粉・なたね油・食塩）/打
ち粉（でん粉）】添付調味料【ポークエキス・食塩・
醤油・酵母エキス・砂糖・昆布エキス・でん粉・鰹
エキス・玉ねぎ・こしょう粉末・にんにく】

原材料：野菜セット【白菜・ねぎ・人参・玉ねぎ・き
くらげ】餃子【具（野菜（キャベツ・玉ねぎ・長ね
ぎ・にら・にんにく・しょうが）豚肉・豚脂・乾燥
キャベツ・粒状大豆たんぱく・オイスターソー
ス・でん粉・醤油・食塩・ゴマ油・砂糖・酵母エキ
ス・魚醤）/皮（小麦粉・でん粉・なたね油・食塩）/打
ち粉（でん粉）】添付調味料【ポークエキス・食塩・
醤油・酵母エキス・砂糖・昆布エキス・でん粉・鰹
エキス・玉ねぎ・こしょう粉末・にんにく】

ボリュームたっぷりの白湯水餃子スープです。大きめの水餃子が12個
も入って、具沢山！ラーメンを入れて食べると、ちょっとした主食に。
ボリュームたっぷりの白湯水餃子スープです。大きめの水餃子が12個
も入って、具沢山！ラーメンを入れて食べると、ちょっとした主食に。

白湯水餃子スープ（国産きくらげ入り）白湯水餃子スープ（国産きくらげ入り）7

:製造日含め5日 ppqt

2～3人前（440g)

約 　　分５
調理時間

846円（税
込914円）940円⇒ 

（税
込1,015 ）円

約 　　分５
調理時間

原材料：野菜セット【きくらげ・小松菜・玉ねぎ・人参】調味肉【豚
肉・醤油・菜種油・鶏卵・発酵調味料・馬鈴薯澱粉・コチュジャン・に
んにくペースト・酒・ごま油・砂糖・生姜ペースト・食塩・こしょう】

原材料：野菜セット【きくらげ・小松菜・玉ねぎ・人参】調味肉【豚
肉・醤油・菜種油・鶏卵・発酵調味料・馬鈴薯澱粉・コチュジャン・に
んにくペースト・酒・ごま油・砂糖・生姜ペースト・食塩・こしょう】

たっぷりの新鮮な野菜とスタミナ肉入りの、ご飯
との相性ぴったりのおかずです。
たっぷりの新鮮な野菜とスタミナ肉入りの、ご飯
との相性ぴったりのおかずです。

2人前（245g)
生きくらげと豚肉の野菜炒め生きくらげと豚肉の野菜炒め5

pppqrt:製造日含め5日
もやしは付属しておりませんのでお好みでご用意下さい。

ご用意いただくもの

・卵 3～4 個
・もやし
 ( 約 200ｇ)

1,273円（税
込1,375円）

ご用意いただくもの

・ごま油
大１

原材料：野菜セット【キャベツ・ピーマン・人参】
担々の素【豚肉・ごま・砂糖・みそ・ポークエキス・
しょうゆ・野菜（きくらげ・
しいたけ）・食塩・香辛料・で
んぷん・香味食用油・酵母エ
キス・かつおエキス・ごま
油・醸造酢】

原材料：野菜セット【キャベツ・ピーマン・人参】
担々の素【豚肉・ごま・砂糖・みそ・ポークエキス・
しょうゆ・野菜（きくらげ・
しいたけ）・食塩・香辛料・で
んぷん・香味食用油・酵母エ
キス・かつおエキス・ごま
油・醸造酢】

新鮮な野菜とごまの風味たっぷりの担々の素
で作る担々ごま炒めセットです。
新鮮な野菜とごまの風味たっぷりの担々の素
で作る担々ごま炒めセットです。

3種野菜の国産豚の坦々ごま炒め3種野菜の国産豚の坦々ごま炒め6
3人前（540g)

約 　　分５
調理時間

:製造日含め5日 ppqt

約 　　分20
調理時間

原材料：野菜【大根】糖しぼり大根【大根・漬け原材料（砂
糖・食塩・米酢）ぶりのあら【ぶり（国産）】添付調味料（醤
油だし）【醤油・砂糖・かつおエキス・酵母エキス・醸造
酢】添付調味料（かんずり）【唐辛子・糀・柚子・食塩】

原材料：野菜【大根】糖しぼり大根【大根・漬け原材料（砂
糖・食塩・米酢）ぶりのあら【ぶり（国産）】添付調味料（醤
油だし）【醤油・砂糖・かつおエキス・酵母エキス・醸造
酢】添付調味料（かんずり）【唐辛子・糀・柚子・食塩】

水産加工場で処分されてしまう「ブリのアラ」と、同じ
く食卓では処分されてしまう糖しぼり大根の「漬けた
れ」で作る照り焼き煮です。アラは、高知県で水揚げさ
れた天然ブリのアラを使用。甘辛い味付けでご飯によ
く合います。　

水産加工場で処分されてしまう「ブリのアラ」と、同じ
く食卓では処分されてしまう糖しぼり大根の「漬けた
れ」で作る照り焼き煮です。アラは、高知県で水揚げさ
れた天然ブリのアラを使用。甘辛い味付けでご飯によ
く合います。　

2人前（642g)

ppqt:製造日含め5日

ご用意いただくもの
・油　　　　　　　大 1
・おろししょうが　大 1

8 ぶりあら大根(糖しぼり大根の
かんずりあえ付き)

990円（税
込1,069円）

998円（税
込1,078円） 1,110円（税

込1,199円）

野菜ブイヨン【食塩・砂
糖・酵母エキス・オニオン
パウダー・マッシュポテ
トパウダー・醤油・馬鈴薯
澱粉・人参パウダー（人
参）・揚げにんにく（にん
にく・米油）・こしょう】

野菜ブイヨン【食塩・砂
糖・酵母エキス・オニオン
パウダー・マッシュポテ
トパウダー・醤油・馬鈴薯
澱粉・人参パウダー（人
参）・揚げにんにく（にん
にく・米油）・こしょう】

1,198円⇒ 
（税

込1,294 ）1,138円（税
込1,229円）円

2玉 739円（税
込798円）

斉藤農園（津軽産直組合）青森県青森市斉藤農園（津軽産直組合）青森県青森市
栽菌8虫9

青森りんご・もったいないサンふじ13

今季は大変な不作で青森りんご価格高騰の
ため、表面キズ等ありの「もったいない規格」
でお届けします。あらかじめご了承ください。
サンふじは酸味が少なく、ふわーっと甘く
てジューシー、美味しさも人気も最高！

今季は大変な不作で青森りんご価格高騰の
ため、表面キズ等ありの「もったいない規格」
でお届けします。あらかじめご了承ください。
サンふじは酸味が少なく、ふわーっと甘く
てジューシー、美味しさも人気も最高！

もったいない規格で産地応援♪

池田鹿蔵みかん農園　
和歌山県有田郡

14
池田さんの旬の柑橘セット　
１箱（4kg箱）

その時いちばん美味しい柑橘を箱につめてお届けしま
す。今回は、清見オレンジ、セミノール、甘夏などから約
4品種の予定。

その時いちばん美味しい柑橘を箱につめてお届けしま
す。今回は、清見オレンジ、セミノール、甘夏などから約
4品種の予定。

2,298円（税
込2,482円）2,298円（税
込2,482円）

栽植調0-1菌1-3虫5-8
（有機許容含む）　

＊画像はイメージです。生産者の池田義行さん

オススメ！
担当者みかんの名産地！和歌山・有田からみかんの名産地！和歌山・有田から

「旬の柑橘セット」「旬の柑橘セット」

池田鹿蔵みかん農園　
和歌山県有田郡
池田鹿蔵みかん農園　
和歌山県有田郡

温州みかんとトロビタオレンジの交配種。果肉は種が
少なく柔らかでとてもジューシー。ナイフでクシ切り
にしてどうぞ。

温州みかんとトロビタオレンジの交配種。果肉は種が
少なく柔らかでとてもジューシー。ナイフでクシ切り
にしてどうぞ。

栽菌3虫5植調１
（有機許容3含む）当地比約1/3
菌3虫5植調１
（有機許容3含む）当地比約1/3
15 清見オレンジ

約1kg 740円（税
込799円）

外山輝司　
静岡県浜松市
外山輝司　
静岡県浜松市

17 外山さんの甘夏
（紅または黄）　
526円（税

込568円）

栽菌3虫0（有機許容含む）

約1kg

「紅甘夏」はふつうの甘夏に比べて、
果皮がほんのり薄い紅色がかって
おり、酸味もまろやかで甘みがあ
ります（作柄によっては普通の甘
夏をお届け）。ナイフで皮に切れ目
を入れてからむいてお召し上がり
ください。

「紅甘夏」はふつうの甘夏に比べて、
果皮がほんのり薄い紅色がかって
おり、酸味もまろやかで甘みがあ
ります（作柄によっては普通の甘
夏をお届け）。ナイフで皮に切れ目
を入れてからむいてお召し上がり
ください。

初夏の味わい
さわやか
甘夏みかん

山里から、
　春の息吹をお届けします♪
山里から、
　春の息吹をお届けします♪

栽菌0虫0＊ぬか付き

21 たけのこ（ぬか付）たけのこ（ぬか付）
約１本
(約500ｇ前後) 728円（税

込786円）

ナマからゆでた旬の味は絶
品！届いたらすぐ皮付きのま
ま米ぬかと一緒にゆで、その
ままさましてアク抜き。あと
は筍ご飯や煮物に。

ナマからゆでた旬の味は絶
品！届いたらすぐ皮付きのま
ま米ぬかと一緒にゆで、その
ままさましてアク抜き。あと
は筍ご飯や煮物に。

春は山菜。ほのかな苦み・えぐみが、冬に溜まった身
体の毒素を外に出すはたらきがあります。旬を逃さず
食べて、季節の変化に対応できるよう、身体を整えま
しょう！

春は山菜。ほのかな苦み・えぐみが、冬に溜まった身
体の毒素を外に出すはたらきがあります。旬を逃さず
食べて、季節の変化に対応できるよう、身体を整えま
しょう！
あすか　
奈良県五條市または
和歌山県橋本市

栽菌0虫0　
 

22 こごみこごみ
50g 345円（税

込373円）

あく抜き不要！クルクルっと渦巻き頭の見た目もかわいいシダ科
の山菜。クセもなく食べやすさ№１！おひたし、かつお節＋醤油、
マヨネーズなどでシンプルに。天ぷらも美味しい。

あく抜き不要！クルクルっと渦巻き頭の見た目もかわいいシダ科
の山菜。クセもなく食べやすさ№１！おひたし、かつお節＋醤油、
マヨネーズなどでシンプルに。天ぷらも美味しい。
あすか
奈良県

＊アク抜き用の灰付き

欠品カモ

約1kg

グレープフルーツとダンシータンゼリンと
いうオレンジの交雑種。甘くてジューシーな
和のオレンジ。見た目はオレンジ色で温州み
かんに似ています。果肉がやわらかく果汁が
多いので、ナイフでカットしたほうが食べや
すい。

グレープフルーツとダンシータンゼリンと
いうオレンジの交雑種。甘くてジューシーな
和のオレンジ。見た目はオレンジ色で温州み
かんに似ています。果肉がやわらかく果汁が
多いので、ナイフでカットしたほうが食べや
すい。

16 セミノールセミノール
698円（税

込754円）

池田鹿蔵みかん農園　
和歌山県有田郡
池田鹿蔵みかん農園　
和歌山県有田郡
栽菌4虫6植調１菌4虫6植調１

（有機許容4含む）当地比約1/3（有機許容4含む）当地比約1/3

736円⇒ 
（税

込795円） 698円（税
込754円）

長有研
(長崎有機農業研究会）
長崎県南島原市

25 1P

26 2P

グリーンアスパラガスグリーンアスパラガス
100ｇ(M～2Ｌ混）100ｇ(M～2Ｌ混）

100ｇ×2

鮮やかなグリーンと自然な甘みを生
かして、シンプルに蒸すほか、ソテー
やフライ、パスタ、サラダなどに。＊
サイズ混

鮮やかなグリーンと自然な甘みを生
かして、シンプルに蒸すほか、ソテー
やフライ、パスタ、サラダなどに。＊
サイズ混

栽菌0虫0　品種：ウェルカム菌0虫0　品種：ウェルカム

今週限り！

SALE!

【非常に暖冬のため予定より早く終了欠品となる場合
あり。ご了承ください】

今週限り！
在庫限り！

温度帯変更

青果物へ使用予定の「農薬」及び「栽培方法」

①除草剤（不使用の場合は記載を省略）

③殺菌剤
④殺虫剤

※基本は化学肥料不使用です。（記載を省略）

（育苗期間中の使用の場合は省略）
※天候などの都合で変更になる場合があります

順次表記（例）

① ② ③ ④
除1植1菌0虫0 有機許容1

⑤
栽

②植物成長調整剤(不使用の場合は記載を省略)

⑤JAS法にて有機農産物に使用することを
　許された農薬（法的には表示義務なし）

※表記の防除は、定植前育苗期間中および定植後栽培
　期間中に使用する殺菌／殺虫剤の使用回数です。

果物＆野菜
「生産者の顔が見える」国産の無
・低農薬栽培が基本です。
自然の賜物なので、予告無く産
地や防除が変更する場合があり
ます。予めご了承ください。

惣菜キット
忙しい時、あと一品ほしい時に助かる総菜類や下処理済のもの。
材料から吟味し、合成添加物・化学調味料不使用です。

グリンリーフ群馬県利根郡

●合成添加物・化学調味料は一切使いません。
●野菜は、国産野菜を使用（一般栽培も含む）。
●劣化防止のために、殺菌剤として低濃度の次亜塩素酸ナトリウム
　を通した後、仕上げに赤城山麓伏流水で丁寧に水洗いをしてから、
　袋詰めします。安心してそのままお使いください。
●賞味期限はお届け日を含めて２～３日となります。あらかじめご
　了承ください。 お好みの野菜をプラスして

ボリュームアップも

15

長崎有機農業研究会
長崎県南島原市
長崎有機農業研究会
長崎県南島原市
栽菌1～2虫0
品種：ｽｰﾊﾟｰｱｯﾌﾟ他
菌1～2虫0
品種：ｽｰﾊﾟｰｱｯﾌﾟ他

新玉ねぎ
46 500g（S－2L混）500g（S－2L混）

47 1kg（S－2L混）
461円（税

込498円）528円⇒ 
（税

込570円）

264円（税
込285円）264円（税
込285円）

春を告げる新玉ねぎ。みずみず
しく辛味が少ないので、サラダ
など生食がおすすめ！

春を告げる新玉ねぎ。みずみず
しく辛味が少ないので、サラダ
など生食がおすすめ！

72 まいたけ
100g 338円（税

込365円）

栽無薬剤

バイオコスモ
北海道桧山郡

旨みの強いキノコ。捨てるところがな
くすべて食べられます。

245円（税
込265円）

栽無薬剤
バイオコスモ　長野県長野市

75 完熟なめこ
150g

ぬめりと歯ざわりが特徴。味噌汁や、
えのきとの和え物、大根おろしに。

栽無薬剤

バイオコスモ　
長野県飯田市

80ｇ 402円（税
込434円）

こりこり食感

はなびらたけ78

免疫力を高めるといわれるβ- グルカン
が豊富。 歯ごたえがよく、クセのない味が
特長です。

栽無薬剤

289円（税
込312円）

73 エリンギ
100g

バイオコスモ
鳥取県八頭郡

アワビに似た独特の
シャキッとした歯ご
たえと香りが美味。

規格外（やや小さめ）の増量タイプ。

271円（税
込293円）

74 ふぞろいエリンギ
150g

原木栽培ならではの、しっかりした食感と旨
み。石づきも捨てずに裂いて炒め物などに。

栽無薬剤
原木生
しいたけ
原木生
しいたけ

318円（税
込343円）100g

100g×2
636円⇒ 

（税
込687円）600円（税

込648円）

67 2P

66 1P

バイオコスモ　広島県・熊本県・三重県・
北海道のいづれか
バイオコスモ　広島県・熊本県・三重県・
北海道のいづれか

616円（税
込665円）

栽殺菌0殺虫3肥料の一部に化成含む
加藤清夫　愛知県愛西市加藤清夫　愛知県愛西市

60 れんこん（土付き）
500g

大人気！加藤さんのレンコン。「備
中」は昔ながらの細長く、よく糸を引
く品種。ほくっとした食感、落ち着く
美味しさ。

大人気！加藤さんのレンコン。「備
中」は昔ながらの細長く、よく糸を引
く品種。ほくっとした食感、落ち着く
美味しさ。

品種：金澄（その後、備中）　

天野グループ
愛知県安城市
天野グループ
愛知県安城市

34 小松菜
200ｇ 268円（税

込289円）

アクが少なく使いやすい万能葉もの。
定番のおひたし、油揚げと煮びたし、そ
のままシャキッと炒め物に。

アクが少なく使いやすい万能葉もの。
定番のおひたし、油揚げと煮びたし、そ
のままシャキッと炒め物に。

栽菌0虫0肥料の一部に化成含む
　品種：夏蒼天他
菌0虫0肥料の一部に化成含む
　品種：夏蒼天他

じゃがいもじゃがいも

255円（税
込275円）255円（税
込275円）

51 1kg（S－2L）1kg（S－2L）
510円⇒ 

（税
込551円）460円（税

込497円）596円⇒ 
（税

込644円）567円（税
込612円）

50 500g（S－2L）500g（S－2L）

栽菌0虫0　品種：男爵、マチルダ他菌0虫0　品種：男爵、マチルダ他

渡部信一
北海道河東郡上士幌町
渡部信一
北海道河東郡上士幌町

冬越しジャガイモは低温長期保存に
より適度に水分が抜け甘みが増し
て、新じゃがとは違う美味しさ！

冬越しジャガイモは低温長期保存に
より適度に水分が抜け甘みが増し
て、新じゃがとは違う美味しさ！

農薬不使用なので、皮は捨てず、わざと厚く
むいてフライドポテトにすればエコクッキン
グ。【この時期はわずかな明かりでも発芽し
やすいため、芽を取り除いてお召し上がりく
ださい（芽止め処理していません）】

農薬不使用なので、皮は捨てず、わざと厚く
むいてフライドポテトにすればエコクッキン
グ。【この時期はわずかな明かりでも発芽し
やすいため、芽を取り除いてお召し上がりく
ださい（芽止め処理していません）】

栽 菌0虫0
品種：ニシユタカ
菌0虫0
品種：ニシユタカ

新じゃがいも(S-2L）
48 500g
298円（税

込322円）
49 1kg

産直しまばら　長崎県南島原市産直しまばら　長崎県南島原市

80
(乾燥)自然栽培落花生　
約200g 638円（税

込689円）

自然栽培グループ
とものわ
愛知県豊田市

自然栽培グループ
とものわ
愛知県豊田市

自然栽培落花生を収穫後、天日乾燥させ
ました。殻のまま炒るか、塩茹でしてか
ら、お召し上がりください。粒は小さめ
ですが自然な美味しさが詰まっていて、
人気の逸品！

自然栽培落花生を収穫後、天日乾燥させ
ました。殻のまま炒るか、塩茹でしてか
ら、お召し上がりください。粒は小さめ
ですが自然な美味しさが詰まっていて、
人気の逸品！

栽菌0虫0　品種：Ｑナッツ
★乾燥のみ（焙煎してません）

生食しやすい小松菜のベビーリーフ。アクは
なく豊かな風味とほのかな辛みがあります。
生食しやすい小松菜のベビーリーフ。アクは
なく豊かな風味とほのかな辛みがあります。

36 有機サラダ小松菜有機サラダ小松菜
300円（税

込324円）300円（税
込324円）40ｇ40ｇ

栽菌０虫０菌０虫０
寺岡有機農場広島県世羅町寺岡有機農場広島県世羅町

180g 280円（税
込302円）

37 有機水菜

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町

もともとは京野菜のひとつ。しゃき
しゃき食感を生かして、サラダや浅
漬け、冬はお鍋に。

もともとは京野菜のひとつ。しゃき
しゃき食感を生かして、サラダや浅
漬け、冬はお鍋に。

栽菌0虫0

栽無薬剤
バイオコスモ神奈川県伊勢原市バイオコスモ神奈川県伊勢原市

65 きのこいろいろ
パック５種
きのこいろいろ
パック５種

１セット 683円（税
込738円）

【内容】えのき
50g・まいた
け50g・ぶな
しめじ100g・
生しいたけ3
枚・なめこ
75g

５種類のキノコが楽しめる、ボリュー
ム満点のパックです！

200g

旬の時期には糖度が20度を超え
る！？自然な甘みと柔らかさがご自
慢の青森のゴボウ。皮はむかず、タワ
シでこすり洗いしてお使いください。
※端はカット処理あり。
斉藤農園（津軽産直組合）
青森県青森市

59 青森ごぼう

栽菌0虫0　品種：柳川理想

320円（税
込346円）

teranova
愛知県安城市
teranova
愛知県安城市
栽菌0虫0　品種：味いちばん菌0虫0　品種：味いちばん

290円（税
込313円）200g

無農薬ほうれん草　無農薬ほうれん草　33

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町
栽菌０虫０菌０虫０

洗って生食できるほうれん草！アク
はほとんどなく風味豊か、やわらか
く美味しい。

洗って生食できるほうれん草！アク
はほとんどなく風味豊か、やわらか
く美味しい。

有機ベビーサラダほうれん草　有機ベビーサラダほうれん草　
39

300円（税
込324円）300円（税
込324円）40g40g

栽菌０虫０菌０虫０

40g40g

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町

生食向きの柔らかく食べやすい春菊
ベビー。独特の香りは◎醤油味の和
風ドレッシングがベストマッチ！

生食向きの柔らかく食べやすい春菊
ベビー。独特の香りは◎醤油味の和
風ドレッシングがベストマッチ！

43 有機サラダ春菊有機サラダ春菊
300円（税

込324円）300円（税
込324円）

おでんや煮物、炒め物、大根おろしな
ど、万能！この時期は葉なしでお届
けします。＊基本的に小ぶり、細めの
場合があります。

おでんや煮物、炒め物、大根おろしな
ど、万能！この時期は葉なしでお届
けします。＊基本的に小ぶり、細めの
場合があります。

teranova
愛知県安城市
teranova
愛知県安城市
栽 菌0虫0(有機許容)品種：初神楽ほか
55 無農薬大根(葉なし)
340円（税

込367円）1本

状態がよければ葉っぱをお付けしま
すので、栄養たっぷりの炒め物やふ
りかけに。

状態がよければ葉っぱをお付けしま
すので、栄養たっぷりの炒め物やふ
りかけに。

天野グループ
愛知県安城市
天野グループ
愛知県安城市
栽 菌0虫0
肥料の一部に化成含む　品種：桜風ほか

56 天野さんの大根
275円（税

込297円）1本

70g
（約1～3玉）

乾燥にんにく乾燥にんにく61

369円（税
込399円）

真南風　
沖縄県久米島町ほか

栽菌0虫0
品種：嘉定

料理の美味しさをぐーんとアップ！
栄養豊富で、がん予防に効果のある食
材「デザイナーフーズ」のトップ１と
いわれます。

風味が濃いのでサラダや炒め物にど
うぞ。※軸付き

バイオコスモ　岡山県瀬戸内市
または静岡県富士市

76 ホワイトマッシュルーム
100g

栽無薬剤

367円（税
込396円）

バイオコスモ　
大分県国東市

79 乾燥きくらげ
20g 625円（税

込675円）

栽無薬剤

貴重な国産＆無
薬剤きくらげを、
天日干し仕上げ。
水で戻すと約８
倍に！ぷりぷり
と柔らかい食感、
色は薄めです。
炒め物などに。

52 500ｇ

栽菌0虫0　
品種：はまべに
はまべに

300円（税
込324円）

53 １kg

甘さと奥深い味わいの「はまべに」は、生
食も良し、加熱するとコクが増します。に
んじん好きの方におすすめ！

甘さと奥深い味わいの「はまべに」は、生
食も良し、加熱するとコクが増します。に
んじん好きの方におすすめ！

600円⇒ 
（税

込648円） 572円（税
込618円）

はらんなか（宮崎朗）新潟県津南町はらんなか（宮崎朗）新潟県津南町

298円（税
込322円）

栽無薬剤

バイオコスモ
山形県

77 ブラウンマッシュルーム
70g

色の違いは品種の違いです。白い
マッシュルームに比べて味が濃く
ジューシー。ソテーや色の濃い料
理、肉料理と相性◎。

栽菌0虫0菌0虫0

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町

レタス品種のベビーリーフをふんわ
りミックスしました。サラダに混ぜ
るだけでボリュームアップ！使いや
すさ№１。

レタス品種のベビーリーフをふんわ
りミックスしました。サラダに混ぜ
るだけでボリュームアップ！使いや
すさ№１。

40 有機レタスリーフミックス有機レタスリーフミックス
40g40g 300円（税

込324円）300円（税
込324円）

栽 菌０虫０菌０虫０

35 有機小松菜
180ｇ 280円（税

込302円）

アクやクセがなく使いやすい定番葉も
の。いつもの料理の他スムージーにも。
アクやクセがなく使いやすい定番葉も
の。いつもの料理の他スムージーにも。
寺岡有機農場　広島県世羅町寺岡有機農場　広島県世羅町

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町
栽菌０虫０菌０虫０

よりサラダ向きにやわらかい幼葉を
摘みました。しゃきっとした食感と
水菜の風味豊か。

よりサラダ向きにやわらかい幼葉を
摘みました。しゃきっとした食感と
水菜の風味豊か。

有機サラダ水菜有機サラダ水菜38
300円（税

込324円）300円（税
込324円）40g40g

349円（税
込377円）

57 500g500g
さつまいも

58 1kg1kg

はらんなか 新潟県津南町はらんなか 新潟県津南町 「冷めてもおいしい焼きいも」の原料とな
る、おいしいサツマイモです。甘みの強いお
いしい品種を選んで栽培しています。

「冷めてもおいしい焼きいも」の原料とな
る、おいしいサツマイモです。甘みの強いお
いしい品種を選んで栽培しています。

栽菌0虫0
品種：紅東、ひめあやか
菌0虫0
品種：紅東、ひめあやか

698円⇒ 
（税

込754円） 646円（税
込698円）

焼き芋おすすめ！はらんなかのサツマイモ焼き芋おすすめ！はらんなかのサツマイモ

あすか　奈良県五條市あすか　奈良県五條市
栽菌2虫3-4

63 大葉
10枚 円（税

込188円）174

薬味に欠かせない土しょうが。洗っ
てそのまま冷凍保存できます。

栽菌0虫0

62 しょうが
100g 238円（税

込257円）

あすか
高知県四万十町

146円（税
込158円）

200g
292円⇒ 

（税
込315円）236円（税

込255円）

68 えのき
100g

69 徳用 

シャキシャキした歯ごたえとほんの
りした甘み、独特の風味。

バイオコスモ
長野県南安曇郡

バイオコスモ
長野県上伊那郡　

栽無薬剤栽無薬剤

70 ぶなしめじぶなしめじ
100g 198円（税

込214円）

71 ぶなしめじバラ徳用
300ｇ

和・中・イタリアンなどどんな料理に
も大活躍！

株がバラバラになっていて、料理に使いや
すいお得用。

420円（税
込454円）

天野グループ　愛知県安城市天野グループ　愛知県安城市
栽菌0虫0肥料の一部に化成含む
品種：エクストリーム他
菌0虫0肥料の一部に化成含む
品種：エクストリーム他

定番のザ・葉もの野菜。定番のおひ
たしやゴマ和え、煮びたし、バターソ
テーに。

定番のザ・葉もの野菜。定番のおひ
たしやゴマ和え、煮びたし、バターソ
テーに。

32 ほうれんそう
200g 268円（税

込289円）

320円（税
込346円）320円（税
込346円）

原種のルッコラ。通常品種より味が
濃く、辛みがあり、葉がぎざぎざし
ているのが特徴。

原種のルッコラ。通常品種より味が
濃く、辛みがあり、葉がぎざぎざし
ているのが特徴。

41 有機ルッコラセルバチカ有機ルッコラセルバチカ
40g40g

栽菌０虫０菌０虫０

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町

栄養満点のケールを食べやすく！生
食向きの苦みの少ない品種です。青
汁やスムージー、サラダに。

栄養満点のケールを食べやすく！生
食向きの苦みの少ない品種です。青
汁やスムージー、サラダに。

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町
栽菌０虫０菌０虫０

300円（税
込324円）300円（税
込324円）40g40g

有機ベビーケール有機ベビーケール42

冬
越し

teranova　愛知県安城市
栽菌0虫0　品種：わわ菜菌0虫0　品種：わわ菜

29 ふんわりミニ白菜

出始めは、ふわっと半結球の状態で
お届けします。外葉も美味しい品種

400円（税
込432円）

１株
(約600ｇ）

1/2玉30
キャベツ

1玉31

栽菌0虫1-5(有機許容）菌0虫1-5(有機許容）

226円（税
込244円）

452円⇒ 
（税

込488円） 394円（税
込425円）

台所に欠かせない定番野菜！渥美半島のみ
ずみずしいキャベツ。芯はビタミン C を多
く含むので、薄く切って煮物・炒め物にお
使いください。

台所に欠かせない定番野菜！渥美半島のみ
ずみずしいキャベツ。芯はビタミン C を多
く含むので、薄く切って煮物・炒め物にお
使いください。
ティエラス　愛知県田原市ティエラス　愛知県田原市

537円（税
込580円）750円⇒ 

（税
込810円）

水菜・ルッコラ・ピノグリーン・レッドマスタード・スイスチャード・レッドオーク・ターサイ
・レッドロメイン・ケール・ビート・ほうれん草・コスレタス等の中から5種以上の幼葉をミッ
クス。根をカットしてあるので、水洗いするだけで食べられます。

水菜・ルッコラ・ピノグリーン・レッドマスタード・スイスチャード・レッドオーク・ターサイ
・レッドロメイン・ケール・ビート・ほうれん草・コスレタス等の中から5種以上の幼葉をミッ
クス。根をカットしてあるので、水洗いするだけで食べられます。

45 たっぷり有機
ベビーリーフ
たっぷり有機
ベビーリーフ

100ｇ

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町
栽菌０虫０菌０虫０

農薬不使用の有機栽培であんしん★
さっと水洗いして水気を切り、お好みのドレッシングでどうぞ。
農薬不使用の有機栽培であんしん★
さっと水洗いして水気を切り、お好みのドレッシングでどうぞ。

44 有機ベビーリーフ有機ベビーリーフ
40ｇ 300円（税

込324円）

今週限り！

今週限り！
在庫限り！

みずみずしい小かぶは、生食・煮る・焼
くなど万能。状態が良ければ葉をお付
けします。根も葉も栄養満点！

みずみずしい小かぶは、生食・煮る・焼
くなど万能。状態が良ければ葉をお付
けします。根も葉も栄養満点！

300g
（約2～4玉）

teranova　愛知県安城市
栽 菌0虫0　品種：白馬ほか

小かぶ54

350円（税
込378円）

栽無薬剤

バイオコスモ
神奈川県伊勢原市
バイオコスモ
神奈川県伊勢原市

64 黒あわび茸入きのこ４種セット黒あわび茸入きのこ４種セット
１セット 544円（税

込588円）

【内容】黒あわび茸40ｇ・
まいたけ50ｇ・ぶなしめ
じ50ｇ・えのき100ｇ

独特のこりこり食感がおいしい「黒
あわび茸」入り（割れ混じり）。
独特のこりこり食感がおいしい「黒
あわび茸」入り（割れ混じり）。

今週限り！

350g 500円（税
込540円）

除1菌0虫0　栽

杉浦　剛
愛知県知多郡美浜町　

赤・黒・緑…同じ田んぼ
で育てた古代米のブレン
ド。白米に少し混ぜて炊
くともっちり赤っぽいご
飯に♪
(一晩浸水してから炊いて
ください）

杉浦さんの虹色米
（古代米ブレンド）

81

なので、外葉をつ
けたまま。ぜひお
召し上がりくださ
い。★この時期は
巻きはゆるくフン
ワリしています。

※状態がよければ葉つきでお届け※状態がよければ葉つきでお届け

お米
ザ・日本人の主食！基本のお米は化学
肥料＆栽培時の農薬不使用、生産者自
ら生産・精米・出荷を手がけたものを
扱います。
◆収穫後の管時に燻蒸処理などしてい
ないので、気温が上がると虫が発生する
ことがあります。夏場はペットボトルな
どに入れ、冷蔵庫で保管ください。

◆農家さん単位の選別のため、選別は
厳しくないものもあります。特に黒・
茶色の米が混じることもありますので
ご了承願います。

32024年 week15



長崎有機農業研究会
長崎県南島原市
長崎有機農業研究会
長崎県南島原市
栽菌1～2虫0
品種：ｽｰﾊﾟｰｱｯﾌﾟ他
菌1～2虫0
品種：ｽｰﾊﾟｰｱｯﾌﾟ他

新玉ねぎ
46 500g（S－2L混）500g（S－2L混）

47 1kg（S－2L混）
461円（税

込498円）528円⇒ 
（税

込570円）

264円（税
込285円）264円（税
込285円）

春を告げる新玉ねぎ。みずみず
しく辛味が少ないので、サラダ
など生食がおすすめ！

春を告げる新玉ねぎ。みずみず
しく辛味が少ないので、サラダ
など生食がおすすめ！

72 まいたけ
100g 338円（税

込365円）

栽無薬剤

バイオコスモ
北海道桧山郡

旨みの強いキノコ。捨てるところがな
くすべて食べられます。

245円（税
込265円）

栽無薬剤
バイオコスモ　長野県長野市

75 完熟なめこ
150g

ぬめりと歯ざわりが特徴。味噌汁や、
えのきとの和え物、大根おろしに。

栽無薬剤

バイオコスモ　
長野県飯田市

80ｇ 402円（税
込434円）

こりこり食感

はなびらたけ78

免疫力を高めるといわれるβ- グルカン
が豊富。 歯ごたえがよく、クセのない味が
特長です。

栽無薬剤

289円（税
込312円）

73 エリンギ
100g

バイオコスモ
鳥取県八頭郡

アワビに似た独特の
シャキッとした歯ご
たえと香りが美味。

規格外（やや小さめ）の増量タイプ。

271円（税
込293円）

74 ふぞろいエリンギ
150g

原木栽培ならではの、しっかりした食感と旨
み。石づきも捨てずに裂いて炒め物などに。

栽無薬剤
原木生
しいたけ
原木生
しいたけ

318円（税
込343円）100g

100g×2
636円⇒ 

（税
込687円）600円（税

込648円）

67 2P

66 1P

バイオコスモ　広島県・熊本県・三重県・
北海道のいづれか
バイオコスモ　広島県・熊本県・三重県・
北海道のいづれか

616円（税
込665円）

栽殺菌0殺虫3肥料の一部に化成含む
加藤清夫　愛知県愛西市加藤清夫　愛知県愛西市

60 れんこん（土付き）
500g

大人気！加藤さんのレンコン。「備
中」は昔ながらの細長く、よく糸を引
く品種。ほくっとした食感、落ち着く
美味しさ。

大人気！加藤さんのレンコン。「備
中」は昔ながらの細長く、よく糸を引
く品種。ほくっとした食感、落ち着く
美味しさ。

品種：金澄（その後、備中）　

天野グループ
愛知県安城市
天野グループ
愛知県安城市

34 小松菜
200ｇ 268円（税

込289円）

アクが少なく使いやすい万能葉もの。
定番のおひたし、油揚げと煮びたし、そ
のままシャキッと炒め物に。

アクが少なく使いやすい万能葉もの。
定番のおひたし、油揚げと煮びたし、そ
のままシャキッと炒め物に。

栽菌0虫0肥料の一部に化成含む
　品種：夏蒼天他
菌0虫0肥料の一部に化成含む
　品種：夏蒼天他

じゃがいもじゃがいも

255円（税
込275円）255円（税
込275円）

51 1kg（S－2L）1kg（S－2L）
510円⇒ 

（税
込551円）460円（税

込497円）596円⇒ 
（税

込644円）567円（税
込612円）

50 500g（S－2L）500g（S－2L）

栽菌0虫0　品種：男爵、マチルダ他菌0虫0　品種：男爵、マチルダ他

渡部信一
北海道河東郡上士幌町
渡部信一
北海道河東郡上士幌町

冬越しジャガイモは低温長期保存に
より適度に水分が抜け甘みが増し
て、新じゃがとは違う美味しさ！

冬越しジャガイモは低温長期保存に
より適度に水分が抜け甘みが増し
て、新じゃがとは違う美味しさ！

農薬不使用なので、皮は捨てず、わざと厚く
むいてフライドポテトにすればエコクッキン
グ。【この時期はわずかな明かりでも発芽し
やすいため、芽を取り除いてお召し上がりく
ださい（芽止め処理していません）】

農薬不使用なので、皮は捨てず、わざと厚く
むいてフライドポテトにすればエコクッキン
グ。【この時期はわずかな明かりでも発芽し
やすいため、芽を取り除いてお召し上がりく
ださい（芽止め処理していません）】

栽 菌0虫0
品種：ニシユタカ
菌0虫0
品種：ニシユタカ

新じゃがいも(S-2L）
48 500g
298円（税

込322円）
49 1kg

産直しまばら　長崎県南島原市産直しまばら　長崎県南島原市

80
(乾燥)自然栽培落花生　
約200g 638円（税

込689円）

自然栽培グループ
とものわ
愛知県豊田市

自然栽培グループ
とものわ
愛知県豊田市

自然栽培落花生を収穫後、天日乾燥させ
ました。殻のまま炒るか、塩茹でしてか
ら、お召し上がりください。粒は小さめ
ですが自然な美味しさが詰まっていて、
人気の逸品！

自然栽培落花生を収穫後、天日乾燥させ
ました。殻のまま炒るか、塩茹でしてか
ら、お召し上がりください。粒は小さめ
ですが自然な美味しさが詰まっていて、
人気の逸品！

栽菌0虫0　品種：Ｑナッツ
★乾燥のみ（焙煎してません）

生食しやすい小松菜のベビーリーフ。アクは
なく豊かな風味とほのかな辛みがあります。
生食しやすい小松菜のベビーリーフ。アクは
なく豊かな風味とほのかな辛みがあります。

36 有機サラダ小松菜有機サラダ小松菜
300円（税

込324円）300円（税
込324円）40ｇ40ｇ

栽菌０虫０菌０虫０
寺岡有機農場広島県世羅町寺岡有機農場広島県世羅町

180g 280円（税
込302円）

37 有機水菜

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町

もともとは京野菜のひとつ。しゃき
しゃき食感を生かして、サラダや浅
漬け、冬はお鍋に。

もともとは京野菜のひとつ。しゃき
しゃき食感を生かして、サラダや浅
漬け、冬はお鍋に。

栽菌0虫0

栽無薬剤
バイオコスモ神奈川県伊勢原市バイオコスモ神奈川県伊勢原市

65 きのこいろいろ
パック５種
きのこいろいろ
パック５種

１セット 683円（税
込738円）

【内容】えのき
50g・まいた
け50g・ぶな
しめじ100g・
生しいたけ3
枚・なめこ
75g

５種類のキノコが楽しめる、ボリュー
ム満点のパックです！

200g

旬の時期には糖度が20度を超え
る！？自然な甘みと柔らかさがご自
慢の青森のゴボウ。皮はむかず、タワ
シでこすり洗いしてお使いください。
※端はカット処理あり。
斉藤農園（津軽産直組合）
青森県青森市

59 青森ごぼう

栽菌0虫0　品種：柳川理想

320円（税
込346円）

teranova
愛知県安城市
teranova
愛知県安城市
栽菌0虫0　品種：味いちばん菌0虫0　品種：味いちばん

290円（税
込313円）200g

無農薬ほうれん草　無農薬ほうれん草　33

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町
栽菌０虫０菌０虫０

洗って生食できるほうれん草！アク
はほとんどなく風味豊か、やわらか
く美味しい。

洗って生食できるほうれん草！アク
はほとんどなく風味豊か、やわらか
く美味しい。

有機ベビーサラダほうれん草　有機ベビーサラダほうれん草　
39

300円（税
込324円）300円（税
込324円）40g40g

栽菌０虫０菌０虫０

40g40g

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町

生食向きの柔らかく食べやすい春菊
ベビー。独特の香りは◎醤油味の和
風ドレッシングがベストマッチ！

生食向きの柔らかく食べやすい春菊
ベビー。独特の香りは◎醤油味の和
風ドレッシングがベストマッチ！

43 有機サラダ春菊有機サラダ春菊
300円（税

込324円）300円（税
込324円）

おでんや煮物、炒め物、大根おろしな
ど、万能！この時期は葉なしでお届
けします。＊基本的に小ぶり、細めの
場合があります。

おでんや煮物、炒め物、大根おろしな
ど、万能！この時期は葉なしでお届
けします。＊基本的に小ぶり、細めの
場合があります。

teranova
愛知県安城市
teranova
愛知県安城市
栽 菌0虫0(有機許容)品種：初神楽ほか
55 無農薬大根(葉なし)
340円（税

込367円）1本

状態がよければ葉っぱをお付けしま
すので、栄養たっぷりの炒め物やふ
りかけに。

状態がよければ葉っぱをお付けしま
すので、栄養たっぷりの炒め物やふ
りかけに。

天野グループ
愛知県安城市
天野グループ
愛知県安城市
栽 菌0虫0
肥料の一部に化成含む　品種：桜風ほか

56 天野さんの大根
275円（税

込297円）1本

70g
（約1～3玉）

乾燥にんにく乾燥にんにく61

369円（税
込399円）

真南風　
沖縄県久米島町ほか

栽菌0虫0
品種：嘉定

料理の美味しさをぐーんとアップ！
栄養豊富で、がん予防に効果のある食
材「デザイナーフーズ」のトップ１と
いわれます。

風味が濃いのでサラダや炒め物にど
うぞ。※軸付き

バイオコスモ　岡山県瀬戸内市
または静岡県富士市

76 ホワイトマッシュルーム
100g

栽無薬剤

367円（税
込396円）

バイオコスモ　
大分県国東市

79 乾燥きくらげ
20g 625円（税

込675円）

栽無薬剤

貴重な国産＆無
薬剤きくらげを、
天日干し仕上げ。
水で戻すと約８
倍に！ぷりぷり
と柔らかい食感、
色は薄めです。
炒め物などに。

52 500ｇ

栽菌0虫0　
品種：はまべに
はまべに

300円（税
込324円）

53 １kg

甘さと奥深い味わいの「はまべに」は、生
食も良し、加熱するとコクが増します。に
んじん好きの方におすすめ！

甘さと奥深い味わいの「はまべに」は、生
食も良し、加熱するとコクが増します。に
んじん好きの方におすすめ！

600円⇒ 
（税

込648円） 572円（税
込618円）

はらんなか（宮崎朗）新潟県津南町はらんなか（宮崎朗）新潟県津南町

298円（税
込322円）

栽無薬剤

バイオコスモ
山形県

77 ブラウンマッシュルーム
70g

色の違いは品種の違いです。白い
マッシュルームに比べて味が濃く
ジューシー。ソテーや色の濃い料
理、肉料理と相性◎。

栽菌0虫0菌0虫0

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町

レタス品種のベビーリーフをふんわ
りミックスしました。サラダに混ぜ
るだけでボリュームアップ！使いや
すさ№１。

レタス品種のベビーリーフをふんわ
りミックスしました。サラダに混ぜ
るだけでボリュームアップ！使いや
すさ№１。

40 有機レタスリーフミックス有機レタスリーフミックス
40g40g 300円（税

込324円）300円（税
込324円）

栽 菌０虫０菌０虫０

35 有機小松菜
180ｇ 280円（税

込302円）

アクやクセがなく使いやすい定番葉も
の。いつもの料理の他スムージーにも。
アクやクセがなく使いやすい定番葉も
の。いつもの料理の他スムージーにも。
寺岡有機農場　広島県世羅町寺岡有機農場　広島県世羅町

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町
栽菌０虫０菌０虫０

よりサラダ向きにやわらかい幼葉を
摘みました。しゃきっとした食感と
水菜の風味豊か。

よりサラダ向きにやわらかい幼葉を
摘みました。しゃきっとした食感と
水菜の風味豊か。

有機サラダ水菜有機サラダ水菜38
300円（税

込324円）300円（税
込324円）40g40g

349円（税
込377円）

57 500g500g
さつまいも

58 1kg1kg

はらんなか 新潟県津南町はらんなか 新潟県津南町 「冷めてもおいしい焼きいも」の原料とな
る、おいしいサツマイモです。甘みの強いお
いしい品種を選んで栽培しています。

「冷めてもおいしい焼きいも」の原料とな
る、おいしいサツマイモです。甘みの強いお
いしい品種を選んで栽培しています。

栽菌0虫0
品種：紅東、ひめあやか
菌0虫0
品種：紅東、ひめあやか

698円⇒ 
（税

込754円） 646円（税
込698円）

焼き芋おすすめ！はらんなかのサツマイモ焼き芋おすすめ！はらんなかのサツマイモ

あすか　奈良県五條市あすか　奈良県五條市
栽菌2虫3-4

63 大葉
10枚 円（税

込188円）174

薬味に欠かせない土しょうが。洗っ
てそのまま冷凍保存できます。

栽菌0虫0

62 しょうが
100g 238円（税

込257円）

あすか
高知県四万十町

146円（税
込158円）

200g
292円⇒ 

（税
込315円）236円（税

込255円）

68 えのき
100g

69 徳用 

シャキシャキした歯ごたえとほんの
りした甘み、独特の風味。

バイオコスモ
長野県南安曇郡

バイオコスモ
長野県上伊那郡　

栽無薬剤栽無薬剤

70 ぶなしめじぶなしめじ
100g 198円（税

込214円）

71 ぶなしめじバラ徳用
300ｇ

和・中・イタリアンなどどんな料理に
も大活躍！

株がバラバラになっていて、料理に使いや
すいお得用。

420円（税
込454円）

天野グループ　愛知県安城市天野グループ　愛知県安城市
栽菌0虫0肥料の一部に化成含む
品種：エクストリーム他
菌0虫0肥料の一部に化成含む
品種：エクストリーム他

定番のザ・葉もの野菜。定番のおひ
たしやゴマ和え、煮びたし、バターソ
テーに。

定番のザ・葉もの野菜。定番のおひ
たしやゴマ和え、煮びたし、バターソ
テーに。

32 ほうれんそう
200g 268円（税

込289円）

320円（税
込346円）320円（税
込346円）

原種のルッコラ。通常品種より味が
濃く、辛みがあり、葉がぎざぎざし
ているのが特徴。

原種のルッコラ。通常品種より味が
濃く、辛みがあり、葉がぎざぎざし
ているのが特徴。

41 有機ルッコラセルバチカ有機ルッコラセルバチカ
40g40g

栽菌０虫０菌０虫０

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町

栄養満点のケールを食べやすく！生
食向きの苦みの少ない品種です。青
汁やスムージー、サラダに。

栄養満点のケールを食べやすく！生
食向きの苦みの少ない品種です。青
汁やスムージー、サラダに。

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町
栽菌０虫０菌０虫０

300円（税
込324円）300円（税
込324円）40g40g

有機ベビーケール有機ベビーケール42

冬
越し

teranova　愛知県安城市
栽菌0虫0　品種：わわ菜菌0虫0　品種：わわ菜

29 ふんわりミニ白菜

出始めは、ふわっと半結球の状態で
お届けします。外葉も美味しい品種

400円（税
込432円）

１株
(約600ｇ）

1/2玉30
キャベツ

1玉31

栽菌0虫1-5(有機許容）菌0虫1-5(有機許容）

226円（税
込244円）

452円⇒ 
（税

込488円） 394円（税
込425円）

台所に欠かせない定番野菜！渥美半島のみ
ずみずしいキャベツ。芯はビタミン C を多
く含むので、薄く切って煮物・炒め物にお
使いください。

台所に欠かせない定番野菜！渥美半島のみ
ずみずしいキャベツ。芯はビタミン C を多
く含むので、薄く切って煮物・炒め物にお
使いください。
ティエラス　愛知県田原市ティエラス　愛知県田原市

537円（税
込580円）750円⇒ 

（税
込810円）

水菜・ルッコラ・ピノグリーン・レッドマスタード・スイスチャード・レッドオーク・ターサイ
・レッドロメイン・ケール・ビート・ほうれん草・コスレタス等の中から5種以上の幼葉をミッ
クス。根をカットしてあるので、水洗いするだけで食べられます。

水菜・ルッコラ・ピノグリーン・レッドマスタード・スイスチャード・レッドオーク・ターサイ
・レッドロメイン・ケール・ビート・ほうれん草・コスレタス等の中から5種以上の幼葉をミッ
クス。根をカットしてあるので、水洗いするだけで食べられます。

45 たっぷり有機
ベビーリーフ
たっぷり有機
ベビーリーフ

100ｇ

寺岡有機農場
広島県世羅町
寺岡有機農場
広島県世羅町
栽菌０虫０菌０虫０

農薬不使用の有機栽培であんしん★
さっと水洗いして水気を切り、お好みのドレッシングでどうぞ。
農薬不使用の有機栽培であんしん★
さっと水洗いして水気を切り、お好みのドレッシングでどうぞ。

44 有機ベビーリーフ有機ベビーリーフ
40ｇ 300円（税

込324円）

今週限り！

今週限り！
在庫限り！

みずみずしい小かぶは、生食・煮る・焼
くなど万能。状態が良ければ葉をお付
けします。根も葉も栄養満点！

みずみずしい小かぶは、生食・煮る・焼
くなど万能。状態が良ければ葉をお付
けします。根も葉も栄養満点！

300g
（約2～4玉）

teranova　愛知県安城市
栽 菌0虫0　品種：白馬ほか

小かぶ54

350円（税
込378円）

栽無薬剤

バイオコスモ
神奈川県伊勢原市
バイオコスモ
神奈川県伊勢原市

64 黒あわび茸入きのこ４種セット黒あわび茸入きのこ４種セット
１セット 544円（税

込588円）

【内容】黒あわび茸40ｇ・
まいたけ50ｇ・ぶなしめ
じ50ｇ・えのき100ｇ

独特のこりこり食感がおいしい「黒
あわび茸」入り（割れ混じり）。
独特のこりこり食感がおいしい「黒
あわび茸」入り（割れ混じり）。

今週限り！

350g 500円（税
込540円）

除1菌0虫0　栽

杉浦　剛
愛知県知多郡美浜町　

赤・黒・緑…同じ田んぼ
で育てた古代米のブレン
ド。白米に少し混ぜて炊
くともっちり赤っぽいご
飯に♪
(一晩浸水してから炊いて
ください）

杉浦さんの虹色米
（古代米ブレンド）

81

なので、外葉をつ
けたまま。ぜひお
召し上がりくださ
い。★この時期は
巻きはゆるくフン
ワリしています。

※状態がよければ葉つきでお届け※状態がよければ葉つきでお届け

お米
ザ・日本人の主食！基本のお米は化学
肥料＆栽培時の農薬不使用、生産者自
ら生産・精米・出荷を手がけたものを
扱います。
◆収穫後の管時に燻蒸処理などしてい
ないので、気温が上がると虫が発生する
ことがあります。夏場はペットボトルな
どに入れ、冷蔵庫で保管ください。

◆農家さん単位の選別のため、選別は
厳しくないものもあります。特に黒・
茶色の米が混じることもありますので
ご了承願います。
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100ノンホモ飛騨牛乳・ビン
900ml

400g

432円（税
込467円）

101 パスチャライズ飛騨・パック
1Ｌ 428円（税

込462円）

102 北アルプス厳選牛乳・ミニ瓶
180ml 155円（税

込167円）

9:5日 JpKs
9:5日 JpKs 9:5日 JpKs 9:5日 JpKs

飛騨酪農農業協同組合　
岐阜県高山市

飛騨酪農農業協同組合　
岐阜県高山市

飛騨酪農農業協同組合　
岐阜県高山市

飛騨酪農農業協同組合　
岐阜県高山市

103 北アルプス特選牛乳・ビン
900ml 483円（税

込522円）

飛騨酪農農業協同組合　
岐阜県高山市

9: 18日 JpKs

107 飛騨ノンホモヨーグルト
80g×3 369円（税

込399円）

よつ葉乳業　
北海道

原材料：生乳
9:365日 JpKs

113 スキムミルク
150g 406円（税

込438円）

飛騨酪農農業協同組合　
岐阜県高山市

9: 18日JpKs

飛騨プレーン
ヨーグルト（無糖）

104

412円（税
込445円）

ひまわり乳業

9: 8日

108 飛騨 菜食健美
90ml 165円（税

込178円）

10種類の飲む野菜
高知県産の農薬不使用の野菜たちを搾っ
た青汁。青臭さを抑えた
スッキリした飲みやすさ。

原材料：ケール、小松菜、ブ
ロッコリー、サラダ菜、青
ジソ、ミツバ、クレソン、パ
セリ、チンゲンサイ（高知
県産)

生乳だけで作った、無糖のプレーン
ヨーグルト。まろやかな味わい、砂糖・
粘料・香料等一切不使用です。

原材料：生乳（飛騨
牛乳）・乳酸菌（ヘ
ルベチクス菌・サー
モフィラス菌）

飛騨高山の６軒の限定農家が分別生産流通
管理済み飼料で育てた牛のミルク。ビンの上
に浮かぶ甘い濃厚なクリームが人気です。コ
クのある味わい。＊びんの回収・再利用にご
協力願います。

手軽な紙パック入り。ホモジナイズ（脂肪
球を攪拌）しているのでさらっとしたの
どごしです｡クリームは浮きません｡

ホモジナイズ（脂肪球を攪拌）しているの
でさらっとしたのどごしです｡クリームは
浮きません｡＊びんの回収・再利用にご協
力願います

ホモジナイズ（脂肪球を攪拌）しているの
でさらっとしたのどごしです｡クリームは
浮きません｡＊びんの回収・再利用にご協
力願います

65℃30 分殺菌処理 / ノンホ
モジナイズド / 成分無調整 /
分別生産流通管理済み飼料

65℃30 分殺菌処理 / 成分
無調整 / 分別生産流通管理
済み飼料　　　

65℃30 分殺菌処理 / 成分
無調整 / 分別生産流通管理
済み飼料

65℃30 分殺菌処理 / 成分
無調整 / 分別生産流通管理
済み飼料

北海道産の生乳 100％使用！低脂
肪で、たんぱく質やカルシウムが豊
富に含まれています。

原材料：生乳（四日市酪農 / 三重県 / 分別
生産流通管理済み飼料）・ビートグラ
ニュー糖（北海道）・シード菌（デンマーク）

飛騨酪農農業協同組合
岐阜県高山市

9: 13日 JpKs

158円（税
込171円）

106 500㎖

105 130㎖

422円（税
込456円）

飛騨酪のむヨーグルト

土をふみしめて元気いっぱいに育った健康な平飼鶏の卵。
臭みがなく、弾力があります。
会田共同養鶏組合　長野県松本市　

698円⇒ 
（税

込754円） 555円（税
込599円）

95 10個
421円⇒ 

（税
込455円） 388円（税

込419円）
94 ６個

会田共同養鶏組合
長野県松本市　
平飼卵　9: 11日

138円（税
込149円）

97 ６個

96 2個

414円⇒ 
（税

込447円） 398円（税
込430      円）

温泉卵信州たまご山ランドの
自然卵

おやつや朝食にぴったりのカップ入りヨーグ
ルト。ノンホモの生乳100％を使用。クリー
ミーななめらかさと酸味が生きています。

食通U　東京都世田谷区
原材料：うずら卵(愛知県産)・食塩
9: 120日

98 うずらの卵水煮
6個×2連 420円（税

込454円）

JpKr

9:4日
JpKq

120レーズンロール
45g×4 466円（税

込503円）

9:4日
JpKq

119テーブルロール
40g×4 345円（税

込373円）

ふんわりソフトで小ぶりなパン。
朝食やおやつにおすすめです。

ふんわりソフトで小ぶりなパン。
朝食やおやつにおすすめです。

原材料：基本材
料・有機ショー
トニング・ホシノ
天然酵母

原材料：基本材料
・有機ショートニ
ング・ホシノ天然
酵母・有機レーズ
ン

270g

:4日JpKq 9:4日JpKq

117
プレマ天然酵母
角食パン・ノンスライス
365円（税

込394円）

プレマ天然酵母
角食パン・5枚切

118

365円⇒ 
（税

込394円） 356円（税
込385円）

270g
270g

お子さまからお年寄りまで、おいしく食べられるようソフトに仕上げま
した。「ミミもパサつきがなく美味しい」と好評です。

よつ葉乳業　
北海道

原材料：生乳・食塩
9:90日 JpKs

111 スライスチェダー
100g
(25g×4枚入）584円（税

込631　円）

チェダーチーズを厚めにスライスし
ました。そのままでサンドイッチやお
つまみにどうぞ。

121バタール
9:4日 JpKq

原材料：基本材料・ホシノ天然酵母

1本 423円（税
込457円）

外皮は柔らかく、内側はふんわり焼
けたこうばしい太めのバケット。斜め
スライスして軽くトーストするとさら
においしい！

原材料：基本材料・
有機ショートニン
グ・ホシノ天然酵母

原材料：基本材料・
有機ショートニング
・ホシノ天然酵母

原材料：生乳（飛騨牛乳/ノンホモ）・粗製糖
（鹿児島県産）・乳酸菌（ヘルベチクス菌・
サーモフィラス菌）

ビタミンや鉄分豊富なうずら卵を、そ
のまま手軽に使える水煮パックにしま
した。串にさしておでんの具に、お弁
当のおかずに。

原材料：牛乳・卵（国産平飼い鶏）・粗糖
・カラメルソース（砂糖・水)

飛騨酪農農業協同組合　岐阜県高山市

: 14日 JppKrs

109カスタードプリン
90g×3 337円（税

込364円）

低温殺菌牛乳と平飼い鶏の卵・粗糖のみ
で作ったこだわりの無添加プリンです。
なめらかな口当たり、ほろ苦いカラメル
ソースもおいしい。

9:4日
JpKq

122ハイジの白パン
80g×2 366円（税

込395円）

ふわふわの柔らかい生地にふわっと
した甘みが残る白パン。ジャムなど
添えても美味しいですよ。

9: 4日
JpKq

123玄米ごぱん
280g 592円（税

込639円）

もっちり甘みのある玄米を生地に練り込
みました。薄めにスライスし、軽くトー
ストして。サラダやお肉をはさんでサン
ドイッチもおいしい！

米粉パン
ではあり
ません。

原材料：基本材料
・玄米（島田農園
/愛知県稲沢市）
・ホシノ天然酵母

原材料：国産小麦
粉・有機ショート
ニング・粗糖・ホ
シノ天然酵母

原材料：生乳・バターミルク・食塩
9: 120日 JpKs

112クリームチーズ

よつ葉乳業　北海道

北海道十勝産の乳原料を100%使用。ミルク
の風味が豊かなクリームチーズです。なめら
かでほどけるようなやわらかさに仕上げま
した。安定剤・
保存料は使用
していません。

200g 680円（税
込734円）

1,248円⇒ 
（税

込1,348円）1,204円（税
込1,300円） 3,120円⇒ 

（税
込3,370円）2,870円（税

込3,100円）

杉浦農園（杉浦　剛）
　愛知県知多郡美浜町

※2023年度産 ※2023年度産

83 玄米5kg

3,495円⇒ 
（税

込3,775円）3,239円（税
込3,498円）

85 七分米5kg

3,495円⇒ 
（税

込3,775円）3,239円（税
込3,498円）

87 白米5kg

杉浦さんのお米
82 玄米2kg

1,398円⇒ 
（税

込1,510円）1,343円（税
込1,450円）

84 七分米2kg

1,398円⇒ 
（税

込1,510円）1,343円（税
込1,450円）

86 白米2kg
栽 除1菌0虫0（育苗時菌0虫0～1）　

品種：コシヒカリ、ヒトメボレなどのブレンド
除1菌0虫0（育苗時菌0虫0～1）　
品種：コシヒカリ、ヒトメボレなどのブレンド

栽 有機栽培/
菌0虫0（育苗時菌0虫0）
品種：あきたこまち　

有機栽培/
菌0虫0（育苗時菌0虫0）
品種：あきたこまち　

白神郷ふたつい
有機クラブ
秋田県能代市

4,625円⇒ 
（税

込4,995円）4,150円（税
込4,482円）

89 玄米(有機栽培)5kg

5,000円⇒ 
（税

込5,400円）4,500円（税
込4,860円）

91 七分米(有機栽培)5kg

5,000円⇒ 
（税

込5,400円）4,500円（税
込4,860円）

93 白米(有機栽培)5kg

きみまちこまち
88 玄米(有機栽培)2kg

90 七分米(有機栽培)2kg

92 白米(有機栽培)2kg

にんじんＣＬＵＢの主食！知多半島・美浜町で育ててます。 もちもちっとして冷めてもおいしい♪　　　　　　　　　　　 きみまちこまち有機栽培（農薬不使用）有機栽培（農薬不使用）

おつきあいの長い杉浦農園さ
んは、米づくりを通して地域
まるごと環境保全に取り組ん
でいます。品種は数種をブレ
ンドし、美味しく仕上げてい
ます。除草剤１回使用でリー
ズナブルにお届けします。

「もちもちっとしていて香りがよく、
さめてもおいしい！」と人気！世界遺
産である白神山地から湧き出る、ミネ
ラル豊富な冷たい清水とアイガモさん
の活躍で、美味しい「有機栽培（農薬
不使用）」を実現。玄米も安心して食
べていただけます。 1,850円（税

込1,998円）

2,000円（税
込2,160円）

2,000円（税
込2,160円）

「信州たまご山ランドの自然卵」
と、「穂高温泉郷」の天然温泉でつ
くりました。臭みがなく、とろ～ッ
と美味。

「信州たまご山ランドの自然卵」
と、「穂高温泉郷」の天然温泉でつ
くりました。臭みがなく、とろ～ッ
と美味。

牛乳をクリームと脱脂乳に分離し、
クリームに塩を加えただけの、バ
ター本来の作り方です。

よつ葉乳業　北海道
原材料：生乳・食塩
9:180日 JpKs

114よつ葉バター・有塩
150g 500円（税

込540円）

バターをホイップし、従来のバターよ
りも柔らかく、口どけ良く仕上げまし
た。程よい塩味とミルクの優しい風味。

よつ葉乳業　北海道
原材料：生乳・食塩 9:180日JpKs

115 パンにおいしい
よつばバター

100g 452円（ （税
込488円

よつ葉乳業　
北海道

原材料：生乳・
食塩
9:90日
JpKs

110シュレッドチーズ
250g 882円（税

込953円）

ナチュラルチーズのシュレッドタイ
プです。パンにのせて焼けば、簡単
ピザトーストの出来上がり。

543円（税
込586円）

124 フランスあんパン
110g×2

原材料：基本材
料・小 倉 あ ん

（小豆・粗糖）・
ホシノ天然酵
母・ゴマ
9: 4日 JpKq

フランスパン生地の中にはあんこがぎっし
り詰まってます。表面にはあんことの相性
ばっちりのゴマをのせてアクセントに。軽
くトーストすると香ばしくなります。

フランスパン生地の中にはあんこがぎっし
り詰まってます。表面にはあんことの相性
ばっちりのゴマをのせてアクセントに。軽
くトーストすると香ばしくなります。

人気の玄米ごぱんに自家製カレーを
包みこみました。辛さ控えめです。

9: 4日 JppKqt

125玄米かれーぱん　
140g×2　585円（税

込632円）

原材料：基本材料・
玄米（愛知県産）・玉
ねぎ・キャベツ・に
んじん・野菜ジュー
ス・菜種油・りんご・
イチゴジャム・セロ
リ・醤油・ホシノ天
然酵母･カレー粉・
生姜・にんにく・味
噌・黒コショウ

JppKqt

126 白いソフトショコラ
90g×2 485円（税

込524円）

原材料：基本材
料・有機ショー
トニング・ホシ
ノ天然酵母・コ
コアパウダー・
有機豆乳
9: 4日

卵もミルクも使用していないので、アレ
ルギーのあるお子様にも安心なお菓子
パン♪やわらかな生地とショコラの、誰
からも愛される味！

9: 4日 JppKqt

127豆乳クリームパン
80g×2

豆乳クリームのヘルシーなパン。バニ
ラビーンズを加え、クリームにコクを
だしました。普通のクリームパン以上
の美味しさです。

原材料：基本材料・有機ショートニング・
有機豆乳・スイートコーン・葛粉・バニ
ラビーンズ

563円⇒ 
（税

込608円） 540円（税
込583円）

SALE!

飛騨酪農
農業協同組合
岐阜県高山市

飛騨牛乳と乳製品 
「牛と人の顔が見える」安心して
飲める牛乳です。
質の良い生乳の風味と栄養価を
生かす低温殺菌牛乳と、
合成添加物不
使用の乳製品。

卵 卵 

国産小麦＆
天然酵母のパン
ニホンの風土で育った小麦の
おいしさを、天然の酵母で
じっくり熟成し引き出した、
主食になるパン。合成添加物や
イーストフードは不使用です。

●飛騨酪農農業協同組合　岐阜
県高山市　＊飛騨牛乳の遺伝子
組み換え分別生産流通管理済み
飼料内訳（６軒の指定農家にて
給餌）：トウモロコシ・マイロ
・大麦・小麦粉・加熱処理大豆
・大豆油かす・ごま油かす・ふ
すま・米ぬか・綿実・糖蜜・炭
酸カルシウム・食塩

安全な卵は、健康に育ったニワトリさんからの贈りもの。
育て方（平飼いが基本）、飼料（自家配合）にこだわっています。
鶏種：ごとうもみじ　平飼い（坪羽数 15 羽）
飼料：トウモロコシ（遺伝子組み換え分別
生産流通管理済み PHF)・大豆油かす・
コーングルテンミール・米ぬか・魚粉・その
他（炭酸カルシウム・動物性油脂・アルファル
ファミール・りん酸カルシウム・食塩・ファフ
ィァ酵母原末・クエン酸・枯草菌・発酵乳粉末）

プレマのパン
愛知県小牧市

基本材料：
国産小麦粉・粗糖・塩(海の精)

口当たりの良いやわらかいパン中心。「アレ
ルギーのある
方にも安心し
て食べていた
だきたい」と、
基本的に卵と
牛乳は使いま
せん。
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超濃厚で
人気です !!

春限定春限定

積翠食品　岐阜県各務原市

9: 60日

168板こんにゃく
9: 60日

167 手造り生芋糸こんにゃく 
250g 300円（税

込324円）

積翠食品　岐阜県各務原市 積翠食品　岐阜県各務原市

9: 60日

166 手造り生芋こんにゃく(板) 
280g 300円（税

込324円）

イモをすりおろして作った風味のい
いこんにゃく。湯通し不要で、すぐ調
理できます。

イモをすりおろして作った素朴な糸
こんにゃく。やわらかく風味満点。煮
物に。

こんにゃくイモを粉にしてから作っ
ているのでプリプリ感はひとしお。
煮物、炒め物に。

こんにゃくイモを粉にしてから作っ
ているのでプリプリ感はひとしお。
煮物、炒め物に。

250g 210円（税
込227円）

9: 夏3日 冬5日

300g
252円⇒ 

（税
込272円） 208円（ （税

込225円

148 東白川村のもめん豆腐
300g 

込

258円⇒ 
（税279円） 210円（税

込227円）

 JpKt

147 東白川村の絹豆腐

大豆の甘みがおいしい
大人気の絹豆腐。

大豆の甘みをとじ込めた、
しっかり固めの木綿豆腐。

原材料：国産大豆（岐阜県産 / 菌０虫０）・
塩田にがり（兵庫県産）・湧水

9: 夏3日 冬5日 JpKt

原材料：国産大豆（岐阜県産 / 菌０虫０）・
塩田にがり（兵庫県産）・湧水

ヤマサ食品
岐阜県加茂郡
東白川村

ヤマサ食品
岐阜県加茂郡
東白川村

9: 夏3日 冬5日 JpKt

146 東白川村の寄せ豆腐
300g 306円（税

込330円）

豆乳ににがりを入れ、固まり始めたとこ
ろをすくってパック。豆の甘みがふわっ
と広がります。

原材料：国産大豆（岐阜県産 / 菌０虫０）・
塩田にがり（兵庫県産）・湧水　

ヤマサ食品
岐阜県加茂郡
東白川村

原材料：こんにゃく芋（広島県産/有機栽
培）こんにゃく芋精粉（群馬県産いも/有
機栽培）・水酸化カルシウム

原材料：こんにゃく芋（広島県産/有機栽
培）こんにゃく芋精粉（群馬県産いも/有
機栽培）・水酸化カルシウム

原材料：こんにゃく芋精粉（群馬県産
いも/有機栽培）・水酸化カルシウ
ム・海草粉末

: 5日
JpKq

128湯種食パン
520g 420円（ （税

込454円

原材料：基本材料・
OG 麦芽・国産小麦
たんぱく（オーサ
ワジャパン）・有機
天然酵母（風と光）

シンプルな食事パン。もっちりした国
産小麦＆天然酵母ならではの食感と
ほのかな酸味。

9:5日
JpKq

131カンパーニュ・ノア
280g 420円（税

込454円）

原材料：基本材
料・ライ麦粉(海
外有機認定）・
OGくるみ・OG
レーズン

原材料：基本材
料・ライ麦粉(海
外有機認定）・
OG干りんご・
OGくるみ

２種類の全粒粉に、オーガニックの
レーズン、くるみがたっぷり入った深
い味わい。

JpKt9: 夏3日　冬5日

149 東白川村のくみあげ豆腐
300g 330円（税

込356円）

ヤマサ食品　
岐阜県加茂郡
東白川村

超濃厚な豆乳で作った貴重な豆腐で
す。少し温めて出汁醤油や甘味噌・め
んつゆをかけて食べるとよりいっそ
う美味。

原材料：国産大豆（岐阜県産/菌0虫
0）・塩田にがり（兵庫県産）

9:5日 JpKq

129 湯種レーズン食パン
330g 340円（税

込367円）

原材料：基本材料・OGレーズン・ＯＧ
サルタナレーズン・OG麦芽・国産小麦
たんぱく（オーサワジャパン）・有機天
然酵母（風と光）

オーガニック
レーズンのお
いしさが詰ま
ってます。ス
ライスして軽
くトーストし
てください。

原材料：国産大豆・ニンジン・ゴボウ・
玉ねぎ・ショウガ・昆布・山芋・黒ごま・
小えび・菜種油・海水にがり（長崎
県産）・再製天日塩

511円（税
込552円）

155 具だくさんがんも(小えび入）

丸和食品　
東京都練馬区

2個
(約80ｇ×2）

JppKtw9:7日

旨みたっぷりの小エ
ビや風味のいいゴボ
ウなど具だくさんの
大きながんも。焼い
ても美味。

原材料：国産大豆・菜種油・ニンジン・
おから（国産大豆）・ごぼう・玉ねぎ・
山芋粉・塩・黒ゴマ・生ショウガ汁・き
り昆布・塩　化マグネシウム含有物（に
がり）・水 9:7日 JpKt

156 おから入り野菜炒めがんも
100g

（5個入） 260円（税
込281円）

丸和食品　東京都練馬区

国産丸大豆100％使
用、消泡剤無添加。
圧搾一番搾りの菜種
油でおいしくからっ
とあがったがんもど
き。国産のお野菜が
たっぷり、おからで
ふんわり♪

丸和食品
東京都練馬区

150 絹豆腐充填
150g×2 222円（税

込240円）

国産大豆 100％で作った充填豆腐です。
なめらかな食感が美味。使い切りサイズ
の 150ｇの豆腐が 2 パックに分かれて
いるので、使い残しができて便利。

9: 18日JpKt

原材料：大豆（国産）・凝固剤（粗製海水塩
化マグネシウム（にがり））

原材料：国産大豆・にがり・菜種油

151手揚げ油揚げ
2枚 302円（税

込326円）

丸和食品　
東京都練馬区

9:  5日 JpKt

しっかり水切りした木綿豆腐を薄く
切って揚げた、とても美味しい油揚
げ。冷凍保存もOK。

164 無燐すり身の
カニ風味カマボコ

75g 342円（税
込369円）

無燐・無塩の新鮮なスケソウタラの
すり身に、カニより酵素分解して抽出
したエキスを使用したカニ風味カマ
ボコです。

無燐・無塩の新鮮なスケソウタラの
すり身に、カニより酵素分解して抽出
したエキスを使用したカニ風味カマ
ボコです。

原材料：スケソウタラの
すり身（アメリカ産）・馬
鈴薯澱粉（北海道産）・卵
白（静岡県産）・カニエキ
ス・塩・みりん・砂糖・紅
麹色素 9: 19日 Kprp8

こだわりの味
協同組合静岡県静岡市

9: 7日JpKt

157京がんも
7個

（約20ｇ×7）339円（税
込366円）

丸和食品
東京都練馬区

使いやすいミニがんも。プレーンタ
イプなもので、様々な料理に使えま
す。煮物や、こんがり焼いて生姜醤油
で食べても美味。

使いやすいミニがんも。プレーンタ
イプなもので、様々な料理に使えま
す。煮物や、こんがり焼いて生姜醤油
で食べても美味。

原材料：国産大豆・海水にがり・ニン
ジン・ゴボウ・玉ねぎ・ショウガ・切昆
布・黒ごま・山芋粉・塩・菜種油

9: 6日 JppKqr

142 桜のシフォンケーキ
1台 1,360円（税

込1,469円）

原材料：国産小麦粉・自然塩・平飼卵・
粗糖・なたね油・桜の塩漬け

国内産桜の塩漬けが入ったシフォン
ケーキ。春ならではの味に大満足♪

原材料：基本材料
・ライ麦粉(海外有
機認定）・OGいちじ
く・OGくるみ・OG
オレンジピール・自
家製オレンジピー
ル・白けしの実
9: 5日
JpKq

130 全粒パン・いちじく
300g 420円（税

込454円）

いちじく、くるみ、オレンジピールが
入った完全粉40%使用のパンです。

9: 5日
JpKq

132 干しりんごのカンパーニュ
250g 420円（税

込454円）

干しりんごの甘酸っぱさとオーガ
ニックくるみの香ばしさがほどよく
マッチ。

9: 5日
JpKq

133 石窯ベーグル・オレンジピール
２個 340円（税

込367円）

自家製のオレンジピール&オーガニッ
クオレンジピールの２種類のオレンジ
ピールを使用したさわやかな味わい。

原材料：基本材
料・なたね油・自
家製オレンジ
ピール・OGオ
レンジピール

9: 5日
JpKq

さくらあんぱん134
80g 220円（税

込238円）

国産桜の塩漬けを入れてつくった、小
さなあんぱん。ほのかな桜の香り。

原材料：基本材
料・粗糖・小豆（
北海道産）・国
産桜の塩漬け・
なたね油

9: 5日
JpppKqrs

135 ハニー＆アーモンド
90g 260円（税

込281円）

オーガニックのレーズン生地に自家製ハ
ニーアーモンドフィリングをあしらった程
よい甘さのお菓子パン。はちみつとアー
モンドのハーモニーをお楽しみください。

原材料：基本材料・平
飼卵・バター（よつ葉
乳業）・粗糖・牛乳・ア
ーモンドスライス・
はちみつ（国産）・Ｏ
Ｇレーズン

9: 5日
JpKq

136パン・オ・ノア
320g 420円（税

込454円）

くるみとレーズンがぎっしりと詰
まった、ライ麦入りでドイツ風の食
べごたえのあるパン。

原材料：基本材料
・ライ麦粉（海
外有機認定）・
OGくるみ・OG
レーズン

420円（税
込454円）300g

137 全粒パン・ナッツ

原材料：基本材料・ライ麦粉(海外有機
認定）・OGくるみ・OGアーモンド・OG
ヘーゼルナッツ・OGカシューナッツ・
オートミール 9: 5日 JpKq

完全粉(全粒粉)を40％使ったパンに4種
のナッツをぎっしり詰め込んだ人気のパ
ン。シンプル
だけど香ば
しい！お好
みでジャム
などを添え
てどうぞ。

280円（税
込302円）2個

138 米粉パン
原材料：米粉・片栗粉・洗双糖・菜種油・
サイリウムハスク 9: 5日

国内産米粉を100％使用したグルテンフ
リーの米粉パンです。

9: 5日 JpppKqst

139 石窯スコーン・桜の塩漬け
3個 360円（税

込389円）

原材料：国産小
麦粉・自然塩・調
整豆乳（とうも
ろこし含）・ノン
アルミベーキン
グパウダー・バ
ター・桜の花の
塩漬け・メープ
ルシュガー

桜の花の塩漬け入りスコーンです。メープ
ルシロップでほんのり甘さを加えています。

9: 30日
JpppKqrs

140 オートミールのロッククッキー
75g 420円（税

込454円）

オートミール、レーズン入り♪カリカ
リのロッククッキーです！

原材料：国産小麦
粉・自然塩・バター（
よつ葉乳業）・牛乳・
粗糖・平飼卵・OGオ
ートミール（桜井食
品）・OGレーズン

ヤマサ食品
岐阜県加茂郡
東白川村　

9: 3日 JpKt

159 東白川村の豆乳
500cc 285円（税

込308円）

豆の甘みがじっくり味わえる豆腐屋
さんの豆乳。手作り豆腐、料理に。＊
濃厚なため日数がたつと固まりやす
いのでご注意ください。早めにお召
し上がりください。

豆の甘みがじっくり味わえる豆腐屋
さんの豆乳。手作り豆腐、料理に。＊
濃厚なため日数がたつと固まりやす
いのでご注意ください。早めにお召
し上がりください。

原材料：国産大豆（岐阜県産/菌0虫
0)・湧水

原料と味にこだわったクラストピザ

50gx3 558円（税
込603円）

静岡・こだわりの味協同組合

9: 13日 JpppKqst

144 2P143 1P 50gx3×2ｐ

北海道産小麦を100％使ったクラストと静岡県産小麦のイギリスパ
ンに、発酵調整剤・乳化剤不使用のナチュラルチーズとオーガニッ
クトマトのピザソース、無添加のサラミをトッピング。素材に誠実
で美味しいお手軽ピザです！

原材料：ミニクラスト・ミックスチーズ・
ピザソース・ソフトサラミ・ピーマン（国
産）

1,116円⇒ 
（税

込1,205 ）1,082円（税
込1,169円）円

9: 30日
JpKq

141玄米スティック
7本 420円（税

込454円）

玄米粉入りの噛むほどに味が出るス
テック状の焼き菓子。ロースト玄米
の自然な甘さ・旨みが味わえます。

原材料：基本材料
（国産小麦粉・自
然塩・天然酵母）・
ごまサラダ油・有
機玄米粉・粗糖

こだわりの味協同組合　静岡県静岡市

9: 5日 JpKt

152 国産100％浮かし揚げ(油揚）
2枚 209円（税

込226円）

圧搾一番搾りの菜種油で揚げてあり、
ふわっとやわらかくコクのある美味し
さ。こんがり焼いて食べても美味♪

原材料：大豆（国産）・菜種油・塩化マグネシ
ウム(にがり）サイズ：約18×8cmほど

9: 4日
153 国産浮かし揚げのきざみ
70g 183円（税

込198円）

こだわりの味協同組合　静岡県静岡市

JpKt

出来上がりの形が
よくない揚げを使
いやすく刻みまし
た。そのまま、お
味噌汁の具や煮
物などに使えて重
宝します。

原材料：大豆（国産）・菜種油・塩化マグネ
シウム（にがり）

ヤマサ食品
岐阜県加茂郡
東白川村　

9: 夏3日　冬5日 JpKt

154 東白川村の厚あげ
1枚

（約250g）291円（税
込314円）

原材料：国産大豆（岐阜県産 /菌 0
虫 0）・塩田にがり（兵庫県産）・湧水・
菜種油（オーストラリア産）

木綿豆腐を水切りして菜種油で揚
げました。豆の旨みが詰まっていて
美味。パック入り。

:   1ヵ月JpppKqtw

158 味付えび入京がんも
10個
(220g) 385円（税

込416円）

丸和食品　東京都練馬区

具だくさんでこくのあ
る小ぶりながんもを、
たっぷりの煮汁で煮
含めました。お弁当に
も◎。汁ごと青菜との
煮びたしに。

原材料：国産大豆・ニンジン（茨城県・埼玉県
産）・玉ねぎ・ゴボウ・ショウガ・昆布・山芋・
黒ごま・小えび・再製天日塩・にがり・粗製糖・
濃縮かつおだし・丸大豆醤油（大豆・小麦）・
菜種油・味の母

丸和食品　
東京都練馬区

9:21日 JpKt

160押し豆腐
220g 335円（税

込362円）

丸和食品　
東京都練馬区

9: 30日
JpKt

161 おから
200g 193円（税

込208円）

面倒な水切りが不要。和えもの、炒め
もの、スープなど、さまざまな料理に
お使いいただけます。

国産大豆の甘さがしっかり出ている
おから。煮物などに便利です。

原材料：国産
大豆・にがり

原材料：国産
大豆

丸和食品
東京都練馬区　

9: 90日JppKqt

162 味付いなりあげ
6枚 342円（税

込369円）

正方形の油揚げを甘辛く煮含めまし
た。寿司を詰めればすぐにおいなり
さんが完成。細かく刻んで煮物や炊
き込みご飯にも。

原材料：国産大豆・醤
油（大豆・小麦）・粗製
糖・味の母・濃縮かつお
だし・再製天日塩・海水
にがり・菜種油

丸和食品/　東京都練馬区

150g 349円（税
込377円）

9: 30日 JppKqt

163 味付うの花料理

原材料：国産大豆・ニンジン・ネギ・醤
油（大豆・小麦）・粗糖・味の母・油揚げ
・こんにゃく・シイタケ・ゴボウ・国産青
大豆・塩・だし汁（カツオ・シイタケ）・
はちみつ・菜種油

国産大豆のおからと野菜
を、しっとり炊きあげま
した。青大豆の食感と油
揚げのコクがアクセン
ト。ほんのり甘めの味付
けで、懐かしい味わい。コ
ロッケの具材にも。

※同じ工房で小麦を使用しています。

マイスターズ・
バックシュトゥーベの
パンと焼き菓子
愛知県名古屋市千種区
基本材料：
国産小麦粉・自家製天然酵母・自然塩
★規格（ｇ）は焼く前の生地重量です

こんにゃく

積翠食品　
瀬川さん

できるだけ農薬使用の少ない
原料を使い、合成添加物は不使
用。素材の味が生きています。

豆腐・揚げ・大豆製品
国産大豆、天然にがり、揚げ
油は圧搾一番搾りの菜種油。
シンプルで材料に頑固な豆腐
・納豆類です。
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超濃厚で
人気です !!

春限定春限定

積翠食品　岐阜県各務原市

9: 60日

168板こんにゃく
9: 60日

167 手造り生芋糸こんにゃく 
250g 300円（税

込324円）

積翠食品　岐阜県各務原市 積翠食品　岐阜県各務原市

9: 60日

166 手造り生芋こんにゃく(板) 
280g 300円（税

込324円）

イモをすりおろして作った風味のい
いこんにゃく。湯通し不要で、すぐ調
理できます。

イモをすりおろして作った素朴な糸
こんにゃく。やわらかく風味満点。煮
物に。

こんにゃくイモを粉にしてから作っ
ているのでプリプリ感はひとしお。
煮物、炒め物に。

こんにゃくイモを粉にしてから作っ
ているのでプリプリ感はひとしお。
煮物、炒め物に。

250g 210円（税
込227円）

9: 夏3日 冬5日

300g
252円⇒ 

（税
込272円） 208円（ （税

込225円

148 東白川村のもめん豆腐
300g 

込

258円⇒ 
（税279円） 210円（税

込227円）

 JpKt

147 東白川村の絹豆腐

大豆の甘みがおいしい
大人気の絹豆腐。

大豆の甘みをとじ込めた、
しっかり固めの木綿豆腐。

原材料：国産大豆（岐阜県産 / 菌０虫０）・
塩田にがり（兵庫県産）・湧水

9: 夏3日 冬5日 JpKt

原材料：国産大豆（岐阜県産 / 菌０虫０）・
塩田にがり（兵庫県産）・湧水

ヤマサ食品
岐阜県加茂郡
東白川村

ヤマサ食品
岐阜県加茂郡
東白川村

9: 夏3日 冬5日 JpKt

146 東白川村の寄せ豆腐
300g 306円（税

込330円）

豆乳ににがりを入れ、固まり始めたとこ
ろをすくってパック。豆の甘みがふわっ
と広がります。

原材料：国産大豆（岐阜県産 / 菌０虫０）・
塩田にがり（兵庫県産）・湧水　

ヤマサ食品
岐阜県加茂郡
東白川村

原材料：こんにゃく芋（広島県産/有機栽
培）こんにゃく芋精粉（群馬県産いも/有
機栽培）・水酸化カルシウム

原材料：こんにゃく芋（広島県産/有機栽
培）こんにゃく芋精粉（群馬県産いも/有
機栽培）・水酸化カルシウム

原材料：こんにゃく芋精粉（群馬県産
いも/有機栽培）・水酸化カルシウ
ム・海草粉末

: 5日
JpKq

128湯種食パン
520g 420円（ （税

込454円

原材料：基本材料・
OG 麦芽・国産小麦
たんぱく（オーサ
ワジャパン）・有機
天然酵母（風と光）

シンプルな食事パン。もっちりした国
産小麦＆天然酵母ならではの食感と
ほのかな酸味。

9:5日
JpKq

131カンパーニュ・ノア
280g 420円（税

込454円）

原材料：基本材
料・ライ麦粉(海
外有機認定）・
OGくるみ・OG
レーズン

原材料：基本材
料・ライ麦粉(海
外有機認定）・
OG干りんご・
OGくるみ

２種類の全粒粉に、オーガニックの
レーズン、くるみがたっぷり入った深
い味わい。

JpKt9: 夏3日　冬5日

149 東白川村のくみあげ豆腐
300g 330円（税

込356円）

ヤマサ食品　
岐阜県加茂郡
東白川村

超濃厚な豆乳で作った貴重な豆腐で
す。少し温めて出汁醤油や甘味噌・め
んつゆをかけて食べるとよりいっそ
う美味。

原材料：国産大豆（岐阜県産/菌0虫
0）・塩田にがり（兵庫県産）

9:5日 JpKq

129 湯種レーズン食パン
330g 340円（税

込367円）

原材料：基本材料・OGレーズン・ＯＧ
サルタナレーズン・OG麦芽・国産小麦
たんぱく（オーサワジャパン）・有機天
然酵母（風と光）

オーガニック
レーズンのお
いしさが詰ま
ってます。ス
ライスして軽
くトーストし
てください。

原材料：国産大豆・ニンジン・ゴボウ・
玉ねぎ・ショウガ・昆布・山芋・黒ごま・
小えび・菜種油・海水にがり（長崎
県産）・再製天日塩

511円（税
込552円）

155 具だくさんがんも(小えび入）

丸和食品　
東京都練馬区

2個
(約80ｇ×2）

JppKtw9:7日

旨みたっぷりの小エ
ビや風味のいいゴボ
ウなど具だくさんの
大きながんも。焼い
ても美味。

原材料：国産大豆・菜種油・ニンジン・
おから（国産大豆）・ごぼう・玉ねぎ・
山芋粉・塩・黒ゴマ・生ショウガ汁・き
り昆布・塩　化マグネシウム含有物（に
がり）・水 9:7日 JpKt

156 おから入り野菜炒めがんも
100g

（5個入） 260円（税
込281円）

丸和食品　東京都練馬区

国産丸大豆100％使
用、消泡剤無添加。
圧搾一番搾りの菜種
油でおいしくからっ
とあがったがんもど
き。国産のお野菜が
たっぷり、おからで
ふんわり♪

丸和食品
東京都練馬区

150 絹豆腐充填
150g×2 222円（税

込240円）

国産大豆 100％で作った充填豆腐です。
なめらかな食感が美味。使い切りサイズ
の 150ｇの豆腐が 2 パックに分かれて
いるので、使い残しができて便利。

9: 18日JpKt

原材料：大豆（国産）・凝固剤（粗製海水塩
化マグネシウム（にがり））

原材料：国産大豆・にがり・菜種油

151手揚げ油揚げ
2枚 302円（税

込326円）

丸和食品　
東京都練馬区

9:  5日 JpKt

しっかり水切りした木綿豆腐を薄く
切って揚げた、とても美味しい油揚
げ。冷凍保存もOK。

164 無燐すり身の
カニ風味カマボコ

75g 342円（税
込369円）

無燐・無塩の新鮮なスケソウタラの
すり身に、カニより酵素分解して抽出
したエキスを使用したカニ風味カマ
ボコです。

無燐・無塩の新鮮なスケソウタラの
すり身に、カニより酵素分解して抽出
したエキスを使用したカニ風味カマ
ボコです。

原材料：スケソウタラの
すり身（アメリカ産）・馬
鈴薯澱粉（北海道産）・卵
白（静岡県産）・カニエキ
ス・塩・みりん・砂糖・紅
麹色素 9: 19日 Kprp8

こだわりの味
協同組合静岡県静岡市

9: 7日JpKt

157京がんも
7個

（約20ｇ×7）339円（税
込366円）

丸和食品
東京都練馬区

使いやすいミニがんも。プレーンタ
イプなもので、様々な料理に使えま
す。煮物や、こんがり焼いて生姜醤油
で食べても美味。

使いやすいミニがんも。プレーンタ
イプなもので、様々な料理に使えま
す。煮物や、こんがり焼いて生姜醤油
で食べても美味。

原材料：国産大豆・海水にがり・ニン
ジン・ゴボウ・玉ねぎ・ショウガ・切昆
布・黒ごま・山芋粉・塩・菜種油

9: 6日 JppKqr

142 桜のシフォンケーキ
1台 1,360円（税

込1,469円）

原材料：国産小麦粉・自然塩・平飼卵・
粗糖・なたね油・桜の塩漬け

国内産桜の塩漬けが入ったシフォン
ケーキ。春ならではの味に大満足♪

原材料：基本材料
・ライ麦粉(海外有
機認定）・OGいちじ
く・OGくるみ・OG
オレンジピール・自
家製オレンジピー
ル・白けしの実
9: 5日
JpKq

130 全粒パン・いちじく
300g 420円（税

込454円）

いちじく、くるみ、オレンジピールが
入った完全粉40%使用のパンです。

9: 5日
JpKq

132 干しりんごのカンパーニュ
250g 420円（税

込454円）

干しりんごの甘酸っぱさとオーガ
ニックくるみの香ばしさがほどよく
マッチ。

9: 5日
JpKq

133 石窯ベーグル・オレンジピール
２個 340円（税

込367円）

自家製のオレンジピール&オーガニッ
クオレンジピールの２種類のオレンジ
ピールを使用したさわやかな味わい。

原材料：基本材
料・なたね油・自
家製オレンジ
ピール・OGオ
レンジピール

9: 5日
JpKq

さくらあんぱん134
80g 220円（税

込238円）

国産桜の塩漬けを入れてつくった、小
さなあんぱん。ほのかな桜の香り。

原材料：基本材
料・粗糖・小豆（
北海道産）・国
産桜の塩漬け・
なたね油

9: 5日
JpppKqrs

135 ハニー＆アーモンド
90g 260円（税

込281円）

オーガニックのレーズン生地に自家製ハ
ニーアーモンドフィリングをあしらった程
よい甘さのお菓子パン。はちみつとアー
モンドのハーモニーをお楽しみください。

原材料：基本材料・平
飼卵・バター（よつ葉
乳業）・粗糖・牛乳・ア
ーモンドスライス・
はちみつ（国産）・Ｏ
Ｇレーズン

9: 5日
JpKq

136パン・オ・ノア
320g 420円（税

込454円）

くるみとレーズンがぎっしりと詰
まった、ライ麦入りでドイツ風の食
べごたえのあるパン。

原材料：基本材料
・ライ麦粉（海
外有機認定）・
OGくるみ・OG
レーズン

420円（税
込454円）300g

137 全粒パン・ナッツ

原材料：基本材料・ライ麦粉(海外有機
認定）・OGくるみ・OGアーモンド・OG
ヘーゼルナッツ・OGカシューナッツ・
オートミール 9: 5日 JpKq

完全粉(全粒粉)を40％使ったパンに4種
のナッツをぎっしり詰め込んだ人気のパ
ン。シンプル
だけど香ば
しい！お好
みでジャム
などを添え
てどうぞ。

280円（税
込302円）2個

138 米粉パン
原材料：米粉・片栗粉・洗双糖・菜種油・
サイリウムハスク 9: 5日

国内産米粉を100％使用したグルテンフ
リーの米粉パンです。

9: 5日 JpppKqst

139 石窯スコーン・桜の塩漬け
3個 360円（税

込389円）

原材料：国産小
麦粉・自然塩・調
整豆乳（とうも
ろこし含）・ノン
アルミベーキン
グパウダー・バ
ター・桜の花の
塩漬け・メープ
ルシュガー

桜の花の塩漬け入りスコーンです。メープ
ルシロップでほんのり甘さを加えています。

9: 30日
JpppKqrs

140 オートミールのロッククッキー
75g 420円（税

込454円）

オートミール、レーズン入り♪カリカ
リのロッククッキーです！

原材料：国産小麦
粉・自然塩・バター（
よつ葉乳業）・牛乳・
粗糖・平飼卵・OGオ
ートミール（桜井食
品）・OGレーズン

ヤマサ食品
岐阜県加茂郡
東白川村　

9: 3日 JpKt

159 東白川村の豆乳
500cc 285円（税

込308円）

豆の甘みがじっくり味わえる豆腐屋
さんの豆乳。手作り豆腐、料理に。＊
濃厚なため日数がたつと固まりやす
いのでご注意ください。早めにお召
し上がりください。

豆の甘みがじっくり味わえる豆腐屋
さんの豆乳。手作り豆腐、料理に。＊
濃厚なため日数がたつと固まりやす
いのでご注意ください。早めにお召
し上がりください。

原材料：国産大豆（岐阜県産/菌0虫
0)・湧水

原料と味にこだわったクラストピザ

50gx3 558円（税
込603円）

静岡・こだわりの味協同組合

9: 13日 JpppKqst

144 2P143 1P 50gx3×2ｐ

北海道産小麦を100％使ったクラストと静岡県産小麦のイギリスパ
ンに、発酵調整剤・乳化剤不使用のナチュラルチーズとオーガニッ
クトマトのピザソース、無添加のサラミをトッピング。素材に誠実
で美味しいお手軽ピザです！

原材料：ミニクラスト・ミックスチーズ・
ピザソース・ソフトサラミ・ピーマン（国
産）

1,116円⇒ 
（税

込1,205 ）1,082円（税
込1,169円）円

9: 30日
JpKq

141玄米スティック
7本 420円（税

込454円）

玄米粉入りの噛むほどに味が出るス
テック状の焼き菓子。ロースト玄米
の自然な甘さ・旨みが味わえます。

原材料：基本材料
（国産小麦粉・自
然塩・天然酵母）・
ごまサラダ油・有
機玄米粉・粗糖

こだわりの味協同組合　静岡県静岡市

9: 5日 JpKt

152 国産100％浮かし揚げ(油揚）
2枚 209円（税

込226円）

圧搾一番搾りの菜種油で揚げてあり、
ふわっとやわらかくコクのある美味し
さ。こんがり焼いて食べても美味♪

原材料：大豆（国産）・菜種油・塩化マグネシ
ウム(にがり）サイズ：約18×8cmほど

9: 4日
153 国産浮かし揚げのきざみ
70g 183円（税

込198円）

こだわりの味協同組合　静岡県静岡市

JpKt

出来上がりの形が
よくない揚げを使
いやすく刻みまし
た。そのまま、お
味噌汁の具や煮
物などに使えて重
宝します。

原材料：大豆（国産）・菜種油・塩化マグネ
シウム（にがり）

ヤマサ食品
岐阜県加茂郡
東白川村　

9: 夏3日　冬5日 JpKt

154 東白川村の厚あげ
1枚

（約250g）291円（税
込314円）

原材料：国産大豆（岐阜県産 /菌 0
虫 0）・塩田にがり（兵庫県産）・湧水・
菜種油（オーストラリア産）

木綿豆腐を水切りして菜種油で揚
げました。豆の旨みが詰まっていて
美味。パック入り。

:   1ヵ月JpppKqtw

158 味付えび入京がんも
10個
(220g) 385円（税

込416円）

丸和食品　東京都練馬区

具だくさんでこくのあ
る小ぶりながんもを、
たっぷりの煮汁で煮
含めました。お弁当に
も◎。汁ごと青菜との
煮びたしに。

原材料：国産大豆・ニンジン（茨城県・埼玉県
産）・玉ねぎ・ゴボウ・ショウガ・昆布・山芋・
黒ごま・小えび・再製天日塩・にがり・粗製糖・
濃縮かつおだし・丸大豆醤油（大豆・小麦）・
菜種油・味の母

丸和食品　
東京都練馬区

9:21日 JpKt

160押し豆腐
220g 335円（税

込362円）

丸和食品　
東京都練馬区

9: 30日
JpKt

161 おから
200g 193円（税

込208円）

面倒な水切りが不要。和えもの、炒め
もの、スープなど、さまざまな料理に
お使いいただけます。

国産大豆の甘さがしっかり出ている
おから。煮物などに便利です。

原材料：国産
大豆・にがり

原材料：国産
大豆

丸和食品
東京都練馬区　

9: 90日JppKqt

162 味付いなりあげ
6枚 342円（税

込369円）

正方形の油揚げを甘辛く煮含めまし
た。寿司を詰めればすぐにおいなり
さんが完成。細かく刻んで煮物や炊
き込みご飯にも。

原材料：国産大豆・醤
油（大豆・小麦）・粗製
糖・味の母・濃縮かつお
だし・再製天日塩・海水
にがり・菜種油

丸和食品/　東京都練馬区

150g 349円（税
込377円）

9: 30日 JppKqt

163 味付うの花料理

原材料：国産大豆・ニンジン・ネギ・醤
油（大豆・小麦）・粗糖・味の母・油揚げ
・こんにゃく・シイタケ・ゴボウ・国産青
大豆・塩・だし汁（カツオ・シイタケ）・
はちみつ・菜種油

国産大豆のおからと野菜
を、しっとり炊きあげま
した。青大豆の食感と油
揚げのコクがアクセン
ト。ほんのり甘めの味付
けで、懐かしい味わい。コ
ロッケの具材にも。

※同じ工房で小麦を使用しています。

マイスターズ・
バックシュトゥーベの
パンと焼き菓子
愛知県名古屋市千種区
基本材料：
国産小麦粉・自家製天然酵母・自然塩
★規格（ｇ）は焼く前の生地重量です

こんにゃく

積翠食品　
瀬川さん

できるだけ農薬使用の少ない
原料を使い、合成添加物は不使
用。素材の味が生きています。

豆腐・揚げ・大豆製品
国産大豆、天然にがり、揚げ
油は圧搾一番搾りの菜種油。
シンプルで材料に頑固な豆腐
・納豆類です。
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こだわりの味協同組合　
静岡県静岡市

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

9: 7日 JpKq

172 国産小麦の生うどん
300g 328円（税

込354円）

粉のおいしさが際立つ生うどん。釜
揚げ、湯づきでシンプルにいただく
のがベスト。標準より約５分長めに
ゆでて、冷水でしめると、コシの強
さが一層引き立ちます。
＊ゆで時間
約10～12分／約２食分

＊ゆで時間約5 ～6 分／約２食分

原材料：小麦粉(静岡)・塩
9:  7日 JpKq

173
国産小麦100％の細うどん(生)
250g 283円（税

込306円）

562円（税
込607円）

9: 7日JpppKqrt186
国産小麦のラーメン（生)
スープ付

天然かん水、静岡・北海道産小麦100％を
使用。国産有機醤油を使用したごま醤油
味のスープ付きです。

120g×2

原材料：小麦粉(北海道産・静
岡県産）・卵・かんすい・食塩
／スープ：有機醤油・かつお節
エキス・米発酵調味料・食塩・
粗糖・ごま油・味噌・昆布だし
・香辛料・酵母エキス

原材料：小麦粉(静岡
・愛知)・塩

こだわりの味協同組合　
静岡県静岡市

ppqt

燻煙していないので、柔らかく、あっさりし
ていますが、スパイスが効いたソーセージで
す。4～5分焼いてお召し上がりください。粒
マスタードとの相性抜群です。

中山道ブラートヴルスト
193

80g 426円（税
込460円）

912円（税
込985円） 860円（税

込929円）

原材料：豚肉（国産）・岩
塩・黒砂糖・香辛料（マ
レーシア・インドネシ
ア他）・醤油・みりん・羊
腸（ニュージーランド）
9: 3ヶ月3ヶ月

パスタみたいな食感が新鮮な細麺タ
イプ。

豚モモ肉 9: 60日

180g

さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町
さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町

205 モモ肉カレー・シチュー用
さんさん豚

一口サイズの角切り。ことこと煮込むほど
にじわ～っと深まる味わいは、カレー、シ
チューに最適。

一口サイズの角切り。ことこと煮込むほど
にじわ～っと深まる味わいは、カレー、シ
チューに最適。

140g(4～5本)

にんじんなどの野菜が細かく入った大き
めのソーセージ。野菜嫌いのお子様もお
いしく食べられます。長さ12cm前後。

原材料：さんさ
ん豚肉・トウモ
ロコシ・ニンジ
ン・インゲン・
粗塩・粗糖・香
辛料・天然羊腸

60日9:

さんさんファーム
長野県下伊那郡
松川町

野菜入りソーセージ208

さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町
さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町
豚ロース肉 9: 60日
197ローススライス

さんさん豚
180g

さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町
さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町
豚肩ロース肉 9: 60日
198肩ローススライス

さんさん豚

コクのある濃厚な味わい。ソテー、煮
込み、野菜巻きなどあらゆる料理に。
コクのある濃厚な味わい。ソテー、煮
込み、野菜巻きなどあらゆる料理に。

180g

豚モモ肉 9: 60日

さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町
さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町

199モモスライス
さんさん豚

最も食べやすい部位で、煮物や炒め
物などあらゆる調理にお使いいただ
けます。
最も食べやすい部位で、煮物や炒め
物などあらゆる調理にお使いいただ
けます。

180g

ヒレと並ぶ極上の部位。味噌焼き、
ショウガ焼きがこうばしくておすすめ
です。

ヒレと並ぶ極上の部位。味噌焼き、
ショウガ焼きがこうばしくておすすめ
です。

780円（税
込842円）

657円（税
込710円）

豚肉各部位ミックス 9: 60日

180g

さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町
さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町

203ミンチ肉
さんさん豚

ハンバーグ、ギョウザ、肉団子、炒め物など
にも、幅広くお使いください。
ハンバーグ、ギョウザ、肉団子、炒め物など
にも、幅広くお使いください。

こだわりの味協同組合
静岡県静岡市　

原材料：国産小麦粉
（北海道・他）・塩
9: 4日 JpKq

添加物を一切使用せず、小麦粉と塩、富士山の湧き水で作り
ました。かけ、もり、ざるうどんに。
添加物を一切使用せず、小麦粉と塩、富士山の湧き水で作り
ました。かけ、もり、ざるうどんに。

9: 4日 JpKq

176 1P 125円（税
込135円）210g

177 2P

添加物を一切使用せず、小麦粉と塩、富士山の湧き水で作りま
した。焼うどん、鍋焼うどんに。

245円（税
込265円）250円⇒ 

（税
込270円）

210g×2

国内産小麦粉100％使用
ゆで細うどん

125円（税
込135円）210g1P174

175 2P 245円（税
込265円）250円⇒ 

（税
込270円）

210g×2

こだわりの味協同組合
静岡県静岡市　

9: 3ヶ月194
中山道生ベーコンスライス
60g 426円（税

込460円）

焼き過ぎず、ジューシーなベーコンを
味わってください。

原材料：豚肉（国
産）・塩（ドイツ岩
塩）・藻塩（国産）・
黒砂糖・香辛料（マ
レーシア・インド
ネシア他）

岐阜　オーガニックフーズ
岐阜
オーガニックフーズ

786円（税
込849円）786円（税

込849円）

207 バジルソーセージバジルソーセージ
140g(4～5本)

さんさんファーム　
長野県下伊那郡松川町

60日9:

自家製バジルがほのかに香るソーセー
ジ。長さ12cm前後。

国内産小麦粉100％使用
ゆでうどん

184 1P 136円（税
込147円）136円（税
込147円）

185 2P 267円（税
込288円）272円⇒ 

（税
込294円）

160g×2

160g
国産小麦の細焼そば

こだわりの味協同組合/静岡県静岡市　

9: 5日 JppKqr

北海道産小麦、純国産鶏の鶏卵、天然かん水、オーストラリア
産圧搾菜種油を使用。ツルっとした食感がとても美味。ラーメ
ンとしても代用ＯＫ。

北海道産小麦、純国産鶏の鶏卵、天然かん水、オーストラリア
産圧搾菜種油を使用。ツルっとした食感がとても美味。ラーメ
ンとしても代用ＯＫ。

原材料：小麦粉（北海道産）・
卵・食塩・菜種油・かんすい

原材料：さんさん豚
ロース肉・玉ねぎ・牛
乳・卵・パン粉・塩・
胡椒・ナツメグ9: 60日

209さんさん豚ハンバーグ
110g

Kqsr

じっくりこだわって育てた松川生まれ松川育ちの豚を使用したハン
バーグです。あっさりとしているので、お子様から大人まで、大満足して
いただける商品です。加熱調理済なので、湯煎で温めてお召し上がりく
ださい。

じっくりこだわって育てた松川生まれ松川育ちの豚を使用したハン
バーグです。あっさりとしているので、お子様から大人まで、大満足して
いただける商品です。加熱調理済なので、湯煎で温めてお召し上がりく
ださい。

さんさん豚
100%

さんさんファーム
長野県下伊那郡
松川町原材料：さん

さん黒豚肉・粗
塩・粗糖・香辛
料・バジル・天然
羊腸

853円（税
込921円）

821円（税
込887円）

846円（税
込914円）

豚各部位 9: 60日

さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町
さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町

200小間切れ
さんさん豚

ほのかな甘みがあり、使いやすい部位。
炒め物や煮物にもどうぞ。
ほのかな甘みがあり、使いやすい部位。
炒め物や煮物にもどうぞ。

180g

豚バラ肉 9: 60日

180g

さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町
さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町

201バラスライス
さんさん豚

健康な豚肉ならではの、あっさりしていて甘
みのある脂身を味わうならこれ！絶品です。
健康な豚肉ならではの、あっさりしていて甘
みのある脂身を味わうならこれ！絶品です。

豚バラ肉 9: 60日

180g

さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町
さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町

202焼肉バラカルビ
さんさん豚

ジューシーでほど良い脂身とかみごたえ
が楽しめます。焼き肉に最適！
ジューシーでほど良い脂身とかみごたえ
が楽しめます。焼き肉に最適！

さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町

9: 60日

206
さんさん豚
まとめ買い
お得セット 

くさみがなくほのかに甘みのある脂身のおいしさは、健康な豚ならで
は。３種類の部位を味くらべできるお得なセットです。

バラスライス180ｇ+
ももスライス180ｇ+
ローススライス180ｇ

約540g
2,300円⇒ 

（税
込2,484円）2,231円（税

込2,410円）

豚ロース肉 9: 60日

2枚(約180g)

さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町
さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町

204とんかつ用ロース
さんさん豚

柔らかい肉質はとってもジューシー。ほの
かな甘みも◎。
柔らかい肉質はとってもジューシー。ほの
かな甘みも◎。

426円（税
込460円）60g

9: 3ヶ月

195 中山道ロースハム

ロース肉を、野菜やスパイスを煮出
した独自の漬け込み液に20日前後
漬け込み、熟成させる事で旨みを引
き出しました。

原材料：豚肉（国産）・
塩（ドイツ岩塩）・藻
塩（国産）・黒砂糖・香
辛料（マレーシア・イ
ンドネシア他）

岐阜　オーガニックフーズ

そば３割のあっさりと食べやすい味わい。
15 秒間！温めるだけで召しあがれます。や
わらかいので、お年寄りやお子さんにも。

9: 5日 JppKqu

178 国産100％のゆでそば
160g（1食）188円（税

込203円）

179 国産小麦粉
国産そば粉使用の
生そば

120g×2 577円（税
込623円）

国産小麦粉とそばの実の中心部分のみを
使用。クセがなく食べやすい仕上がりです。
汁そばにしても美味しい♪

9: 7日 JppKqu

こだわりの味協同組合　
静岡県静岡市

原材料：小麦粉（北
海道産）・そば粉（北
海道産）・塩

原材料：小麦粉（北
海道産）・そば粉（
北海道産）・塩

原材料：小麦粉・
そば粉・塩

本田商店　島根県

180 出雲そば出雲そば

国内産そば粉、国産小麦を使用。
じっくり丸一日かけて冷風熟成し
ました。熱に弱い蕎麦に優しい製
法で、旨味、風味が豊かです。

180g

9: 365日 JpKqpu

434円（税
込469円） 185円（税

込200円）

182 1P 266円（税
込287円）266円（税
込287円）300g（約2食）

183 2P 522円（税
込564円）532円⇒ 

（税
込575円）

300g×2（約2食×2）

国産小麦の太焼そば

こだわりの味協同組合/静岡県静岡市　

9: 5日 JppKqr

北海道産小麦、純国産鶏の鶏卵、天然かん水、オーストラリア
産圧搾菜種油を使用。麺が太めなので、食べ応え十分。たっぷ
り2食分。

原材料：小麦粉（北海道
産）・塩・天然かんすい・
卵・菜種油

187 国産小麦の生麩
140g 350円（税

込378円）

9: 75日JpKq

東海地方では昔から愛食
されているもち麩（角麩）。
地元愛知県産の小麦に北
海道産のグルテンを足し
た国産にこだわった逸品
です。フライパンで焼い
て、ごまだれや田楽みそを
つけて。

東海地方では昔から愛食
されているもち麩（角麩）。
地元愛知県産の小麦に北
海道産のグルテンを足し
た国産にこだわった逸品
です。フライパンで焼い
て、ごまだれや田楽みそを
つけて。

こだわりの味協同組合　
静岡県静岡市

原材料：小麦蛋白（国産小
麦）・小麦粉・もち粉

原材料：国産小麦粉（北海道・他）
・塩

積翠食品 岐阜県各務原市 積翠食品 岐阜県各務原市

210円（税
込227円） 210円（税

込227円）

つるんとなめらかな食感、味のしみ
やすい細め仕立て。鍋や煮物、油で
炒めてきんぴら煮に。

つるんとなめらかな食感、味のしみ
やすい細め仕立て。鍋や煮物、油で
炒めてきんぴら煮に。

 
169 糸こんにゃく（黒） 170糸こんにゃく（白）

200g200g

9: 60日

原材料：こんにゃく芋精粉（群馬県産いも
/有機栽培）・水酸化カルシウム ・海草粉末

9: 60日

原材料：こんにゃく芋精粉（群馬県産いも
/有機栽培）・水酸化カルシウム

シンプルな材料で作ったソーセージ。焼き過
ぎず、ジューシーさを味わってください。
シンプルな材料で作ったソーセージ。焼き過
ぎず、ジューシーさを味わってください。

中山道プレーンソーセージ
189 1P

190 2P
80g 393円（税

込424円）

原材料：豚肉（国産）・岩塩（ドイツ）・
黒砂糖・醤油・みりん・羊腸（ニュー
ジーランド）・香辛料（マレーシア・イ
ンドネシア他） 9: 3ヶ月3ヶ月 ppqt

中山道チーズソーセージ

80g
1P191
426円（税

込460円）

ナチュラルチーズのコクが
美味しいソーセージです。
ナチュラルチーズのコクが
美味しいソーセージです。

原材料：豚肉（国産）・ゴーダチーズ（オ
ランダ）・塩（ドイツ岩塩）・藻塩（国産）・
黒砂糖・醤油・みりん・羊腸（ニュージー
ランド）・香辛料（マレーシア・インドネ
シア他） 9: 3ヶ月3ヶ月 pppqts

745円（税
込805円）784円⇒ 

（税
込847円）

80g×2
192 2P
80g×2

852円⇒ 
（税

込920円） 809円（税
込874円）

971円（税
込1,049円）821円⇒ 

（税
込887円） 799円（税

込863円） 821円⇒ 
（税

込887円） 799円（税
込863円）

SALE! SALE!

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

181 水を加えて
調理する焼きそば
水を加えて
調理する焼きそば

120g

9: 6日 JpKq

国産小麦を 100％使用。かん水は炭酸系
のみを使用。富士・富士宮地区で製造され、
親しまれている、こしの強い蒸し麺です。

原材料：国内産小麦粉・食塩・油脂（大
豆・豚由来）・かん水

（生・冷凍・乾麺）
ニホンの風土で育った小麦や
ソバの風味を生かし、添加物を
使わずに作りました。
スープも化学調味料や
合成添加物不使用。

中山道ハム
岐阜県瑞浪市
岐阜県瑞浪市で、親子でハム・ソ
ーセージを手作りしています。国
産豚肉100％、食品添加物不使用
のウィンナー、ハム、ベーコンで
す。

さんさんファーム
長野県下伊那郡松川町

岐阜オーガニックフーズ

バークシャー × デュロック種　飼
育期間 / 平均 210 ～ 240 日　飼
料 / 穀類（トウモロコシ、大麦）・
大豆油かす・そうこう類（米ぬか、
酒かす）・乾燥おから・りんごジュー
ス絞りかす他（飼料は分別生産流
通管理済み）
母豚からの一貫飼育で、兄弟なかよく開放豚舎でのびのび育てた豚は、
旨みのつまった赤身と、甘みのある脂身のバランスが絶妙。飼料米の
自作にも挑戦中。 ※豚熱ワクチンを接種しています。
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【泥臭く】

4つの部位
が入ってお

買得！

4つの部位
が入ってお

買得！

 

ハンバーグ

やまあい村のやまあい村のビタミンB1たっぷり!ビタミンB1たっぷり!

走る豚応援走る豚応援SALE！SALE！

①豚ミンチ以外の材料を全て混ぜ合わせる
②豚ミンチと①を良く混ぜ、2つに分けて形を整える
③フライパンに油を少々ひき②のハンバーグを焼く。
④フタをして弱火～中火で片面３分ずつ焼いて完成です。
　お好みのソースでお召し上がりください。

ワクチンを接種した豚が流通するにあたって、風評被害も気にな
りますが、ワクチンを接種しても豚の体内で抗体を作った後は全
て体外に排出されるようにできています。また、接種後も充分な期
間を取って出荷されます。安心してご購入下さい。買って応援！
食べて応援！ご協力をお願いいたします。

ワクチンを接種した豚が流通するにあたって、風評被害も気にな
りますが、ワクチンを接種しても豚の体内で抗体を作った後は全
て体外に排出されるようにできています。また、接種後も充分な期
間を取って出荷されます。安心してご購入下さい。買って応援！
食べて応援！ご協力をお願いいたします。 55倍倍natural naturalnatural natural 限定限定 ポイントポイント

200g
255 走る豚/軟骨ソテー用

炒め物でどうぞ。コリコリした食
感が美味。

777円⇒ 
税
込839円）（ 629円（税

込679円）

熊本・やまあい村

1,411円⇒  
（税

込1,524円） （税
込1,233円）1,142円

253 走る豚/バラブロック
300g

豚肉の角煮など煮込みめば「トロ
トロ」の食感になります。

熊本・やまあい村

200g
254 走る豚/バラ焼肉用

脂肪が「タレ」をはじくので、漬け
込んで焼くのがおすすめ。

熊本・やまあい村

939円⇒ 760円（税
込821円）（税

込1,014円）

100g×2

とんかつと言えばこの部位です。
ヒレに次ぐ柔らかさで肉の旨みを
感じられます。

熊本・やまあい村
268 走る豚/ロースカツ用2枚
1,121円⇒  

（税
込1,211円） （税

込1,104円）1,022円

473円⇒ 
税
込511円）（ 431円（税

込465円）
100g

赤身の多い部位です。肉巻きなど
に最適です。

熊本・やまあい村
271 走る豚/100g/ももスライス

※写真は200gです。※写真は200gです。
熊本・やまあい村
272 走る豚/もも生姜焼き用

生姜焼きは玉ねぎの「すりおろし」
を入れるのがポイントです。

200g
915円⇒ 

税
込988円）（ 833円（税

込900円）

材料（2人分）
□豚ミンチ　300g
□牛乳　70cc
□玉ねぎ（みじん切り）1/4個
□パン粉　1/2カップ
□塩　小さじ1/4
□こしょう　少々
□すりおろしにんにく 小さじ1

このレシピの特徴は、生たまねぎを使うこと。玉ねぎを炒めず
そのまま混ぜ合わせることで水分を補えるため、時短かつ、
ふっくらジューシーに仕上がります。

60g
502すりおろしにんにく

島根・
吉田ふるさと村

9: 6ヶ月

原材料：にんに
く(国産)、米酢、
食塩

564円⇒ 
（税

込609円） 540円（税
込583円）

256 走る豚/赤身ミンチバラ凍結
280g

PY
熊本・やまあい村

赤身の割合を多くしてます。脂肪の
気になる方はこちらをどうぞ。

1,229円⇒ 
（税

込1,327円） （税
込1,075円）995円 1,036円⇒  

（税
込1,119円） 839円（税

込906円）

251 走る豚/うまか生姜焼用
200g

熊本・やまあい村

生姜焼きに一番合う部位で
す。玉ねぎの「すりおろし」を
入れるのがポイントです。

生姜焼きに一番合う部位で
す。玉ねぎの「すりおろし」を
入れるのがポイントです。

豚肉の細切り炒め用にカット
してます。他の具材も同じ形
に切りそろえて食べやすく。

豚肉の細切り炒め用にカット
してます。他の具材も同じ形
に切りそろえて食べやすく。

252走る豚/もも糸切り
熊本・やまあい村
PY

200g
944円⇒ 765円（税

込826円）（税
込1,020円）

熊本・
やまあい村

1,007円（税
込1,088円）1,105円⇒ 

（税
込1,193円）

牛で言うとサーロインに匹敵
する部位です。
牛で言うとサーロインに匹敵
する部位です。

2P
200g×2
259

1P258

走る豚/
ローススライス
走る豚/
ローススライス
200g

2,210円⇒ 
（税

込2,387円）1,700円（税
込1,836円）

熊本・
やまあい村

赤身の多い部位です。肉巻き
などに最適です。
赤身の多い部位です。肉巻き
などに最適です。

走る豚/
ももスライス

912円⇒ 
税
込985円）（ 830円（税

込896円）

2P
200g×2
261

200g
1P260

1,824円⇒ 
（税

込1,970円）1,403円（税
込1,515円）

2P
200g×2
2,030円⇒ 

（税
込2,192円）1,562円（税

込1,687円）

263

走る豚は脂の甘みが違います。
豚肉好きには文句なしの逸品！
走る豚は脂の甘みが違います。
豚肉好きには文句なしの逸品！

200g
1P

走る豚/
バラスライス
走る豚/
バラスライス
262
1,015円⇒ 

（税
込1,096円）924円（税

込998円）

熊本・
やまあい村

熊本・
やまあい村

2P
200g×2
265

1P264

走る豚/
バラしゃぶ用
走る豚/
バラしゃぶ用
200g

1,896円⇒  
（税

込2,048円） （税
込1,575円）1,458円

948円⇒ 864円（税
込933円）（税

込1,024円）

赤身と脂肪が層になった三
枚肉といわれる部位を薄め
にスライスしました。とろけ
る食感が味わえます。

赤身と脂肪が層になった三
枚肉といわれる部位を薄め
にスライスしました。とろけ
る食感が味わえます。

PY
熊本・
やまあい村

1,286円⇒ 
（税

込1,389円）1,202円（税
込1,298円）

走る豚/
ミンチバラ凍結
走る豚/
ミンチバラ凍結

徳用
400g
267

280g266

1,652円⇒ 
（税

込1,784円）1,337円（税
込1,444円）

少量ずつ使える便利なバラ凍結。少量ずつ使える便利なバラ凍結。

走る豚一頭買いセット
）4,104円（税

込4,432円）

257
1セット
5,070円⇒ 

（税
込5,476円

熊本・やまあい村

大自然阿蘇の麓、菊池の山の中
に放牧している「走る豚」は、ま
ろやかな肉質と意外に獣臭さ
が少ないのも特長です。

大自然阿蘇の麓、菊池の山の中
に放牧している「走る豚」は、ま
ろやかな肉質と意外に獣臭さ
が少ないのも特長です。

・ローススライス
200g

・モモスライス
400g

・バラスライス
200g

・ミンチバラ凍結
280g

走る豚1頭買い セット内訳

1,029円⇒  
（税

込1,111円） 938円（税
込1,013円）

赤身と脂肪の旨みのバランスが取
れた、コクのある部位です。

269 走る豚/肩ローススライス
200g

熊本・やまあい村

網焼きに最適な6mmの厚さにし
ました。網焼きで醍醐味を味わえ
ます。

200g
270 走る豚/うまか焼肉用
熊本・やまあい村

1,072円⇒  
（税

込1,158円） 978円（税
込1,056円）

923円⇒ 
税
込997円）（ 862円（税

込931円）

熊本・やまあい村
273 走る豚/小間スライス
200g

ウデ、モモを小間用にスライスして
ます。焼きそばや野菜炒めは勿論、煮
物から蒸し料理何でも使えて便利。

PY PY

徳用/走る豚/ミンチバラ凍結徳用/走る豚/ミンチバラ凍結
400g
267
1,652円⇒ 

（税
込1,784円）1,337円（税

込1,444円）

熊本・やまあい村

走る豚100%

272円（税
込294円）

409有機パン粉
100g

岐阜・桜井食品

: 6ヶ月JpKq

原材料：有機小麦粉
(国産)、有機砂糖、有
機ショートニング、
イースト、食塩

 

やまあい村（武藤勝典）　熊本県菊池市 

【走る豚】
その名の通り山に囲まれた放牧場で、十分に運動して育つ「走る豚」。
健康で病気知らず、薬いらず（抗生物質・ホルモン剤不使用）。
脂身はあっさりと甘みがあり、赤身は旨みが詰まっているので、シンプルに
お召しあがりください。完全一頭買いのため、他の肉の混入はありません。
飼育期間：7～8ヵ月　飼料：トウモロコシ(米国)・麦（豪州）・米ぬか
(九州産）・麩(豪州・米国・九州）・グルテン(米国)・大豆粕(米国)・炭酸
カルシウム(牡蠣殻/福岡）・塩(長崎)＋炭（宮崎県産広葉樹）
※飼料は非遺伝子組み換え
精肉加工：（株）共同ミートセンター（熊本県菊池市）

※商品到着後の
　賞味期限は、
　最短で60日に
　なります。

国産豚肉

最近はSNSで発信される農家さんも増えてきました。コンサルタント
の方と動画配信したり、オシャレでスタイリッシュな投稿をされた
り、畑やハウスから農家ラップを届ける方も。

違う分野の人に、多くの人に届いて欲しいと思いつつ、拝見させてい
ただいています。

一方やまあい村はというと、家族皆揃いも揃って人前に出るのは苦手
で口下手ばかり。やってみようとしたけれど、どうしても無理！そん
な農家がいたっていいさと開き直って泥臭くやっていくつもりです。

陽キャやパリピ(※注  明るい方々やいわゆるパーティーピープルと
呼ばれる方々)に羨望の眼差しを送りつつ、人がやりたがらない、やら
ない面倒くさいことをして、土にまみれて生きていきます。

3クラブの
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【泥臭く】

4つの部位
が入ってお

買得！

4つの部位
が入ってお

買得！

 

ハンバーグ

やまあい村のやまあい村のビタミンB1たっぷり!ビタミンB1たっぷり!

走る豚応援走る豚応援SALE！SALE！

①豚ミンチ以外の材料を全て混ぜ合わせる
②豚ミンチと①を良く混ぜ、2つに分けて形を整える
③フライパンに油を少々ひき②のハンバーグを焼く。
④フタをして弱火～中火で片面３分ずつ焼いて完成です。
　お好みのソースでお召し上がりください。

ワクチンを接種した豚が流通するにあたって、風評被害も気にな
りますが、ワクチンを接種しても豚の体内で抗体を作った後は全
て体外に排出されるようにできています。また、接種後も充分な期
間を取って出荷されます。安心してご購入下さい。買って応援！
食べて応援！ご協力をお願いいたします。

ワクチンを接種した豚が流通するにあたって、風評被害も気にな
りますが、ワクチンを接種しても豚の体内で抗体を作った後は全
て体外に排出されるようにできています。また、接種後も充分な期
間を取って出荷されます。安心してご購入下さい。買って応援！
食べて応援！ご協力をお願いいたします。 55倍倍natural naturalnatural natural 限定限定 ポイントポイント

200g
255 走る豚/軟骨ソテー用

炒め物でどうぞ。コリコリした食
感が美味。

777円⇒ 
税
込839円）（ 629円（税

込679円）

熊本・やまあい村

1,411円⇒  
（税

込1,524円） （税
込1,233円）1,142円

253 走る豚/バラブロック
300g

豚肉の角煮など煮込みめば「トロ
トロ」の食感になります。

熊本・やまあい村

200g
254 走る豚/バラ焼肉用

脂肪が「タレ」をはじくので、漬け
込んで焼くのがおすすめ。

熊本・やまあい村

939円⇒ 760円（税
込821円）（税

込1,014円）

100g×2

とんかつと言えばこの部位です。
ヒレに次ぐ柔らかさで肉の旨みを
感じられます。

熊本・やまあい村
268 走る豚/ロースカツ用2枚
1,121円⇒  

（税
込1,211円） （税

込1,104円）1,022円

473円⇒ 
税
込511円）（ 431円（税

込465円）
100g

赤身の多い部位です。肉巻きなど
に最適です。

熊本・やまあい村
271 走る豚/100g/ももスライス

※写真は200gです。※写真は200gです。
熊本・やまあい村
272 走る豚/もも生姜焼き用

生姜焼きは玉ねぎの「すりおろし」
を入れるのがポイントです。

200g
915円⇒ 

税
込988円）（ 833円（税

込900円）

材料（2人分）
□豚ミンチ　300g
□牛乳　70cc
□玉ねぎ（みじん切り）1/4個
□パン粉　1/2カップ
□塩　小さじ1/4
□こしょう　少々
□すりおろしにんにく 小さじ1

このレシピの特徴は、生たまねぎを使うこと。玉ねぎを炒めず
そのまま混ぜ合わせることで水分を補えるため、時短かつ、
ふっくらジューシーに仕上がります。

60g
502すりおろしにんにく

島根・
吉田ふるさと村

9: 6ヶ月

原材料：にんに
く(国産)、米酢、
食塩

564円⇒ 
（税

込609円） 540円（税
込583円）

256 走る豚/赤身ミンチバラ凍結
280g

PY
熊本・やまあい村

赤身の割合を多くしてます。脂肪の
気になる方はこちらをどうぞ。

1,229円⇒ 
（税

込1,327円） （税
込1,075円）995円 1,036円⇒  

（税
込1,119円） 839円（税

込906円）

251 走る豚/うまか生姜焼用
200g

熊本・やまあい村

生姜焼きに一番合う部位で
す。玉ねぎの「すりおろし」を
入れるのがポイントです。

生姜焼きに一番合う部位で
す。玉ねぎの「すりおろし」を
入れるのがポイントです。

豚肉の細切り炒め用にカット
してます。他の具材も同じ形
に切りそろえて食べやすく。

豚肉の細切り炒め用にカット
してます。他の具材も同じ形
に切りそろえて食べやすく。

252走る豚/もも糸切り
熊本・やまあい村
PY

200g
944円⇒ 765円（税

込826円）（税
込1,020円）

熊本・
やまあい村

1,007円（税
込1,088円）1,105円⇒ 

（税
込1,193円）

牛で言うとサーロインに匹敵
する部位です。
牛で言うとサーロインに匹敵
する部位です。

2P
200g×2
259

1P258

走る豚/
ローススライス
走る豚/
ローススライス
200g

2,210円⇒ 
（税

込2,387円）1,700円（税
込1,836円）

熊本・
やまあい村

赤身の多い部位です。肉巻き
などに最適です。
赤身の多い部位です。肉巻き
などに最適です。

走る豚/
ももスライス

912円⇒ 
税
込985円）（ 830円（税

込896円）

2P
200g×2
261

200g
1P260

1,824円⇒ 
（税

込1,970円）1,403円（税
込1,515円）

2P
200g×2
2,030円⇒ 

（税
込2,192円）1,562円（税

込1,687円）

263

走る豚は脂の甘みが違います。
豚肉好きには文句なしの逸品！
走る豚は脂の甘みが違います。
豚肉好きには文句なしの逸品！

200g
1P

走る豚/
バラスライス
走る豚/
バラスライス
262
1,015円⇒ 

（税
込1,096円）924円（税

込998円）

熊本・
やまあい村

熊本・
やまあい村

2P
200g×2
265

1P264

走る豚/
バラしゃぶ用
走る豚/
バラしゃぶ用
200g

1,896円⇒  
（税

込2,048円） （税
込1,575円）1,458円

948円⇒ 864円（税
込933円）（税

込1,024円）

赤身と脂肪が層になった三
枚肉といわれる部位を薄め
にスライスしました。とろけ
る食感が味わえます。

赤身と脂肪が層になった三
枚肉といわれる部位を薄め
にスライスしました。とろけ
る食感が味わえます。

PY
熊本・
やまあい村

1,286円⇒ 
（税

込1,389円）1,202円（税
込1,298円）

走る豚/
ミンチバラ凍結
走る豚/
ミンチバラ凍結

徳用
400g
267

280g266

1,652円⇒ 
（税

込1,784円）1,337円（税
込1,444円）

少量ずつ使える便利なバラ凍結。少量ずつ使える便利なバラ凍結。

走る豚一頭買いセット
）4,104円（税

込4,432円）

257
1セット
5,070円⇒ 

（税
込5,476円

熊本・やまあい村

大自然阿蘇の麓、菊池の山の中
に放牧している「走る豚」は、ま
ろやかな肉質と意外に獣臭さ
が少ないのも特長です。

大自然阿蘇の麓、菊池の山の中
に放牧している「走る豚」は、ま
ろやかな肉質と意外に獣臭さ
が少ないのも特長です。

・ローススライス
200g

・モモスライス
400g

・バラスライス
200g

・ミンチバラ凍結
280g

走る豚1頭買い セット内訳

1,029円⇒  
（税

込1,111円） 938円（税
込1,013円）

赤身と脂肪の旨みのバランスが取
れた、コクのある部位です。

269 走る豚/肩ローススライス
200g

熊本・やまあい村

網焼きに最適な6mmの厚さにし
ました。網焼きで醍醐味を味わえ
ます。

200g
270 走る豚/うまか焼肉用
熊本・やまあい村

1,072円⇒  
（税

込1,158円） 978円（税
込1,056円）

923円⇒ 
税
込997円）（ 862円（税

込931円）

熊本・やまあい村
273 走る豚/小間スライス
200g

ウデ、モモを小間用にスライスして
ます。焼きそばや野菜炒めは勿論、煮
物から蒸し料理何でも使えて便利。

PY PY

徳用/走る豚/ミンチバラ凍結徳用/走る豚/ミンチバラ凍結
400g
267
1,652円⇒ 

（税
込1,784円）1,337円（税

込1,444円）

熊本・やまあい村

走る豚100%

272円（税
込294円）

409有機パン粉
100g

岐阜・桜井食品

: 6ヶ月JpKq

原材料：有機小麦粉
(国産)、有機砂糖、有
機ショートニング、
イースト、食塩

 

やまあい村（武藤勝典）　熊本県菊池市 

【走る豚】
その名の通り山に囲まれた放牧場で、十分に運動して育つ「走る豚」。
健康で病気知らず、薬いらず（抗生物質・ホルモン剤不使用）。
脂身はあっさりと甘みがあり、赤身は旨みが詰まっているので、シンプルに
お召しあがりください。完全一頭買いのため、他の肉の混入はありません。
飼育期間：7～8ヵ月　飼料：トウモロコシ(米国)・麦（豪州）・米ぬか
(九州産）・麩(豪州・米国・九州）・グルテン(米国)・大豆粕(米国)・炭酸
カルシウム(牡蠣殻/福岡）・塩(長崎)＋炭（宮崎県産広葉樹）
※飼料は非遺伝子組み換え
精肉加工：（株）共同ミートセンター（熊本県菊池市）

※商品到着後の
　賞味期限は、
　最短で60日に
　なります。

国産豚肉

最近はSNSで発信される農家さんも増えてきました。コンサルタント
の方と動画配信したり、オシャレでスタイリッシュな投稿をされた
り、畑やハウスから農家ラップを届ける方も。

違う分野の人に、多くの人に届いて欲しいと思いつつ、拝見させてい
ただいています。

一方やまあい村はというと、家族皆揃いも揃って人前に出るのは苦手
で口下手ばかり。やってみようとしたけれど、どうしても無理！そん
な農家がいたっていいさと開き直って泥臭くやっていくつもりです。

陽キャやパリピ(※注  明るい方々やいわゆるパーティーピープルと
呼ばれる方々)に羨望の眼差しを送りつつ、人がやりたがらない、やら
ない面倒くさいことをして、土にまみれて生きていきます。

3クラブの
シェア商品 2024年 week15 1共通



熊本・菊池農場
健康あか牛

熊本・菊池農場
マザービーフ

294赤地鶏/むね肉
300g 730円（税

込788円）

9: 180日

和歌山・
小坂農園

高たんぱく、低カロリーな部位。
唐揚げや、蒸し鶏におすすめ。

9: 180日
293赤地鶏/もも肉
300g

和歌山・
小坂農園

プリッとジューシーなもも肉は唐
揚げ・煮物・バーベキューなど、ど
んな料理にも大活躍！

プリッとジューシーなもも肉は唐
揚げ・煮物・バーベキューなど、ど
んな料理にも大活躍！

（税
込1,014円）939円

295
9: 180日PY

赤地鶏/ももむね
一口カット/バラ凍結

200g

和歌山・
小坂農園

モモ肉とムネ肉をバラ凍結した
使いやすい一口サイズカットで
す。いろいろな料理にお使いいた
だけます。

モモ肉とムネ肉をバラ凍結した
使いやすい一口サイズカットで
す。いろいろな料理にお使いいた
だけます。

684円（税
込739円）

9: 180日

赤地鶏/正肉
300g 859円（税

込928円）

塩焼・ソテーが旨い！モモ肉とム
ネ肉のおトクなセットです。色々
な料理にどうぞ。

塩焼・ソテーが旨い！モモ肉とム
ネ肉のおトクなセットです。色々
な料理にどうぞ。

和歌山・
小坂農園

296

9: 180日

298 2P

297 1P
赤地鶏/ささみ
和歌山・小坂農園

200g

200g×2
1,286円⇒ 

（税
込1,389円）1,140円（税

込1,231円）

643円⇒ 
税
込694円）（ 610円（税

込659円）
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小坂農園

200g 492円（税
込531円）

302 赤地鶏/キモ

鮮度を一番実感していただける
部位。鉄分が豊富で女性にオスス
メです。

9: 180日9: 180日

299赤地鶏/手羽中ハーフ
300g 709円（税

込766円）

和歌山・小坂農園

唐揚げに便利な手羽中の半割りタ
イプです。

200g

赤地鶏の手羽元を調理しやすいよ
うに骨を抜き小肉に切り分けまし
た。唐揚げにしても、そのまま焼い
ても手羽元の旨味がお楽しみいた
だけます。

赤地鶏の手羽元を調理しやすいよ
うに骨を抜き小肉に切り分けまし
た。唐揚げにしても、そのまま焼い
ても手羽元の旨味がお楽しみいた
だけます。

301 赤地鶏/手羽元せせり赤地鶏/手羽元せせり

和歌山・
小坂農園

9: 180日

702円⇒ 
税
込758円）（ 670円（税

込724円）

ももミンチを使いやすいバラ凍
結にしました。チキンハンバーグ
やチキンコロッケにどうぞ！離
乳食にも安心してお使いいただ
けます！

ももミンチを使いやすいバラ凍
結にしました。チキンハンバーグ
やチキンコロッケにどうぞ！離
乳食にも安心してお使いいただ
けます！

941円300g

9: 180日

PY

304 赤地鶏/ももミンチ
バラ凍結

和歌山・
小坂農園

596円（税
込644円）200g

9: 180日

赤地鶏/むねミンチ

和歌山・
小坂農園

ムネ肉100%。鶏の旨味がしっか
りとし、脂身の少ないあっさりし
た味です。

303
（税

込1,016円）

むね肉を使いやすい大きさにスライスしました。一口カツや
鶏天、炒め物などにご使用ください。バラ凍結なので、少しず
つ必要分だけご使用いただけます。

むね肉を使いやすい大きさにスライスしました。一口カツや
鶏天、炒め物などにご使用ください。バラ凍結なので、少しず
つ必要分だけご使用いただけます。

305
9: 180日

PY

赤地鶏/ムネ肉スライス･
鶏天用バラ凍結20切

(約400g)

和歌山・
小坂農園

953円⇒ 905円（税
込977円）（税

込1,029円）

）300g

骨付部位。脂がのって旨みがあり、
ゼラチン質も豊富です。唐揚げや
煮込み料理に。

300 赤地鶏/手羽元
9: 180日

和歌山・
小坂農園

585円（税
込632円

熊本・菊池農場

200g
275 健康あか牛/バラスライス

脂肪の多いバラ肉は、野菜など他
の具材を美味しくします。

1,264円⇒ 
（税

込1,365円）1,138円（税
込1,229円）

277 健康あか牛/赤身焼肉用
熊本・菊池農場

柔らかい赤身肉を焼肉用にカットし
てます。焼き過ぎないように美味し
く食べましょう。

1,993円⇒ 
（税

込2,152円）1,942円（税
込2,097円）

200g
2,290円⇒ 

（税
込2,473円）2,188円（税

込2,363円）
200g
276 健康あか牛/肩ローススライス
熊本・菊池農場

サシの入りやすい部位です。肉巻
き、すき焼きにどうぞ！

1,937円（税
込2,092円）

モモ、カタなどをしゃぶ用に薄くス
ライスしてます、お徳用です。

200g

282
熊本・菊池農場

健康あか牛/しゃぶ用
1,630円（税

込1,760円）

熊本・菊池農場
283 健康あか牛/焼肉用

濃厚なバラ肉を中心にしました。網
焼きで脂肪を落として美味しく食べ
ましょう。

200g2,193円（税
込2,368円）200g

279 健康あか牛/サイコロステーキ
熊本・菊池農場

やわらかい部位を、食べやすい一口
大にカットしました。200gと使い
易い容量。

1,850円（税
込1,998円）

熊本・菊池農場
281 健康あか牛/モモスライス
200g

肉の味がしっかりしたモモ肉で
す。肉巻きや細切りにしてチン
ジャオロースーにどうぞ。

柔らかいリブロース、肩ロースが
中心になります。

1,893円（税
込2,044円）

熊本・菊池農場
280 健康あか牛/すき焼き用
200g200g 2,590円（税

込2,797円）

熊本・菊池農場
278 健康あか牛/ローススライス

柔らかく、味の濃い部位です。

633円⇒ 
（税

込684円） 552円（税
込596円）

PY
熊本・菊池農場
285 マザービーフ/ミンチバラ凍結

そぼろ料理やミートソース、ハン
バーグにどうぞ。

200g
1,029円⇒ 

（税
込1,111円）896円（税

込968円） 1,977円⇒ 
（税

込2,135円）1,878円（税
込2,028円）

熊本・菊池農場
マザービーフ/特選スライス

マザービーフの旨味を感じられる肩
ロース、ランプ、モモを使用。肉巻きやプ
ルコギ、煮込み料理にもおすすめです。

200g
286284

福岡・
大誠食品

マザービーフのハンバーグ
120g

原材料：牛肉（マザービーフ）、玉葱、パン粉、
塩胡椒、ナツメグ、山芋9:90日JpKq

調理済みなので温めるだけで美味し
いハンバーグがお召し上がりいただ
けます。

乳製品＆
卵不使用！
乳製品＆
卵不使用！

円（税
込1,808円）1,674

288
熊本・菊池農場

マザービーフ/赤身スライス

あっさりとした味わいが特徴。低
カロリーで高タンパクのヘルシー
な部位です。

200g 円（税
込1,328円）1,230200g

289
熊本・菊池農場

マザービーフ/万能小間

モモ、ウデ、バラなどの部位を使っ
ています。様々な料理に使えて便利
です。

円（税
込1,131円）1,047
PY熊本・菊池農場

290 マザービーフ/合挽きミンチバラ凍結

マザービーフ60％、走る豚40％配
合の合挽きミンチです。

200g 円（税
込1,111円）1,029
PY熊本・菊池農場

291 マザービーフ/粗びきミンチバラ凍結

マザービーフ本来の美味しさや食感
を味わえるよう粗挽きにしました。

200g円（税
込2,135円）1,977

287
熊本・菊池農場

マザービーフ/特選すき焼き用

マザービーフの柔らかい部位ロース、肩ロースを使用。
旨味絶品です！

200g

 国産鶏肉
和歌山県有田郡有田川町

【紀州赤地鶏】

鶏種：ロードアイランドレッド系　
飼育期間：平均83日以上
飼料：マイロ・とうもろこし・大豆油粕・コーング
ルテンミール・ごま油粕・ふすま・米ぬか・動物性
油脂・塩・その他（炭酸カルシウムなど）＋前期の
み：魚粉

小坂農園　

※飼料は非遺伝子組み換え
※飼育期間中　抗生物質薬剤等は不使用
　加工：（株）シガポートリー　滋賀県甲賀市

国産牛肉
菊池農場　 熊本県菊池市
あか牛は褐毛（あかげ）和種という四大和牛の一種で、やわ
らかいブラウンの毛色。良質なたんぱく質が豊富で、脂肪
もさらっとしています。赤身の上品な味わいが特長です。

※商品到着後の
　賞味期限は、　
　最短で60日に
　なります。

【健康あか牛】

国産牛肉
菊池農場　熊本県菊池市
マザービーフは出産を終えた母牛を菊池地域の農家から
譲り受け、6ヶ月ほど非遺伝子組換え飼料で育てています。
「味わいが深い菊池和牛マザービーフ」として独自の価値
をつけて世に出す取り組みを進めています。
飼料：大麦、とうもろこし、加熱処理とうもろこし、加熱処理大豆、ふすま、
コーングルテンフィード、麦ぬか、大豆あぶら粕、炭酸カルシウム、アルファ
ルファミール、食塩、糖蜜、ソーマチン、とうもろこしグルテン、無水ケイ酸
粗飼料：牧草（熊本産）・稲わら（熊本産）　※配合飼料の大麦やとうもろこし
等の穀物類は米国や豪州産などで、作柄や価格によって産地が変動します。
精肉加工：（株）共同熊本ミートセンター（熊本県菊池市）

飼料：大麦、とうもろこし、加熱処理とうもろこし、加熱処理大豆、ふすま、
コーングルテンフィード、麦ぬか、大豆あぶら粕、炭酸カルシウム、アルファ
ルファミール、食塩、糖蜜、ソーマチン、とうもろこしグルテン、無水ケイ酸
粗飼料：牧草（熊本産）・稲わら（熊本産）　※配合飼料の大麦やとうもろこし
等の穀物類は米国や豪州産などで、作柄や価格によって産地が変動します。
精肉加工：（株）共同熊本ミートセンター（熊本県菊池市）

※商品到着後の
　賞味期限は、　
　最短で60日に
　なります。

【マザービーフ】【マザービーフ】国産牛肉
菊池農場　熊本県菊池市
マザービーフは出産を終えた母牛を菊池地域の農家から
譲り受け、6ヶ月ほど非遺伝子組換え飼料で育てています。
「味わいが深い菊池和牛マザービーフ」として独自の価値
をつけて世に出す取り組みを進めています。
飼料：大麦、とうもろこし、加熱処理とうもろこし、加熱処理大豆、ふすま、
コーングルテンフィード、麦ぬか、大豆あぶら粕、炭酸カルシウム、アルファ
ルファミール、食塩、糖蜜、ソーマチン、とうもろこしグルテン、無水ケイ酸
粗飼料：牧草（熊本産）・稲わら（熊本産）　※配合飼料の大麦やとうもろこし
等の穀物類は米国や豪州産などで、作柄や価格によって産地が変動します。
精肉加工：（株）共同熊本ミートセンター（熊本県菊池市）

※商品到着後の
　賞味期限は、　
　最短で60日に
　なります。

【マザービーフ】【マザービーフ】
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310天草大王/ささみ
150g 779円（税

込841円）

ムネ肉の中でも上質で柔らかい部
位。低脂肪・高タンパクなので、ダイ
エットや胃腸が弱っているときに。

熊本・天草大王公元

熊本・天草大王公元

つくねやそぼろなどに。ほどよく脂が
入り、鶏の旨味をたっぷり味わえます。

314 天草大王/ももミンチ
）647円⇒ 620円（税670込 円）（税699円）込

150g

熊本・天草大王公元
312 天草大王/モモ＆ムネ一口カット
150g 654円（税

込706円）

モモ身とムネ身を大き目の一口サ
イズにカットしています。

309 天草大王/手羽先＆手羽元
2～3本 441円（税

込476円）

脂肪のバランスがよく、濃厚でコクのあ
る味わいです。骨付きなので、煮込むこ
とで鶏の旨味が煮汁にしみわたります。

熊本・天草大王公元
315 天草大王/むねミンチ
150g 647円（税

込699円）

脂肪分が少なく、あっさりとしたミ
ンチです。肉団子などに。

熊本・天草大王公元

鉄分が多く含まれ、コクのある旨味が
味わえます。煮物や唐揚、照焼などに。

307天草大王/モモ肉
熊本・天草大王公元

809円⇒ 
（税874円） 775円（税

込837円）
150g

込

熊本・天草大王公元

311天草大王/
まるごとセット

※骨ごとミンチは、ガ
ラスープをとるため
のものです。ミンチ自
体は骨が入っている
ので食べられません。

モモ肉
　　　200ｇ
ムネ肉
　　　200g
骨ごとミンチ
　　　300g

まるごと
セット内訳

天草大王の一羽をまるごと楽しめます。

700g
1,909円⇒ 

（税
込2,062円）1,830円（税

込1,976円）

308天草大王/ムネ肉
150g 603円（税

込651円）

たんぱく質が豊富で、あっさりし
た部位です。チキンカツや蒸し鶏
などに。

熊本・天草大王公元
313 天草大王/スライス
150g 654円（税

込706円）

モモ身とムネ身をバランスよくスライ
スしました。細切れなどにも加工しや
すく、時短料理に活躍してくれます。

熊本・天草大王公元

331走る豚しゅうまい
30g×6

原材料：具(豚肉、タマネギ、キビ砂糖、オイス
ターソース、ばれいしょデンプン、ゴマ油、
塩、粉末かつおだし、ホワイトペッパー)、皮
（小麦粉、食塩、澱粉) JppKqte

肉汁ジューシーな走る豚がぎっしり
詰まったしゅうまいです。ひとつひと
つ手作業で丁寧に作っています。

福岡・那珂川
キッチン

福岡・那珂川
キッチン

18g×8

走る豚ミンチに国産のキャベツ、玉ね
ぎ、大ネギ、にらをたっぷり加えました。
走る豚ミンチに国産のキャベツ、玉ね
ぎ、大ネギ、にらをたっぷり加えました。

JppKqt

330走る豚餃子走る豚餃子

原材料：具(豚
肉、タマネギ、キャベツ、ニラ、ばれいしょ
デンプン、ごま油、醤油、オイスターソー
ス、粉末かつおだし、ホワイトペッパー)、
皮(小麦粉、食塩、澱粉)

原材料：具(豚
肉、タマネギ、キャベツ、ニラ、ばれいしょ
デンプン、ごま油、醤油、オイスターソー
ス、粉末かつおだし、ホワイトペッパー)、
皮(小麦粉、食塩、澱粉) df

991円（税
込1,070円）

828円（税
込894円）

1,510円⇒ 
（税

込1,631円）1,335円（税
込1,442円）755円（税

込815円）

328 329
走る豚チーズカレーまん

1P 2P
125g×2

125g×2×2

原材料：皮（小麦粉、キビ砂糖、牛乳、生イースト、カレー粉）、具（たまねぎ、豚
肉、カレールウ（牛脂、小麦粉、粗糖、カレー粉、食塩、リンゴ果汁、酵母エキス、
粉末しょうゆ、魚醤、とうがらし、黒コショウ）、キビ砂糖、食塩、ホワイトペッ
パー、シュレッドチーズ

e

みんな大好きなカレーとチーズの組
み合わせが「走る豚の肉まん」とドッ
キング！ハズレなしの美味さです！

みんな大好きなカレーとチーズの組
み合わせが「走る豚の肉まん」とドッ
キング！ハズレなしの美味さです！

福岡・那珂川キッチン JppKqs

590円（税
込637円）

JppKqse

327走る豚肉まん

グループ惣菜工場
「那珂川キッチン」
の自慢中華。完全手
づくりで、皮のおい
しさも評判です。

グループ惣菜工場
「那珂川キッチン」
の自慢中華。完全手
づくりで、皮のおい
しさも評判です。

原材料：具（豚、たまねぎ、キャベツ、キビ砂
糖、オイスターソース、胡麻油、ばれいしょデ
ンプン、食塩、乾燥しいたけ、粉末かつおだ
し、ホワイトペッパー）、皮（小麦粉、キビ砂
糖、牛乳、生イースト）

福岡・那珂川キッチン

125g×2

332

走る豚にキャベツ、筍、干し椎茸、長ネ
ギ、ニラなどをたっぷり加えました。
冷凍のままゆっくり揚げてください。

走る豚春巻
30g×4

JpppKqrt df

原材料：具
(キャベツ、豚
肉、たけの
こ、醤油、ニラ、オイスターソース、キビ砂
糖、ゴマ油、デンプン、白ネギ、椎茸、菜種油、
ショウガ、ホワイトペッパー)、皮(小麦粉、
食塩、卵白、酢)

福岡・那珂川
キッチン

807円（税
込872円）

cheese
curry

416円⇒ 
（税

込449円） 395円（税
込427円）

国産の野菜がたっぷり入った
ミンチカツです。炒めたキャ
ベツや人参、玉ねぎで、甘みが
加わりおいしい！

JppKqre

335お野菜たっぷり
ミンチカツ

50g×2

原材料：豚肉、キャベツ、玉ねぎ、菜
種油、卵、パン粉、人参、小麦粉、塩、
和風だし、黒胡椒、ナツメグ

福岡・那珂川キッチン

福岡・那珂川キッチン

JpppKqrtde

333国産鶏のキッチンから揚げ

原材料：鶏肉（国産）、卵、デンプン、薄力
粉、パン粉、胡麻油、薄口醤油、菜種油、ニ
ンニク、粉末かつおだし、ショウガ、食
塩、粗糖、一味唐辛子、白コショウ

国産どりのムネ肉
使用で手ごろな価
格にリニューアル。
特性だれにじっく
り漬け込むことで
ムネ肉特有のパサ
ついた食感を無く
し、モモ肉に近い
ジューシーな食感
に仕上げています。

200g 607円（税
込656円） 705円（税

込761円）

JpppKqrtde

200g

九州産の厳選した低脂肪高たんぱくな
鶏ミンチ使用。食感のアクセントに国産
の蓮根を使いシャキシャキ食感であっ
さりとした味に仕上げています。

福岡・那珂川キッチン

334チキンレンコンボール

原材料：鶏肉、タマネギ、レンコン、菜種
油、片栗粉、ゴマ油、醤油、卵、オイスター
ソース、和風だし、ホワイトペッパー

338
2人分/
200g

原材料：オリーブ油、帆立貝、海老、濃口醤
油、にんにく、乾燥しいたけ、バジル、黒コ
ショウ、とうがらし

原材料：オリーブ油、帆立貝、海老、濃口醤
油、にんにく、乾燥しいたけ、バジル、黒コ
ショウ、とうがらし

ホタテとエビの和風アヒージョホタテとエビの和風アヒージョ
JpppKqtw

福岡・那珂川
キッチン
福岡・那珂川
キッチン

de

ホタテ・エビ・にんにく・干ししい
たけのうま味を逃すことなくオ
リーブオイルに溶け込ませ、ブ
ラックペッパー・醤油・バジル・鷹
の爪で調節した、贅沢な味わいの
アヒージョです。

ホタテ・エビ・にんにく・干ししい
たけのうま味を逃すことなくオ
リーブオイルに溶け込ませ、ブ
ラックペッパー・醤油・バジル・鷹
の爪で調節した、贅沢な味わいの
アヒージョです。

340

原材料：有機強力粉、有機全粒粉、有機ファット
スプレッド、有機きび砂糖、有機コーングリッ
ツ、天然塩、天然酵母／香料(ひまわり由来)、乳
化剤(ヒマワリレシチン)

原材料：有機強力粉、有機全粒粉、有機ファット
スプレッド、有機きび砂糖、有機コーングリッ
ツ、天然塩、天然酵母／香料(ひまわり由来)、乳
化剤(ヒマワリレシチン)

オーガニックイングリッシュマフィンオーガニックイングリッシュマフィン

福岡・那珂川
キッチン
福岡・那珂川
キッチン

de

80g×4

JpKq

オーガニックビーガン油脂、天然
塩、天然酵母、周りのコーンミール
も有機コーンフレークを砕いて使
い、バターを使わないイングリッ
シュマフィンに仕上げました。
ヴィーガン、ベジタリアンの方に
もおすすめです。

オーガニックビーガン油脂、天然
塩、天然酵母、周りのコーンミール
も有機コーンフレークを砕いて使
い、バターを使わないイングリッ
シュマフィンに仕上げました。
ヴィーガン、ベジタリアンの方に
もおすすめです。

898円（税
込970円）

2人分/200g、70g×2

339マフィン付き/
和風アヒージョ
マフィン付き/
和風アヒージョ

JpppKqtw

福岡・那珂川キッチン福岡・那珂川キッチン

de

付属のマフィン
を浸してお召し
上がりください。

付属のマフィン
を浸してお召し
上がりください。

1,930円⇒ 
（税

込2,084円）1,775円（税
込1,917円）

1,580円（税
込1,706円）

大人気のベーコンの切り落としで
す。脂身が少なく使い勝手の良いタ
イプです。

317ベーコン切落し
原材料:豚肉(熊本)、天日塩、きび砂糖、
香辛料

熊本・共同ミートセンター

100g

込

711円⇒ 
（税768円） 615円（税

込664円）

318チキンウインナー
110g

九州産のハーブ鶏のみを使用。豚脂
を使用していないので、癖のない味
わいです。

原材料：鶏肉(九州産)、天日塩、きび
砂糖、香辛料

424円⇒ 
（税458円） 411円（税

込444円）
込

熊本・共同ミートセンター

319ロースハムスライス

塩と砂糖で充分熟成した後スモー
クで仕上げています。肉本来の旨み
がお楽しみいただける逸品です。

原材料：豚ロース肉(熊本)、天日塩、
きび砂糖

855円⇒ 
（税923円） 829円（税

込895円）
100g

込

熊本・共同ミートセンター

321お弁当ウインナー
110g 430円（税

込464円）

原材料：鶏肉(九州産)、豚脂、天日
塩、きび砂糖、香辛料

冷めても食べ応えのあるジュー
シーなウインナーになるよう、豚
脂をブレンドしました。

熊本・共同ミートセンター

200g

323ベーコンブロック
原材料：豚肉(熊本)、天日塩、きび砂
糖、香辛料

バラ肉の甘い脂身とピリッと効いた香
辛料がコラボしたベーコンです。お好
みのサイズに切ってお使いください。

1,394円（税
込1,506円）

熊本・共同ミートセンター

320ウインナー
110g 675円（税

込729円）

原材料：豚肉(熊本)、天日塩、きび砂
糖、香辛料

塩、砂糖、香辛料だけでソーセージ
に仕上げました。温めてお召し上
がり下さい。

熊本・共同ミートセンター

円（税
込879円）814100g×2

健康あか牛生ハンバーグ

肉汁たっぷり！赤牛の旨みがしっ
かりと味わえる贅沢な一品です。

原材料:健康あか牛(熊本)、オニオン
ソテー、パン粉、卵、牛乳、塩麹、香辛
料、食塩
325

JpppKqrsdf

熊本・共同ミートセンター

322ロースハム切落し
100g 766円（税

込827円）

原材料：豚ロース肉(熊本)、天日塩、
きび砂糖

塩と砂糖で充分熟成した後スモーク
で仕上げたロースハムの切落しです。

熊本・共同ミートセンター

円（税
込785円）727100g

原材料：豚バラ肉(熊本)、天日塩、き
び砂糖、香辛料
324ベーコンスライス

バラ肉の甘い脂身とピリッと効い
た香辛料がコラボしたベーコン、
癖になる味わいです。

熊本・共同ミートセンター

ハム・ソーセージ
共同ミートセンター　 熊本県菊池市

※商品到着後の賞味期限は、最短で25日になります。

豚肉は熊本産、鶏肉は「九州産ハーブ鶏」
を使用し、発色剤、合成保存料や増粘剤、
香料、うま味調味料(アミノ酸等)、着色料
は一切使用しておりません。
自然塩、キビ糖、香辛料のみ、じっくり燻
製して仕上げました。

国産鶏肉
熊本県

【天草大王】
天草大王公元
鶏種：天草大王
飼育期間：130日以上
飼料：穀類【とうもろこし、きな粉、マイロ(小麦)】、植物性
油かす【大豆油かす、コーングルテンミート、やし油かす、
(なたね油かす)】米ぬか、ふすまなど（※とうもろこしは、
非遺伝子組み換えです。）
加工：大誠食品（福岡県福岡市）
※天草大王は、オスとメスで部位の大きさに差があります。
　企画の都合上、選ぶことはできません。ご了承ください。
オス…弾力があって肉厚。噛めば噛むほど旨味が大きめサイズです。
メス…上品な味わいで小さめ。オスと比べると少し柔らかく感じます。賞味期限：180日

私たちグループの直営お惣菜工場『那珂
川キッチン』。本格的な中国点心をはじ
め、お弁当にもぴったりの手軽なお惣菜
まで、化学調味料や合成添加物不使用で
手作りしています。「牛のおっぱい」や
「走る豚」、「健康あか牛」などを使って、
安全でおいしい惣菜を作っています。

無添加惣菜
那珂川キッチン　福岡県那珂川

賞味期限：180日

熊本県天草大王SALE！SALE！SALE！SALE！SALE！ SALE！SALE！SALE！SALE！SALE！

3クラブの
シェア商品 2024年 week15 3共通

の中華惣菜シリーズ中華惣菜シリーズ



自立ハム・ソーセージ自立ハム・ソーセージ

厳選素材でつくる
おいしさと安全を追求した
厳選素材でつくる

おいしさと安全を追求した
 
 

310天草大王/ささみ
150g 779円（税

込841円）

ムネ肉の中でも上質で柔らかい部
位。低脂肪・高タンパクなので、ダイ
エットや胃腸が弱っているときに。

熊本・天草大王公元

熊本・天草大王公元

つくねやそぼろなどに。ほどよく脂が
入り、鶏の旨味をたっぷり味わえます。

314 天草大王/ももミンチ
）647円⇒ 620円（税670込 円）（税699円）込

150g

熊本・天草大王公元
312 天草大王/モモ＆ムネ一口カット
150g 654円（税

込706円）

モモ身とムネ身を大き目の一口サ
イズにカットしています。

309 天草大王/手羽先＆手羽元
2～3本 441円（税

込476円）

脂肪のバランスがよく、濃厚でコクのあ
る味わいです。骨付きなので、煮込むこ
とで鶏の旨味が煮汁にしみわたります。

熊本・天草大王公元
315 天草大王/むねミンチ
150g 647円（税

込699円）

脂肪分が少なく、あっさりとしたミ
ンチです。肉団子などに。

熊本・天草大王公元

鉄分が多く含まれ、コクのある旨味が
味わえます。煮物や唐揚、照焼などに。

307天草大王/モモ肉
熊本・天草大王公元

809円⇒ 
（税874円） 775円（税

込837円）
150g

込

熊本・天草大王公元

311天草大王/
まるごとセット

※骨ごとミンチは、ガ
ラスープをとるため
のものです。ミンチ自
体は骨が入っている
ので食べられません。

モモ肉
　　　200ｇ
ムネ肉
　　　200g
骨ごとミンチ
　　　300g

まるごと
セット内訳

天草大王の一羽をまるごと楽しめます。

700g
1,909円⇒ 

（税
込2,062円）1,830円（税

込1,976円）

308天草大王/ムネ肉
150g 603円（税

込651円）

たんぱく質が豊富で、あっさりし
た部位です。チキンカツや蒸し鶏
などに。

熊本・天草大王公元
313 天草大王/スライス
150g 654円（税

込706円）

モモ身とムネ身をバランスよくスライ
スしました。細切れなどにも加工しや
すく、時短料理に活躍してくれます。

熊本・天草大王公元

331走る豚しゅうまい
30g×6

原材料：具(豚肉、タマネギ、キビ砂糖、オイス
ターソース、ばれいしょデンプン、ゴマ油、
塩、粉末かつおだし、ホワイトペッパー)、皮
（小麦粉、食塩、澱粉) JppKqte

肉汁ジューシーな走る豚がぎっしり
詰まったしゅうまいです。ひとつひと
つ手作業で丁寧に作っています。

福岡・那珂川
キッチン

福岡・那珂川
キッチン

18g×8

走る豚ミンチに国産のキャベツ、玉ね
ぎ、大ネギ、にらをたっぷり加えました。
走る豚ミンチに国産のキャベツ、玉ね
ぎ、大ネギ、にらをたっぷり加えました。

JppKqt

330走る豚餃子走る豚餃子

原材料：具(豚
肉、タマネギ、キャベツ、ニラ、ばれいしょ
デンプン、ごま油、醤油、オイスターソー
ス、粉末かつおだし、ホワイトペッパー)、
皮(小麦粉、食塩、澱粉)

原材料：具(豚
肉、タマネギ、キャベツ、ニラ、ばれいしょ
デンプン、ごま油、醤油、オイスターソー
ス、粉末かつおだし、ホワイトペッパー)、
皮(小麦粉、食塩、澱粉) df

991円（税
込1,070円）

828円（税
込894円）

1,510円⇒ 
（税

込1,631円）1,335円（税
込1,442円）755円（税

込815円）

328 329
走る豚チーズカレーまん

1P 2P
125g×2

125g×2×2

原材料：皮（小麦粉、キビ砂糖、牛乳、生イースト、カレー粉）、具（たまねぎ、豚
肉、カレールウ（牛脂、小麦粉、粗糖、カレー粉、食塩、リンゴ果汁、酵母エキス、
粉末しょうゆ、魚醤、とうがらし、黒コショウ）、キビ砂糖、食塩、ホワイトペッ
パー、シュレッドチーズ

e

みんな大好きなカレーとチーズの組
み合わせが「走る豚の肉まん」とドッ
キング！ハズレなしの美味さです！

みんな大好きなカレーとチーズの組
み合わせが「走る豚の肉まん」とドッ
キング！ハズレなしの美味さです！

福岡・那珂川キッチン JppKqs

590円（税
込637円）

JppKqse

327走る豚肉まん

グループ惣菜工場
「那珂川キッチン」
の自慢中華。完全手
づくりで、皮のおい
しさも評判です。

グループ惣菜工場
「那珂川キッチン」
の自慢中華。完全手
づくりで、皮のおい
しさも評判です。

原材料：具（豚、たまねぎ、キャベツ、キビ砂
糖、オイスターソース、胡麻油、ばれいしょデ
ンプン、食塩、乾燥しいたけ、粉末かつおだ
し、ホワイトペッパー）、皮（小麦粉、キビ砂
糖、牛乳、生イースト）

福岡・那珂川キッチン

125g×2

332

走る豚にキャベツ、筍、干し椎茸、長ネ
ギ、ニラなどをたっぷり加えました。
冷凍のままゆっくり揚げてください。

走る豚春巻
30g×4

JpppKqrt df

原材料：具
(キャベツ、豚
肉、たけの
こ、醤油、ニラ、オイスターソース、キビ砂
糖、ゴマ油、デンプン、白ネギ、椎茸、菜種油、
ショウガ、ホワイトペッパー)、皮(小麦粉、
食塩、卵白、酢)

福岡・那珂川
キッチン

807円（税
込872円）

cheese
curry

416円⇒ 
（税

込449円） 395円（税
込427円）

国産の野菜がたっぷり入った
ミンチカツです。炒めたキャ
ベツや人参、玉ねぎで、甘みが
加わりおいしい！

JppKqre

335お野菜たっぷり
ミンチカツ

50g×2

原材料：豚肉、キャベツ、玉ねぎ、菜
種油、卵、パン粉、人参、小麦粉、塩、
和風だし、黒胡椒、ナツメグ

福岡・那珂川キッチン

福岡・那珂川キッチン

JpppKqrtde

333国産鶏のキッチンから揚げ

原材料：鶏肉（国産）、卵、デンプン、薄力
粉、パン粉、胡麻油、薄口醤油、菜種油、ニ
ンニク、粉末かつおだし、ショウガ、食
塩、粗糖、一味唐辛子、白コショウ

国産どりのムネ肉
使用で手ごろな価
格にリニューアル。
特性だれにじっく
り漬け込むことで
ムネ肉特有のパサ
ついた食感を無く
し、モモ肉に近い
ジューシーな食感
に仕上げています。

200g 607円（税
込656円） 705円（税

込761円）

JpppKqrtde

200g

九州産の厳選した低脂肪高たんぱくな
鶏ミンチ使用。食感のアクセントに国産
の蓮根を使いシャキシャキ食感であっ
さりとした味に仕上げています。

福岡・那珂川キッチン

334チキンレンコンボール

原材料：鶏肉、タマネギ、レンコン、菜種
油、片栗粉、ゴマ油、醤油、卵、オイスター
ソース、和風だし、ホワイトペッパー

338
2人分/
200g

原材料：オリーブ油、帆立貝、海老、濃口醤
油、にんにく、乾燥しいたけ、バジル、黒コ
ショウ、とうがらし

原材料：オリーブ油、帆立貝、海老、濃口醤
油、にんにく、乾燥しいたけ、バジル、黒コ
ショウ、とうがらし

ホタテとエビの和風アヒージョホタテとエビの和風アヒージョ
JpppKqtw

福岡・那珂川
キッチン
福岡・那珂川
キッチン

de

ホタテ・エビ・にんにく・干ししい
たけのうま味を逃すことなくオ
リーブオイルに溶け込ませ、ブ
ラックペッパー・醤油・バジル・鷹
の爪で調節した、贅沢な味わいの
アヒージョです。

ホタテ・エビ・にんにく・干ししい
たけのうま味を逃すことなくオ
リーブオイルに溶け込ませ、ブ
ラックペッパー・醤油・バジル・鷹
の爪で調節した、贅沢な味わいの
アヒージョです。

340

原材料：有機強力粉、有機全粒粉、有機ファット
スプレッド、有機きび砂糖、有機コーングリッ
ツ、天然塩、天然酵母／香料(ひまわり由来)、乳
化剤(ヒマワリレシチン)

原材料：有機強力粉、有機全粒粉、有機ファット
スプレッド、有機きび砂糖、有機コーングリッ
ツ、天然塩、天然酵母／香料(ひまわり由来)、乳
化剤(ヒマワリレシチン)

オーガニックイングリッシュマフィンオーガニックイングリッシュマフィン

福岡・那珂川
キッチン
福岡・那珂川
キッチン

de

80g×4

JpKq

オーガニックビーガン油脂、天然
塩、天然酵母、周りのコーンミール
も有機コーンフレークを砕いて使
い、バターを使わないイングリッ
シュマフィンに仕上げました。
ヴィーガン、ベジタリアンの方に
もおすすめです。

オーガニックビーガン油脂、天然
塩、天然酵母、周りのコーンミール
も有機コーンフレークを砕いて使
い、バターを使わないイングリッ
シュマフィンに仕上げました。
ヴィーガン、ベジタリアンの方に
もおすすめです。

898円（税
込970円）

2人分/200g、70g×2

339マフィン付き/
和風アヒージョ
マフィン付き/
和風アヒージョ

JpppKqtw

福岡・那珂川キッチン福岡・那珂川キッチン

de

付属のマフィン
を浸してお召し
上がりください。

付属のマフィン
を浸してお召し
上がりください。

1,930円⇒ 
（税

込2,084円）1,775円（税
込1,917円）

1,580円（税
込1,706円）

大人気のベーコンの切り落としで
す。脂身が少なく使い勝手の良いタ
イプです。

317ベーコン切落し
原材料:豚肉(熊本)、天日塩、きび砂糖、
香辛料

熊本・共同ミートセンター

100g

込

711円⇒ 
（税768円） 615円（税

込664円）

318チキンウインナー
110g

九州産のハーブ鶏のみを使用。豚脂
を使用していないので、癖のない味
わいです。

原材料：鶏肉(九州産)、天日塩、きび
砂糖、香辛料

424円⇒ 
（税458円） 411円（税

込444円）
込

熊本・共同ミートセンター

319ロースハムスライス

塩と砂糖で充分熟成した後スモー
クで仕上げています。肉本来の旨み
がお楽しみいただける逸品です。

原材料：豚ロース肉(熊本)、天日塩、
きび砂糖

855円⇒ 
（税923円） 829円（税

込895円）
100g

込

熊本・共同ミートセンター

321お弁当ウインナー
110g 430円（税

込464円）

原材料：鶏肉(九州産)、豚脂、天日
塩、きび砂糖、香辛料

冷めても食べ応えのあるジュー
シーなウインナーになるよう、豚
脂をブレンドしました。

熊本・共同ミートセンター

200g

323ベーコンブロック
原材料：豚肉(熊本)、天日塩、きび砂
糖、香辛料

バラ肉の甘い脂身とピリッと効いた香
辛料がコラボしたベーコンです。お好
みのサイズに切ってお使いください。

1,394円（税
込1,506円）

熊本・共同ミートセンター

320ウインナー
110g 675円（税

込729円）

原材料：豚肉(熊本)、天日塩、きび砂
糖、香辛料

塩、砂糖、香辛料だけでソーセージ
に仕上げました。温めてお召し上
がり下さい。

熊本・共同ミートセンター

円（税
込879円）814100g×2

健康あか牛生ハンバーグ

肉汁たっぷり！赤牛の旨みがしっ
かりと味わえる贅沢な一品です。

原材料:健康あか牛(熊本)、オニオン
ソテー、パン粉、卵、牛乳、塩麹、香辛
料、食塩
325

JpppKqrsdf

熊本・共同ミートセンター

322ロースハム切落し
100g 766円（税

込827円）

原材料：豚ロース肉(熊本)、天日塩、
きび砂糖

塩と砂糖で充分熟成した後スモーク
で仕上げたロースハムの切落しです。

熊本・共同ミートセンター

円（税
込785円）727100g

原材料：豚バラ肉(熊本)、天日塩、き
び砂糖、香辛料
324ベーコンスライス

バラ肉の甘い脂身とピリッと効い
た香辛料がコラボしたベーコン、
癖になる味わいです。

熊本・共同ミートセンター

ハム・ソーセージ
共同ミートセンター　 熊本県菊池市

※商品到着後の賞味期限は、最短で25日になります。

豚肉は熊本産、鶏肉は「九州産ハーブ鶏」
を使用し、発色剤、合成保存料や増粘剤、
香料、うま味調味料(アミノ酸等)、着色料
は一切使用しておりません。
自然塩、キビ糖、香辛料のみ、じっくり燻
製して仕上げました。

国産鶏肉
熊本県

【天草大王】
天草大王公元
鶏種：天草大王
飼育期間：130日以上
飼料：穀類【とうもろこし、きな粉、マイロ(小麦)】、植物性
油かす【大豆油かす、コーングルテンミート、やし油かす、
(なたね油かす)】米ぬか、ふすまなど（※とうもろこしは、
非遺伝子組み換えです。）
加工：大誠食品（福岡県福岡市）
※天草大王は、オスとメスで部位の大きさに差があります。
　企画の都合上、選ぶことはできません。ご了承ください。
オス…弾力があって肉厚。噛めば噛むほど旨味が大きめサイズです。
メス…上品な味わいで小さめ。オスと比べると少し柔らかく感じます。賞味期限：180日

私たちグループの直営お惣菜工場『那珂
川キッチン』。本格的な中国点心をはじ
め、お弁当にもぴったりの手軽なお惣菜
まで、化学調味料や合成添加物不使用で
手作りしています。「牛のおっぱい」や
「走る豚」、「健康あか牛」などを使って、
安全でおいしい惣菜を作っています。

無添加惣菜
那珂川キッチン　福岡県那珂川

賞味期限：180日

熊本県天草大王SALE！SALE！SALE！SALE！SALE！ SALE！SALE！SALE！SALE！SALE！

3クラブの
シェア商品 2024年 week15 3共通

の中華惣菜シリーズ中華惣菜シリーズ



890円⇒ 
税
込961円）（ 825円（税

込891円）445円（税
込481円）

30g×5 30g×5×2348 1P 349 2P

福岡・那珂川キッチン

走る豚のミンチを使
い、素材の美味しさを
活かしました。

走る豚のミンチを使
い、素材の美味しさを
活かしました。

カレーコロッケ・ミニカレーコロッケ・ミニ

原材料：メークイン、タマネ
ギ、薄力粉、パン粉、豚ミン
チ、カレールウ、菜種油、キ
ビ砂糖、塩、白コショウ

原材料：メークイン、タマネ
ギ、薄力粉、パン粉、豚ミン
チ、カレールウ、菜種油、キ
ビ砂糖、塩、白コショウ
JppKqte

鶏一番のもも肉、むね肉のそぎきりとオリジ
ナルの鶏すき焼き用のたれを詰め合わせに
したセットです。

鶏一番のもも肉、むね肉のそぎきりとオリジ
ナルの鶏すき焼き用のたれを詰め合わせに
したセットです。

農薬や化学肥料に頼らずヨーロッパ
の大地で大切に育てられたオーガ
ニックコーン。

福岡・那珂川キッチン

150g

355 オーガニックホールコーン
原材料：有機スイートコーン
(スペイン)

355円（税
込383円）

福岡・那珂川キッチン

636円（税
込687円）

e

336 国産豚のハラミすじ串焼き
5本

原材料：豚肉、ガーリックパウ
ダー、黒コショウ、食塩

一般的には牛肉を使うことの多いハラ
ミですが、珍しい国産豚のハラミを串焼
きにしました。にんにくと黒コショウの
香ばしい香りが食欲をそそります。

923円（税
込997円）

シリカファー
ムの牛乳で手
作りしたホワ
イトソースに
チキンがたっ
ぷりいれてク
リーミーに仕
上げました。

原材料：牛乳、米、タマネギ、ピーマン、鶏む
ね肉、薄力粉、バター、トマトケチャップ、
ニンジン、菜種油、粉末野菜ブイヨン、薄口
醤油、キビ砂糖、塩、シュレッドチーズ、ホ
ワイトペッパー
342チキンドリア
180g×2

福岡・那珂川キッチン福岡・那珂川キッチン

国産小麦のマカロニにシリカファームの低音殺菌牛乳、シュ
レッドチーズ、小麦と玉ねぎをじっくりと練って作ったホワイ
トソースを和えたシンプルなグラタンです。

341 マカロニグラタン
180g×2

原材料：牛乳(熊本)、エルゴパスタ、薄力
粉、タマネギ、菜種油、シュレッドチー
ズ、バター、キビ砂糖、塩、ホワイトペッ
パー、乾燥パセリ JppKqsde

dJppKqsde

798円⇒ 
（税

込862円） 755円（税
込815円）

各200g

★共通原材料：たまねぎ、豚肉、カレールゥ
(牛脂、小麦粉、砂糖、純カレー粉、食塩、酵母
エキス、りんご果汁、粉末醤油、魚醤、赤唐辛
子粉末、黒コショウ粉末)、オリーブ油、しょ
うが、にんにく、粉末野菜ブイヨン(食塩、で
ん粉分解物、酵母エキス、ローストオニオン
エキス、醤油、コショウ、セロリ粉末、キャ
ロット粉末、フライドガーリック、 馬鈴しょ
でん粉)、カレー粉

★共通原材料：たまねぎ、豚肉、カレールゥ
(牛脂、小麦粉、砂糖、純カレー粉、食塩、酵母
エキス、りんご果汁、粉末醤油、魚醤、赤唐辛
子粉末、黒コショウ粉末)、オリーブ油、しょ
うが、にんにく、粉末野菜ブイヨン(食塩、で
ん粉分解物、酵母エキス、ローストオニオン
エキス、醤油、コショウ、セロリ粉末、キャ
ロット粉末、フライドガーリック、 馬鈴しょ
でん粉)、カレー粉

原材料：★、粗糖原材料：★、粗糖

344 甘口甘口
原材料：★、オイスターソース原材料：★、オイスターソース

345 中辛中辛
国産ポークカレー国産ポークカレー

JppKqt

福岡・那珂川キッチン福岡・那珂川キッチン

520円（税
込562円）

国産豚ハラミのスジ肉をじっくり煮込んで食べやすくしまし
た。スパイスを絶妙なバランスで配合した那珂川キッチン自慢
のオリジナルカレールゥを使用しています。

国産豚ハラミのスジ肉をじっくり煮込んで食べやすくしまし
た。スパイスを絶妙なバランスで配合した那珂川キッチン自慢
のオリジナルカレールゥを使用しています。

200g

原材料：たまねぎ、牛肉、カレールゥ(牛脂、小麦粉、砂糖、
純カレー粉、食塩、酵母エキス、りんご果汁、粉末醤油、魚
醤、赤唐辛子粉末、黒コショウ粉末)、オリーブ油、しょう
が、にんにく、粉末野菜ブイヨン(食塩、でん粉分解物、酵
母エキス、ローストオニオンエキス、醤油、コショウ、セ
ロリ粉末、キャロット粉末、フライドガーリック、 馬鈴
しょでん粉)、カレー粉

原材料：たまねぎ、牛肉、カレールゥ(牛脂、小麦粉、砂糖、
純カレー粉、食塩、酵母エキス、りんご果汁、粉末醤油、魚
醤、赤唐辛子粉末、黒コショウ粉末)、オリーブ油、しょう
が、にんにく、粉末野菜ブイヨン(食塩、でん粉分解物、酵
母エキス、ローストオニオンエキス、醤油、コショウ、セ
ロリ粉末、キャロット粉末、フライドガーリック、 馬鈴
しょでん粉)、カレー粉

346 北海道産ビーフカレー北海道産ビーフカレー
9: 180日180日JppKqt

福岡・那珂川キッチン福岡・那珂川キッチン

北海道産の牛肉を使
い、カレーの風味を味
わいながら肉の食感
もしっかりと楽しめ
るよう仕上げました。
牛カレーが好きな方
には一度食べていた
だきたい、那珂川キッ
チン自慢の一品です。

北海道産の牛肉を使
い、カレーの風味を味
わいながら肉の食感
もしっかりと楽しめ
るよう仕上げました。
牛カレーが好きな方
には一度食べていた
だきたい、那珂川キッ
チン自慢の一品です。

647円⇒ 
（税

込699円） 595円（税
込643円）

国産のモツを使っ
た、那珂川キッチ
ンのもつ鍋です。
お好みの野菜や豆
腐と一緒に鍋で煮
るだけで、本格的
なもつ鍋が楽しめ
ます。

JpppKqrtdf

337博多もつ鍋
二人前975g［もつ200g、めん360g、スープ400g、薬味15g］

原材料：牛内臓(国産)、ちゃんぽん麺（小麦粉、
ばれいしょデンプン、塩、卵白紛鶏卵）、菜種
油、にんにく、ねぎ、食塩、粉末かつおだし、醤
油、とうがらし、胡麻油、ホワイトペッパー／
卵殻焼成カルシウム、クチナシ色素、香辛料

福岡・那珂川キッチン

2,554円（税
込2,758円） 545円（税

込589円）

北海道産よつ葉バ
ターを使ったピラ
フに香ばしく炒め
たにんにくと北海
道産牛肉、ネギ、
ホールコーンを加
え、自家製のたれ
を合わせて作って
います。

原材料：ご飯（国産）、牛肉、白ねぎ、生姜、
コーン、加塩バター、大蒜、洋風だし、菜種
油、濃口醤油、オイスターソース、乾燥パ
セリ、ブラックペッパー、粗糖、ホワイト
ペッパー
343 にんにくのビーフバターライス
250g

福岡・那珂川キッチン

dJppdeJpppKqts

福岡・那珂川
キッチン

JppKqt de

347 和のおかずセットＢ

原材料：きんぴら
ごぼう（ごぼう、にんじん、醤油、みりん、
清酒、粗糖、胡麻油、とうがらし）、切干大
根（にんじん、切干大根、しょうゆ、丸天、
みりん、粗糖、粉末かつおだし）、豆ひじき

（大豆、醤油、乾燥ひじき、粗糖、みりん、粉
末かつおだし、塩）

切り干し大根の煮物、豆ひじき、き
んぴらごぼうの３種類が、２個ずつ
お弁当用カップに入っています。

切り干し大根の煮物、豆ひじき、き
んぴらごぼうの３種類が、２個ずつ
お弁当用カップに入っています。

3種×2 565円（税
込610円）

683円（税
込738円）

福岡・那珂川
キッチン

お弁当のおかずの定番のから揚げ
をあっさりしたむね肉で作った人
気商品。

JppKqtde

352 お弁当用鶏から揚げ醤油風味
150g

原材料：鶏肉（国産）、菜種油、醤油、デ
ンプン、薄力粉、みりん、ショウガ、塩、
ニンニク

1,216円⇒ 
（税

込1,313円）1,130円（税
込1,220円）608円（税

込657円）

120g 120g×2

福岡・那珂川キッチン

353

JpKq

原材料：鶏肉(国産)、菜種油、衣
(小麦粉、食塩、やまいも、砂糖)

e

1P 354 2Pお弁当用とり天

国産の厳選した低脂肪た
んぱくな銘柄鶏のムネ肉
を一口大にカットした、
柔らかくて美味しいお弁
当のおかずにぴったりな
とり天です。

445円（税
込481円）

JpppKqstde

3501P

じゃがバター醤油
コロッケミニ

原材料：メークイン、薄力粉、パン粉、タ
マネギ、バター、菜種油、薄口醤油、キビ
砂糖、塩、ホワイトペッパー

小ぶりのサイズでお弁当用や
おやつに、用途が広がります。

30g×5

福岡・那珂川キッチン

30g×5×2351 2P
890円⇒ 

（税
込961円） 840円（税

込907円）

原材料：有機いんげん(オランダ等)

オランダ・
ムソー

9: 24ヶ月

357 オーガニックいんげん
250g

ヨーロッパの大地で大切に育てられ
たオーガニックいんげん。いんげん
本来の美しい色と味を損なうことな
く、収穫から加工までを短期間で一
気に急速冷凍しました。

386円（税
込417円）

大阪・フリゴ
9: 2年

356 オーガニックかぼちゃ・北海道産
400g

原材料：有機かぼちゃ(北海道)

北海道の大地で大切に育てられた
有機JAS認証のかぼちゃです。

605円（税
込653円）

オーガニックフレンチフライポテトオーガニックフレンチフライポテト
480円（税

込518円）

大阪・ムソー

9: 24ヶ月
359
300g

北米の台地で育ったホクホクのじゃ
がいもをフレンチフライに！凍った
ままのポテトを180度の油できつね
色になるまで揚げてください。

原材料:有機じゃがいも、有機植物
油、有機ぶどう糖 df

386円（税
込417円）

スペイン・ムソー
9: 24ヶ月

358 オーガニックグリーンピース
250g

野菜本来の美しい色と味を損なうこ
となく、収穫から加工までを短時間で
行なっています。下茹でしてあるので
そのまま野菜炒めや料理の彩りに。

原材料:有機グリーンピース 原材料：有機ブルーベリー
360オーガニックブルーベリー
150g

大阪・フリゴ
9: 720日

879円（税
込949円）

北海道・
ファーマーズ
ファクトリー

9: 365日 JppKqs

365トマトと放牧豚のマルゲリータ

原材料:生地【小麦粉(北海道)、オリーブ油、
イースト、食塩、砂糖】、ナチュラルチーズ、
トマトピューレ、豚肉、食塩、バジル

トマトをふんだんに使用し、放牧豚の
ミンチを加えたコク深いオリジナル
トマトソースがチーズ、ピザ生地の素
材の味を引き立てた飽きのこない定
番ピザです。

1枚（18㎝）

df

沸騰したお湯に「本場さぬき
うどん」を入れ約１分間ゆで
てください。

香川・七星食品
原材料：【麺】小麦粉、食塩
9: 1年 JpKq

364冷凍さぬき
うどん/包丁切

200g×3
397円⇒ 

（税
込429円） 380円（税

込410円）

594円⇒ 
（税

込642円） 570円（税
込616円）

720円（税
込778円）150g

原材料：有機ラズベリー
362 オーガニックラズベリー

9: 720日
大阪・フリゴ

原材料：有機ストロベリー
361 オーガニックストロベリー
200g 501円（税

込541円）

9: 720日
大阪・フリゴ

200g 688円（税
込743円）

色鮮やかで香り・甘みの強いベ
リー3種をミックスしました。
色鮮やかで香り・甘みの強いベ
リー3種をミックスしました。

原材料：有機ストロベリー、有機ブルー
ベリー 、有機ラズベリー
363 オーガニックミックスベリー

大阪・フリゴ

9: 720日

金沢錦は創業以来変わらず、おいし
くて、安心・安全で、手作りのぬくもり
を感じられる惣菜を作り続けていま
す。金沢の食材を中心に食材本来の
旨みを大切にしながら製造段階にお
いて食品添加物を使用せずに、昔な
がらの製法でひとつひとつじっくりと
手作りしています。

金沢の海産惣菜
金沢錦　石川県金沢市

PT

SALE！SALE！ SALE！SALE！SALE！SALE！SALE！ SALE！SALE！SALE！金沢錦

538円（税
込581円）

一口サイズのいいだこと国産里芋を
やわらかく炊き上げました。隠し味
の昆布だしが効いた1品です。

一口サイズのいいだこと国産里芋を
やわらかく炊き上げました。隠し味
の昆布だしが効いた1品です。

原材料：さといも(国産)、いいだこ、丸
大豆しょうゆ、砂糖、本みりん、純米
酒、だし（昆布)

石川・金沢錦

JppKqt

369 いいだこと里芋の煮付け
120g

9: 60日

PT

558円⇒ 
（税

込603円） 530円（税
込572円）577円⇒ 

（税
込623円） 525円（税

込567円） 587円⇒ 
（税

込634円） 555円（税
込599円） 577円⇒ 

（税
込623円） 545円（税

込589円）

PT
石川・金沢錦

柔らかい身のにしんと竹の子のサ
クッとした食感をだし、風味豊かに
炊き上げました。

柔らかい身のにしんと竹の子のサ
クッとした食感をだし、風味豊かに
炊き上げました。

367にしん竹の子煮
100g

原材料：身欠きにしん（アメリカまた
はロシア）、たけのこ（国産）、砂糖、丸
大豆しょうゆ、本みりん、麦芽水あめ、
純米酢 JppKqt9: 60日 JppKqt

372ほたるいか佃煮
75g

PT
石川・金沢錦

9: 30日

日本海名産ほたるいかを、吟味した
調味料でふっくら炊き上げました。
食べやすいよう手作業で目玉を取
り除いてあります。

日本海名産ほたるいかを、吟味した
調味料でふっくら炊き上げました。
食べやすいよう手作業で目玉を取
り除いてあります。

原材料：ほたるいか(日本海産）、丸大
豆しょうゆ、砂糖、麦芽水あめ、本み
りん、純米酢、寒天、一味唐辛子

80g

370たらこ昆布煮

PT
石川・金沢錦

原材料：昆布(北海道)、真だらこ、丸大
豆しょう、砂糖、麦芽水あめ、本みり
ん、純米酢 JppKqt9: 60日

90g

真だらこと昆布をやわらかく炊き
上げました。おむすびの具やごは
んのお供にピッタリ♪

真だらこと昆布をやわらかく炊き
上げました。おむすびの具やごは
んのお供にピッタリ♪

558円（税
込603円）

カリッとこうばしいクルミと、カ
ルシウム豊富ないかなごの炊き合
わせ。お弁当に、おつまみに。

カリッとこうばしいクルミと、カ
ルシウム豊富ないかなごの炊き合
わせ。お弁当に、おつまみに。

374ちりめんくるみ

PT
石川・金沢錦

9: JppKqt

原材料：くるみ
(アメリカ)、い
わし類稚魚(国産)、砂糖、麦芽水あめ、
丸大豆しょうゆ、白ごま、本みりん、純
米酒、寒天 60日

45g

373山椒ちりめん

PT
石川・金沢錦

原材料：いわし類稚魚（国産）、丸大豆
しょうゆ、砂糖、麦芽水あめ、山椒、本み
りん、純米酒、寒天

40g

JppKqt9: 60日

558円（税
込603円）

甘辛いちりめん炊きに、ピリッと爽
やかな山椒が加わり、ご飯との相性
ばつぐん。おむすび、おすしにも。

甘辛いちりめん炊きに、ピリッと爽
やかな山椒が加わり、ご飯との相性
ばつぐん。おむすび、おすしにも。

577円（税
込623円） 558円（税

込603円） 865円（税
込934円）6尾

PT
石川・金沢錦

地元産いわしを一つひとつ手作業
で頭を取り、かつお節たっぷりで炊
きました。どなたにも食べやすい仕
上がりです。

JppKqt

366いわしふぶき煮
9: 30日

原材料：いわし（国産）、丸大豆しょうゆ、
砂糖、麦芽水あめ、かつおのふし、さばの
ふし、本みりん、純米酢、純米酒

75g

石川・金沢錦

JppKqt

371はまぐり山椒煮

PT

9: 60日

はまぐりの旨みを活かして、醤油と
山椒でじっくりと柔らかく炊き上げ
ました。サッパリした中にピリッと
した山椒の風味がきいています。

はまぐりの旨みを活かして、醤油と
山椒でじっくりと柔らかく炊き上げ
ました。サッパリした中にピリッと
した山椒の風味がきいています。

原材料：はまぐり（ベトナム、タイ、ミャ
ンマー）、丸大豆しょうゆ、砂糖、本みり
ん、山椒 JppKqt

375おにぎりの心/生姜昆布

PT
石川・金沢錦

9: 80日

北海道産の昆布を柔らかく炊き上げ
て、生姜をブレンドして佃煮にしまし
た。しっかりと効いた昆布の風味がご
飯に合います。

北海道産の昆布を柔らかく炊き上げ
て、生姜をブレンドして佃煮にしまし
た。しっかりと効いた昆布の風味がご
飯に合います。

原材料：昆布（北海道）、生姜、丸大豆
しょうゆ、てんさい糖、麦芽水あめ、本
みりん、純米酒

旬の竹の子とワカメをあわせて炊き
上げ、あっさりと仕上げました。春の
味覚をお楽しみください。

旬の竹の子とワカメをあわせて炊き
上げ、あっさりと仕上げました。春の
味覚をお楽しみください。

石川・金沢錦

JppKqt

368若竹煮
100g

9: 60日

PT

原材料：たけのこ（国産）、わかめ、丸大豆
しょうゆ、砂糖、本みりん、純米酒、だし
(昆布、かつお節)

価格改定

価格改定
価格改定

価格改定 価格改定
価格改定

3クラブの
シェア商品2024年 week154共通

福岡・成清海苔店福岡・成清海苔店
有明の味と香りをお届けします有明の味と香りをお届けします

全形10枚

377 柳川・皿垣開漁協産焼のり
原材料：乾のり（有明海） 9: 180日

皿垣漁協が生産
した海苔を、成清
海苔店が焼き上
げました。有明一
番摘みのシャキ
シャキとしなが
ら口どけがよく、
甘みのある味を
お楽しみ下さい。

380 韓国風味付塩焼海苔
四切20枚

90日9:

口どけがよく、上品
な甘みが特徴です。
素朴な味付けで本
場の味を醸し出し
ました。

原材料：乾のり
（有明海）、ごま
油、食塩（天塩）

20g

382きざみ焼海苔
9: 180日

原材料：乾のり
（有明海）

有明海産秋芽一番摘みの海苔を焼き
上げ、使いやすいきざみタイプに仕上
げました。ちらし寿
司や蕎麦、パスタな
ど色々な料理にお使
いいただけます。

545円（税
込589円）

379おにぎり用焼海苔
10枚×3

原材料：乾のり
（有明海）9: 180日

味は秋芽一番摘みな
らではの甘味のある
海苔でシャキシャキ
としながら柔らか
く、風味が口に広が
り ま す 。※ 小 分 け
チャック袋付き。

1,091円（税
込1,178円）

1,382円（税
込1,493円）

582円（税
込629円）八切20枚×3

381味附おかず海苔
9: 180日 JpppKqtw

原材料：乾のり、砂糖、
発酵調味料、食塩、醤
油、昆布、ムロアジ、か
つおぶし、干しえび、
とうがらし

有明海産秋芽一番摘み。栄養価の高い
時期の海苔に限定。国内産原料をもと
に、食品添加物・化学調味料は一切使用
せず取出した味付用調味液を使用。

655円⇒ 
（税

込707円） 600円（税
込648円）

522円⇒ 
（税

込564円） 500円（税
込540円）

込込 円円

384中厚削り節
100g100g

静岡・新丸正

9: 1年

コクのあるソウダカツオや濃厚なサ
バをブレンド。そばつゆなど骨太で
こいめのだしに最適。

原材料：そうだかつお
節、さば節、かつお節

386駿河ふぶき駿河ふぶき
4g×54g×5 328328円円（（税税

込込354354円円））

574574円円（（税税
込込620620円円））

静岡・新丸正静岡・新丸正

9: 1年1年

極上の本枯節ならではの風味と香り
が手軽に味わえるパック入り。ソフ
ト削りよりやや厚め。

極上の本枯節ならではの風味と香り
が手軽に味わえるパック入り。ソフ
ト削りよりやや厚め。

原材料：鰹枯本節（国産）原材料：鰹枯本節（国産）

383鰹平削り
40g

良質なカツオならではの削りたて
の風味はバツグン！だしに。

原材料：鰹荒節（国産）9: 1年
静岡・新丸正

352円⇒ 
（税

込380円） 330円（税
込356円）

243243円円（（税税
込込262262円円））

385鰹ソフト削り鰹ソフト削り
16g16g

静岡・新丸正

9: 1年

おひたしや豆腐、和風サラダにふり
かけるだけで、グーンと旨みが増し
ます。

原材料：鰹荒節（国産）

378寿司はね焼のり

原材料：乾のり
（有明海）
9: 180日

「寿司はね」は小
さな穴が空いて
いる状態をいい
ますが、味はかわ
りません！

600円（税
込648円）全型10枚環境ホルモンを出さない国産エポキシ樹脂フリー缶。

中身はもちろん、缶にも安心・安全の心くばり。
静岡・かもめ屋
原材料：まぐろ(輸入又は国産)、菜種油、
野菜エキス、赤穂の天塩

9: 3年

392 1P
ツナフレーク油漬

393 2P
 80g×3

80g×3×2
1,746円⇒ 

（税
込1,886円）1,600円（税

込1,728円）

873円（税
込943円）

1P

2P

環境ホルモンを出さない国産エポキシ樹脂フリー缶。
中身はもちろん、缶にも安心・安全の心くばり。
静岡・かもめ屋 9: 3年
原材料：まぐろ(輸入又は国産)、野菜エキス

394

ツナフレーク水煮
食塩不使用
ツナフレーク水煮
食塩不使用

 80g×3

80g×3×2
395

無添加
野菜
スープ

無添加
野菜
スープ

1,636円⇒ 
（税

込1,767円）1,500円（税
込1,620円）

818円（税
込883円） 387 NN かつおだし

パック
10g×10591円（税

込638円）

愛知・
節辰商店

原材料：かつお
節 、む ろ あ じ
節、椎茸、昆布
9: 180日

水500ml
にティーパック

１袋

煮干しが多く配合された化学調
味料・保存料無添加のだしパック
です。ティーパックには未晒し和
紙を使用しています。

最高級の銘柄であ
る北海道函館市「白
口浜」の真昆布を使
用。栄養が凝縮して
い る 根 昆 布 粉 末
30％入れました。旨
味だしや隠し味に。

388根昆布入昆布粉末
50g

北海道・
道南伝統食品協同組合
原材料:真昆布（北海道函館）9: 1年

357円（税
込386円）120g

NN/蒸し大豆

愛知・
愛農流通センター

原材料：大豆
(国産)、食塩

JpKt9: 180日

大豆を丸ごと食べるなら蒸し
大豆！うまみと栄養がギュッ
と詰まった蒸し大豆！

415412ベーキングパウダー
113g

アメリカ・
ラムフォード

9: 2年

原材料：第一リン
酸 カ ル シ ウ ム
42％、炭酸水素ナ
ト リ ウ ム 3 2 ％ 、
コ ー ン ス タ ー チ
26％（遺伝子組み
換えでない）

天然の鉱物から採られた2つの成分
と、遺伝子組み換えでないトウモロ
コシから作られています。原材料に
アルミニウムを使用していません。

345円（税
込373円） 314円（税

込339円）

JpKq

411 天ぷら粉天ぷら粉
400g400g

岐阜・桜井食品

9: 1年

岐阜県産小麦粉・北海道産契約栽培馬鈴薯でんぷんを使用し
て作りました。手間なし・簡単にカラッと揚がってサクッと仕
上がります。

原材料：小麦粉、馬
鈴薯でんぷん、食塩
/膨張剤（重曹）

468円（税
込505円）

396
120g

国内産のあさりを洗浄・砂抜き・加
熱殺菌した便利なレトルトあさり
です。大粒でしっかりとした身が特
徴です。みそ汁やパスタなどに。

国内産のあさりを洗浄・砂抜き・加
熱殺菌した便利なレトルトあさり
です。大粒でしっかりとした身が特
徴です。みそ汁やパスタなどに。

神奈川・三徳

レトルトあさりレトルトあさり
9: 2年

原材料：あさり
(国産)

523円（税
込565円）30g

390伊勢志摩産芽ひじき

三重・
オーサワジャパン
三重・
オーサワジャパン

9: 1年

切らずに使えて便利な芽ひじき。磯
の香高く、ふっくらと柔らかな食感
です。水で戻して煮物や炒め煮など
にご利用下さい。

原材料：ひじき
(伊勢志摩産)

30g

391伊勢志摩産長ひじき

三重・
オーサワジャパン
三重・
オーサワジャパン

9: 1年

太い茎の部分をを使用した、食感の
よい長ひじき。水で戻して煮物やサ
ラダにご利用ください。

原材料：ひじき
(伊勢志摩産)

565円（税
込610円） 397円（税

込429円）

397
120g

宍道湖産の大和しじみ100％使用し
ています。砂をはかせる手間がいら
ず、簡単においしいしじみ汁ができ
ます。

宍道湖産の大和しじみ100％使用し
ています。砂をはかせる手間がいら
ず、簡単においしいしじみ汁ができ
ます。

島根・
山光食品

宍道湖産大和しじみ宍道湖産大和しじみ
9: 1年原材料：しじみ（宍道湖産）

原材料：魚肉（タラ、えそ、
鯛、その他）、馬鈴薯澱粉、
植物油脂(菜種油、ごま
油)、砂糖、魚介エキス、食
塩、ごま油、香辛料、ベニ
コウジ色素
398

45g×3 327円（税
込353円）

日本海で水揚げされた鮮魚と、北海
道で獲れたスケソウダラを混ぜた、
魚本来の旨味がたっぷり楽しめる、
保存料・化学調味料不使用の魚肉
ソーセージです。
山口・フジミツ

9: 60日
新鮮おさかな
ソーセージ
新鮮おさかな
ソーセージ389鳴門産カットわかめ

45g

東京・
オーサワジャパン
東京・
オーサワジャパン

原材料：湯通し塩
蔵わかめ（鳴門産）
9: 1年

渦潮で知られる鳴門海峡ではぐくま
れた、肉厚で歯ごたえの良いわかめで
す。お味噌汁の具やサラダ、和え物や
酢の物など幅広くお使いになれます。

（税
込1,017円）942円

原材料：片口いわし
(長崎県)、食塩(海水)

食塩・化学調味料・動物性素材不使
用、5種類の野菜の旨みで仕上げた
顆粒タイプのだしの素です。

403 野菜でうまみ(食塩無添加)

大阪・ムソー

9: 1年

原材料：でん粉分解
物、酵母エキス、粉末
野菜（玉ねぎ、人参、
キャベツ、白菜、セロ
リ ）、甜 菜 糖 、馬 鈴
しょでん粉

3.5g×6 371円（税
込401円）1,389円⇒ 

（税
込1,500円）1,325円（税

込1,431円）

大阪・ムソー

401 5g×8
野菜のおかげ

5g×8433円（税
込468円）

402徳用
5g×30

原材料：塩、でん粉分解物、酵
母エキス、オニオン粉末、醤
油、黒コショウ、白コショウ、
セロリ粉末、人参粉末、馬鈴
しょでん粉、フライドガー
リック

動物性素材を使わず、野菜が持っているコクと旨みを引き出し
た洋風だしの素です。スープ以外にも洋風煮込みや鍋料理の
ベースにもお使いいただけます。

9: 2年 JppKqt

400チキンコンソメ・
液体タイプ

10g×8 521円（税
込563円）519円（税

込561円）

徳島・光食品

9: 8ヶ月 JppKqt

原材料：とりが
らスープ、食塩、
本醸造醤油、砂
糖、有機野菜（た
まねぎ、にんじ
ん、キャベツ、セ
ルリー）、香辛料

料理になじみやすい液体タイプ。

50g

399長崎県産乾燥ちりめん長崎県産乾燥ちりめん
9: 6ヶ月

福岡・弥永商店

長崎産片口いわしを使用。程よい塩
味で、そのまま食べるほか、サラダ、
パスタ、チャーハン、酢の物などに使
用できます。 酸化防止剤不使用。

240円（税
込259円）

52.5g/
3食分

404有機みそ汁有機みそ汁
9: 6ヶ月

原材料：味噌(有機米味噌(国
産)、純米料理酒、食塩、酵母エ
キス、たまねぎ粉末、昆布粉末、
しいたけエキス、酒精)、具(有
機ほうれん草、有機豆腐、有機
ねぎ/豆腐用凝固剤)

東京・
オーサワ
ジャパン

お湯を注ぐだけで本格派のお味噌汁が
味わえます。有機大豆と有機米を使用し
た有機米みそに植物性だしを加えた、香
り高く深い味わいの生タイプのお味噌
汁です。有機豆腐、有機ほうれん草、有機
ねぎの3種の具材が入っています。

お湯を注ぐだけで本格派のお味噌汁が
味わえます。有機大豆と有機米を使用し
た有機米みそに植物性だしを加えた、香
り高く深い味わいの生タイプのお味噌
汁です。有機豆腐、有機ほうれん草、有機
ねぎの3種の具材が入っています。

JpKt

405八穀ポタージュ
15g×5

東京・
オーサワジャパン

9: １年

原材料：とうもろこし
(北海道)、有機玄米、は
と麦、天塩、かぼちゃ、
玉ねぎ、昆布エキス、有
機大麦、有機もちきび、
たかきび、ひえ、あわ、
有機パセリ、ホワイトペッパー

国内産野菜と雑穀を贅沢に使用した本格
ポタージュスープ。砂糖や動物性原料は一
切使用していないにもかかわらず、まろや
かでコクがあり満足できる美味しさ。

国内産野菜と雑穀を贅沢に使用した本格
ポタージュスープ。砂糖や動物性原料は一
切使用していないにもかかわらず、まろや
かでコクがあり満足できる美味しさ。

406契約栽培片栗粉
200g 268円（税

込289円）

岐阜・桜井食品

9: 1年

北海道の農家で契約栽
培された馬鈴薯で作り
ました。

原材料：馬鈴薯澱
粉（北海道）

272円（税
込294円）

409有機パン粉
100g

岐阜・桜井食品

: 6ヶ月JpKq

国内産の有機認証小麦粉を使用し
て、一旦パンを焼き上げた後に、粉
砕・乾燥して作りました。フライなど
の衣をはじめ、ハンバーグ・グラタン
などの料理にもご利用ください。

原材料：有機小麦粉
(国産)、有機砂糖、有
機ショートニング、
イースト、食塩

410パン粉
200g 324円（税

込350円）

岐阜・桜井食品

原材料：小麦粉(岩
手)、イースト、塩
9: 6ヶ月
JpKq

岩手県産小麦粉で一度パンを焼き
上げた後、粉砕・乾燥して作ったパ
ン粉です。イーストフード・ショー
トニング不使用。

粉末寒天は裏ごしの必要もなく手
軽に料理やデザートが作れます。

長野・北原産業

408粉末寒天
4g×5 334円（税

込361円）

9: 2年

原材料：海藻（オ
ゴ草（チリ）､天草

（モロッコ））

近畿、四国、九州産の野生の葛の根
を寒晒ししました。なめらかな舌
触りです。

407国産吉野本葛粉
150g

東京・
オーサワジャパン

9: 2年

原材料：葛粉
（近畿•四国•九州）

1,149円（税
込1,241円）

原材料：米(埼玉県、
北海道、石川県)、大
豆、食塩/ベーキン
グパウダー(アルミ
ニウム不使用)

414グルテンフリーパン
ケーキミックス
グルテンフリーパン
ケーキミックス

埼玉・みたけ

北海道産大豆粉・国産米粉使用。もっ
ちりとした食感のグルテンフリーパ
ンケーキが簡単につくれます。

200g303円（税
込327円）200g

9: 1年 JpKt9: 1年 JpKt

410円⇒ 
（税

込443円） 395円（税
込427円）

857円⇒ 
（税

込926円） 820円（税
込886円）

413玄米粉パン
ケーキミックス
玄米粉パン
ケーキミックス

原 材 料：玄 米 ( 埼 玉
県、北海道、石川県)、
大豆、食塩/ベーキン
グパウダー(アルミ
ニウム不使用)

埼玉・みたけ

北海道産大豆粉・国産玄米粉使用。
ふっくらやさしい味わいのグルテ
ンフリーパンケーキが簡単につく
れます。

日本の風土で育った穀物の美味しさを
活かしてシンプルに仕立てました。
国内産原料を基本とし、見栄えを良く
するための合成添加物等などは不使用。
海外産の場合は有機を使用しています。

乾物・缶詰・粉製品
3クラブの
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福岡・成清海苔店福岡・成清海苔店
有明の味と香りをお届けします有明の味と香りをお届けします

全形10枚

377 柳川・皿垣開漁協産焼のり
原材料：乾のり（有明海） 9: 180日

皿垣漁協が生産
した海苔を、成清
海苔店が焼き上
げました。有明一
番摘みのシャキ
シャキとしなが
ら口どけがよく、
甘みのある味を
お楽しみ下さい。

380 韓国風味付塩焼海苔
四切20枚

90日9:

口どけがよく、上品
な甘みが特徴です。
素朴な味付けで本
場の味を醸し出し
ました。

原材料：乾のり
（有明海）、ごま
油、食塩（天塩）

20g

382きざみ焼海苔
9: 180日

原材料：乾のり
（有明海）

有明海産秋芽一番摘みの海苔を焼き
上げ、使いやすいきざみタイプに仕上
げました。ちらし寿
司や蕎麦、パスタな
ど色々な料理にお使
いいただけます。

545円（税
込589円）

379おにぎり用焼海苔
10枚×3

原材料：乾のり
（有明海）9: 180日

味は秋芽一番摘みな
らではの甘味のある
海苔でシャキシャキ
としながら柔らか
く、風味が口に広が
り ま す 。※ 小 分 け
チャック袋付き。

1,091円（税
込1,178円）

1,382円（税
込1,493円）

582円（税
込629円）八切20枚×3

381味附おかず海苔
9: 180日 JpppKqtw

原材料：乾のり、砂糖、
発酵調味料、食塩、醤
油、昆布、ムロアジ、か
つおぶし、干しえび、
とうがらし

有明海産秋芽一番摘み。栄養価の高い
時期の海苔に限定。国内産原料をもと
に、食品添加物・化学調味料は一切使用
せず取出した味付用調味液を使用。

655円⇒ 
（税

込707円） 600円（税
込648円）

522円⇒ 
（税

込564円） 500円（税
込540円）

込込 円円

384中厚削り節
100g100g

静岡・新丸正

9: 1年

コクのあるソウダカツオや濃厚なサ
バをブレンド。そばつゆなど骨太で
こいめのだしに最適。

原材料：そうだかつお
節、さば節、かつお節

386駿河ふぶき駿河ふぶき
4g×54g×5 328328円円（（税税

込込354354円円））

574574円円（（税税
込込620620円円））

静岡・新丸正静岡・新丸正

9: 1年1年

極上の本枯節ならではの風味と香り
が手軽に味わえるパック入り。ソフ
ト削りよりやや厚め。

極上の本枯節ならではの風味と香り
が手軽に味わえるパック入り。ソフ
ト削りよりやや厚め。

原材料：鰹枯本節（国産）原材料：鰹枯本節（国産）

383鰹平削り
40g

良質なカツオならではの削りたて
の風味はバツグン！だしに。

原材料：鰹荒節（国産）9: 1年
静岡・新丸正

352円⇒ 
（税

込380円） 330円（税
込356円）

243243円円（（税税
込込262262円円））

385鰹ソフト削り鰹ソフト削り
16g16g

静岡・新丸正

9: 1年

おひたしや豆腐、和風サラダにふり
かけるだけで、グーンと旨みが増し
ます。

原材料：鰹荒節（国産）

378寿司はね焼のり

原材料：乾のり
（有明海）
9: 180日

「寿司はね」は小
さな穴が空いて
いる状態をいい
ますが、味はかわ
りません！

600円（税
込648円）全型10枚環境ホルモンを出さない国産エポキシ樹脂フリー缶。

中身はもちろん、缶にも安心・安全の心くばり。
静岡・かもめ屋
原材料：まぐろ(輸入又は国産)、菜種油、
野菜エキス、赤穂の天塩

9: 3年

392 1P
ツナフレーク油漬

393 2P
 80g×3

80g×3×2
1,746円⇒ 

（税
込1,886円）1,600円（税

込1,728円）

873円（税
込943円）

1P

2P

環境ホルモンを出さない国産エポキシ樹脂フリー缶。
中身はもちろん、缶にも安心・安全の心くばり。
静岡・かもめ屋 9: 3年
原材料：まぐろ(輸入又は国産)、野菜エキス

394

ツナフレーク水煮
食塩不使用
ツナフレーク水煮
食塩不使用

 80g×3

80g×3×2
395

無添加
野菜
スープ

無添加
野菜
スープ

1,636円⇒ 
（税

込1,767円）1,500円（税
込1,620円）

818円（税
込883円） 387 NN かつおだし

パック
10g×10591円（税

込638円）

愛知・
節辰商店

原材料：かつお
節 、む ろ あ じ
節、椎茸、昆布
9: 180日

水500ml
にティーパック

１袋

煮干しが多く配合された化学調
味料・保存料無添加のだしパック
です。ティーパックには未晒し和
紙を使用しています。

最高級の銘柄であ
る北海道函館市「白
口浜」の真昆布を使
用。栄養が凝縮して
い る 根 昆 布 粉 末
30％入れました。旨
味だしや隠し味に。

388根昆布入昆布粉末
50g

北海道・
道南伝統食品協同組合
原材料:真昆布（北海道函館）9: 1年

357円（税
込386円）120g

NN/蒸し大豆

愛知・
愛農流通センター

原材料：大豆
(国産)、食塩

JpKt9: 180日

大豆を丸ごと食べるなら蒸し
大豆！うまみと栄養がギュッ
と詰まった蒸し大豆！

415412ベーキングパウダー
113g

アメリカ・
ラムフォード

9: 2年

原材料：第一リン
酸 カ ル シ ウ ム
42％、炭酸水素ナ
ト リ ウ ム 3 2 ％ 、
コ ー ン ス タ ー チ
26％（遺伝子組み
換えでない）

天然の鉱物から採られた2つの成分
と、遺伝子組み換えでないトウモロ
コシから作られています。原材料に
アルミニウムを使用していません。

345円（税
込373円） 314円（税

込339円）

JpKq

411 天ぷら粉天ぷら粉
400g400g

岐阜・桜井食品

9: 1年

岐阜県産小麦粉・北海道産契約栽培馬鈴薯でんぷんを使用し
て作りました。手間なし・簡単にカラッと揚がってサクッと仕
上がります。

原材料：小麦粉、馬
鈴薯でんぷん、食塩
/膨張剤（重曹）

468円（税
込505円）

396
120g

国内産のあさりを洗浄・砂抜き・加
熱殺菌した便利なレトルトあさり
です。大粒でしっかりとした身が特
徴です。みそ汁やパスタなどに。

国内産のあさりを洗浄・砂抜き・加
熱殺菌した便利なレトルトあさり
です。大粒でしっかりとした身が特
徴です。みそ汁やパスタなどに。

神奈川・三徳

レトルトあさりレトルトあさり
9: 2年

原材料：あさり
(国産)

523円（税
込565円）30g

390伊勢志摩産芽ひじき

三重・
オーサワジャパン
三重・
オーサワジャパン

9: 1年

切らずに使えて便利な芽ひじき。磯
の香高く、ふっくらと柔らかな食感
です。水で戻して煮物や炒め煮など
にご利用下さい。

原材料：ひじき
(伊勢志摩産)

30g

391伊勢志摩産長ひじき

三重・
オーサワジャパン
三重・
オーサワジャパン

9: 1年

太い茎の部分をを使用した、食感の
よい長ひじき。水で戻して煮物やサ
ラダにご利用ください。

原材料：ひじき
(伊勢志摩産)

565円（税
込610円） 397円（税

込429円）

397
120g

宍道湖産の大和しじみ100％使用し
ています。砂をはかせる手間がいら
ず、簡単においしいしじみ汁ができ
ます。

宍道湖産の大和しじみ100％使用し
ています。砂をはかせる手間がいら
ず、簡単においしいしじみ汁ができ
ます。

島根・
山光食品

宍道湖産大和しじみ宍道湖産大和しじみ
9: 1年原材料：しじみ（宍道湖産）

原材料：魚肉（タラ、えそ、
鯛、その他）、馬鈴薯澱粉、
植物油脂(菜種油、ごま
油)、砂糖、魚介エキス、食
塩、ごま油、香辛料、ベニ
コウジ色素
398

45g×3 327円（税
込353円）

日本海で水揚げされた鮮魚と、北海
道で獲れたスケソウダラを混ぜた、
魚本来の旨味がたっぷり楽しめる、
保存料・化学調味料不使用の魚肉
ソーセージです。
山口・フジミツ

9: 60日
新鮮おさかな
ソーセージ
新鮮おさかな
ソーセージ389鳴門産カットわかめ

45g

東京・
オーサワジャパン
東京・
オーサワジャパン

原材料：湯通し塩
蔵わかめ（鳴門産）
9: 1年

渦潮で知られる鳴門海峡ではぐくま
れた、肉厚で歯ごたえの良いわかめで
す。お味噌汁の具やサラダ、和え物や
酢の物など幅広くお使いになれます。

（税
込1,017円）942円

原材料：片口いわし
(長崎県)、食塩(海水)

食塩・化学調味料・動物性素材不使
用、5種類の野菜の旨みで仕上げた
顆粒タイプのだしの素です。

403 野菜でうまみ(食塩無添加)

大阪・ムソー

9: 1年

原材料：でん粉分解
物、酵母エキス、粉末
野菜（玉ねぎ、人参、
キャベツ、白菜、セロ
リ ）、甜 菜 糖 、馬 鈴
しょでん粉

3.5g×6 371円（税
込401円）1,389円⇒ 

（税
込1,500円）1,325円（税

込1,431円）

大阪・ムソー

401 5g×8
野菜のおかげ

5g×8433円（税
込468円）

402徳用
5g×30

原材料：塩、でん粉分解物、酵
母エキス、オニオン粉末、醤
油、黒コショウ、白コショウ、
セロリ粉末、人参粉末、馬鈴
しょでん粉、フライドガー
リック

動物性素材を使わず、野菜が持っているコクと旨みを引き出し
た洋風だしの素です。スープ以外にも洋風煮込みや鍋料理の
ベースにもお使いいただけます。

9: 2年 JppKqt

400チキンコンソメ・
液体タイプ

10g×8 521円（税
込563円）519円（税

込561円）

徳島・光食品

9: 8ヶ月 JppKqt

原材料：とりが
らスープ、食塩、
本醸造醤油、砂
糖、有機野菜（た
まねぎ、にんじ
ん、キャベツ、セ
ルリー）、香辛料

料理になじみやすい液体タイプ。

50g

399長崎県産乾燥ちりめん長崎県産乾燥ちりめん
9: 6ヶ月

福岡・弥永商店

長崎産片口いわしを使用。程よい塩
味で、そのまま食べるほか、サラダ、
パスタ、チャーハン、酢の物などに使
用できます。 酸化防止剤不使用。

240円（税
込259円）

52.5g/
3食分

404有機みそ汁有機みそ汁
9: 6ヶ月

原材料：味噌(有機米味噌(国
産)、純米料理酒、食塩、酵母エ
キス、たまねぎ粉末、昆布粉末、
しいたけエキス、酒精)、具(有
機ほうれん草、有機豆腐、有機
ねぎ/豆腐用凝固剤)

東京・
オーサワ
ジャパン

お湯を注ぐだけで本格派のお味噌汁が
味わえます。有機大豆と有機米を使用し
た有機米みそに植物性だしを加えた、香
り高く深い味わいの生タイプのお味噌
汁です。有機豆腐、有機ほうれん草、有機
ねぎの3種の具材が入っています。

お湯を注ぐだけで本格派のお味噌汁が
味わえます。有機大豆と有機米を使用し
た有機米みそに植物性だしを加えた、香
り高く深い味わいの生タイプのお味噌
汁です。有機豆腐、有機ほうれん草、有機
ねぎの3種の具材が入っています。

JpKt

405八穀ポタージュ
15g×5

東京・
オーサワジャパン

9: １年

原材料：とうもろこし
(北海道)、有機玄米、は
と麦、天塩、かぼちゃ、
玉ねぎ、昆布エキス、有
機大麦、有機もちきび、
たかきび、ひえ、あわ、
有機パセリ、ホワイトペッパー

国内産野菜と雑穀を贅沢に使用した本格
ポタージュスープ。砂糖や動物性原料は一
切使用していないにもかかわらず、まろや
かでコクがあり満足できる美味しさ。

国内産野菜と雑穀を贅沢に使用した本格
ポタージュスープ。砂糖や動物性原料は一
切使用していないにもかかわらず、まろや
かでコクがあり満足できる美味しさ。

406契約栽培片栗粉
200g 268円（税

込289円）

岐阜・桜井食品

9: 1年

北海道の農家で契約栽
培された馬鈴薯で作り
ました。

原材料：馬鈴薯澱
粉（北海道）

272円（税
込294円）

409有機パン粉
100g

岐阜・桜井食品

: 6ヶ月JpKq

国内産の有機認証小麦粉を使用し
て、一旦パンを焼き上げた後に、粉
砕・乾燥して作りました。フライなど
の衣をはじめ、ハンバーグ・グラタン
などの料理にもご利用ください。

原材料：有機小麦粉
(国産)、有機砂糖、有
機ショートニング、
イースト、食塩

410パン粉
200g 324円（税

込350円）

岐阜・桜井食品

原材料：小麦粉(岩
手)、イースト、塩
9: 6ヶ月
JpKq

岩手県産小麦粉で一度パンを焼き
上げた後、粉砕・乾燥して作ったパ
ン粉です。イーストフード・ショー
トニング不使用。

粉末寒天は裏ごしの必要もなく手
軽に料理やデザートが作れます。

長野・北原産業

408粉末寒天
4g×5 334円（税

込361円）

9: 2年

原材料：海藻（オ
ゴ草（チリ）､天草

（モロッコ））

近畿、四国、九州産の野生の葛の根
を寒晒ししました。なめらかな舌
触りです。

407国産吉野本葛粉
150g

東京・
オーサワジャパン

9: 2年

原材料：葛粉
（近畿•四国•九州）

1,149円（税
込1,241円）

原材料：米(埼玉県、
北海道、石川県)、大
豆、食塩/ベーキン
グパウダー(アルミ
ニウム不使用)

414グルテンフリーパン
ケーキミックス
グルテンフリーパン
ケーキミックス

埼玉・みたけ

北海道産大豆粉・国産米粉使用。もっ
ちりとした食感のグルテンフリーパ
ンケーキが簡単につくれます。

200g303円（税
込327円）200g

9: 1年 JpKt9: 1年 JpKt

410円⇒ 
（税

込443円） 395円（税
込427円）

857円⇒ 
（税

込926円） 820円（税
込886円）

413玄米粉パン
ケーキミックス
玄米粉パン
ケーキミックス

原 材 料：玄 米 ( 埼 玉
県、北海道、石川県)、
大豆、食塩/ベーキン
グパウダー(アルミ
ニウム不使用)

埼玉・みたけ

北海道産大豆粉・国産玄米粉使用。
ふっくらやさしい味わいのグルテ
ンフリーパンケーキが簡単につく
れます。

日本の風土で育った穀物の美味しさを
活かしてシンプルに仕立てました。
国内産原料を基本とし、見栄えを良く
するための合成添加物等などは不使用。
海外産の場合は有機を使用しています。

乾物・缶詰・粉製品
3クラブの

シェア商品 2024年 week15 5共通



材料 (2 人分 )
□大豆まるごとミートミンチタイプ ･･･30g
□じゃがいも ･･････････････････････１個
□玉ねぎ ････････････････････････ 1/2 個
□にんじん ･･････････････････････ 1/4 本
□卵 ･･････････････････････････････２個
□バター、醤油 ････････････････････適量

材料 (2 人分 )
□大豆まるごとミートミンチタイプ ･･･30g
□じゃがいも ･･････････････････････１個
□玉ねぎ ････････････････････････ 1/2 個
□にんじん ･･････････････････････ 1/4 本
□卵 ･･････････････････････････････２個
□バター、醤油 ････････････････････適量

長崎・本村製麺

原材料：小麦粉（国産）、
食塩、食用植物油
9:  1年 JpKq

439 手延べ素麺/水晶の光
50g×5

国内産小麦粉100％使用。塩は長崎
県産。麺に塗布する植物油も地元で
作られた菜種油、ごま油を使用して
います。

国内産小麦粉100％使用。塩は長崎
県産。麺に塗布する植物油も地元で
作られた菜種油、ごま油を使用して
います。

292円（税
込315円）

430切り板麩
40g

北海道産小麦粉使用。風味よくしっ
かりとした食感。

東京・
オーサワジャパン

9: 1年 JpKq

483円（税
込522円）

727円（税
込785円）

194円（税
込210円）

原材料：油揚げ麺【小麦粉(国産)、パーム油、小麦たん
白、食塩】食塩、砂糖、粉末しょうゆ、酵母エキス、魚醤
パウダー、香辛料、チキンエキス、ポークエキス、ココ
アパウダー、ほたてエキス、乾燥ねぎ、混合節粉末、麦
芽エキス、ごま油 9: 6ヶ月 JppKqt

岐阜・桜井食品

99g

445 さくらいのラーメン
しょうゆ

麺は国内産の小麦粉を
使用し、かんすいは不
使用です。魚介と肉エ
キスをベースに飽きの
こないあっさりとした
醤油スープです。

194円（税
込210円） 194円（税

込210円） 194円（税
込210円）

岐阜・桜井食品岐阜・桜井食品岐阜・桜井食品

9: 6ヶ月 JppKqt9: 6ヶ月JppKqt

さくらいのラーメン
ごま

446

100g

さくらいのラーメン
みそ

448

101g

原材料：油揚げめん【小麦粉(国産)、パーム油、小麦た
ん白、食塩】食塩、砂糖、酵母エキス、粉末しょうゆ、ご
ま、魚醤パウダー、ごま油、デキストリン、チキンエキ
ス、ポークエキス、ココアパウダー、乾燥ねぎ、混合節
粉末、麦芽エキス、するめ粉末

原材料：油揚げめん【小麦粉(国産)、パーム油、
小麦たん白、食塩】粉末みそ、食塩、砂糖、酵母エ
キス、食塩、ほたてエキス、混合節粉末、香辛料、
チキンエキス、乾燥ねぎ、ごま油  

麺は国内産の小麦粉を
使用し、かんすいは不
使用です。魚介のダシ
がきいた香りの良い
スープでコクと旨みを
出しました。

麺は国内産の小麦粉を
使用し、かんすいは不使
用です。あっさりとした
醤油ベースのスープに
ごまの風味がぴったり
のスープです。

9: 6ヶ月 JppKqt

さくらいのラーメン
しお

447

99g

原材料：油揚げめん【小麦粉(国産)、パーム油、
小麦たん白、食塩】食塩、砂糖、チキンエキス、酵
母エキス、ごま、香辛料、乾燥ねぎ、ごま油

麺は国内産の小麦粉を使
用し、かんすいは不使用
です。天日塩のまろやか
な味にチキンエキスを加
え、あっさり軽く仕上げ
ました。

205円（税
込221円）

岐阜・桜井食品

9: 6ヶ月 JppKqt

原材料：油揚げめん【小麦粉(国産)、パーム油、
小麦たん白、食塩】ポークエキス、食塩、砂糖、酵
母エキス、粉末しょうゆ、香辛料、混合節粉末、
ごま油、するめ粉

さくらいのラーメン
とんこつ

449

103g

麺は国内産の小麦粉を使用
し、かんすいは不使用です。
魚介の風味ある和風とんこ
つスープは、コクがあり麺
によく合う仕上がりです。

687円（税
込742円）250g

438
有機グルテンフリースパゲッティ有機グルテンフリースパゲッティ

9: 3年

有機とうもろこし粉、有機玄米粉を使
用したグルテンフリーのスパゲッティ
です。ほんのり甘く、もちっとした食感
をお楽しみいただけます。

有機とうもろこし粉、有機玄米粉を使
用したグルテンフリーのスパゲッティ
です。ほんのり甘く、もちっとした食感
をお楽しみいただけます。

原材料：有機とうもろこし
( イタリア )、有機玄米粉

東京・オーサワジャパン

413円（税
込446円）

436 国内産ロングパスタ
300g

北海道で栽培された小麦粉を使用し
て作りました。ソフトな麺質で、和風
パスタにぴったりです。

原材料：小麦粉、小麦グルテン
9: 3年 JpKq

岐阜・桜井食品

368円（税
込397円）

437 オーサワの有機スパゲッティ
500g

コシが強く歯ごたえが
し っ か り し て い ま す 。
ソースともよく絡み、少
し辛みのあるオリーブオ
イルとも相性抜群です。

原材料：有機デュラム小麦
セモリナ(イタリア)
9: 3年 JpKq

イタリア・
オーサワジャパン

長崎・本村製麺
原材料：小麦粉(北海道)、
食塩、植物性油
9:  1年 JpKq

200g

440
うどん長崎手延べ ◯モ うどん長崎手延べ ◯モ

本村さんプロデュースの
オリジナル手延べうどん。
国産小麦100％、塩･油･職
人すべて長崎県産で、長さ
･太さなど細部までこだ
わって仕上げました。

489円（税
込528円）

441 1P
国内産 二八そば 442 2P
200g

200g×2

大阪・ムソー

9: 2年 JppKqu

食塩をまったく使用せずに作った、北海道産そば粉80％と国
産小麦20％を使用！

原材料：そば粉（北海道）、
小麦粉（国産）

496円⇒ 
（税

込536円） 460円（税
込497円）

427 武藤さんの乾し椎茸
100g

熊本・やまあい村

原材料：しいたけ
（にくまる）
9: 1年

やまあい村の山のクヌギを代採し、山
の中で育てた原木しいたけです。全て
やまあい村産で、しっかりダシが出る
と評判です。

1,300円⇒ 
（税

込1,404円）1,180円（税
込1,274円）

729円（税
込787円）

416 大豆ミートのツナ
160g

愛知・かるなぁ

原材料：大豆加工
品（大豆（国産）、
遺伝子組換えで
ない）、食用なた
ね油、発酵調味

原材料：大豆加工
品（大豆（国産）、
遺伝子組換えで
ない）、食用なた
ね油、発酵調味

国産大豆の大豆ミートと厳選素材から搾っ
た菜種油、こだわりの調味料を使用して、プ
ラントベースのツナ缶を作りました。もち
ろん魚は一切使用しておりません。

国産大豆の大豆ミートと厳選素材から搾っ
た菜種油、こだわりの調味料を使用して、プ
ラントベースのツナ缶を作りました。もち
ろん魚は一切使用しておりません。

9: 1080日 ppqt
料、和風だしの素、食塩、砂糖、ホワイト
ペッパー
料、和風だしの素、食塩、砂糖、ホワイト
ペッパー

729円（税
込787円）

417 大豆ミートのコンビーフ
160g

愛知・かるなぁ
原材料：大豆加工品（大
豆（国産）、遺伝子組換え
でない）、食用なたね油、
発酵調味料、こいくち
しょうゆ、香辛料、洋風
だしの素、食塩、粉末寒
天、砂糖

原材料：大豆加工品（大
豆（国産）、遺伝子組換え
でない）、食用なたね油、
発酵調味料、こいくち
しょうゆ、香辛料、洋風
だしの素、食塩、粉末寒
天、砂糖

国産大豆の大豆ミートと厳選素材から
搾った菜種油、こだわりの調味料を使用
して、プラントベースのコンビーフ缶を
作りました。もちろん牛肉は一切使用し
ておりません。

国産大豆の大豆ミートと厳選素材から
搾った菜種油、こだわりの調味料を使用
して、プラントベースのコンビーフ缶を
作りました。もちろん牛肉は一切使用し
ておりません。

9: 1080日 ppqt

573円⇒ 
（税

込619円） 525円（税
込567円）

80g
418 バラ肉/大豆まるごとミート

フライ、しょうが焼、ソテーに！フライ、しょうが焼、ソテーに！

原材料：大豆(国産)

愛知・かるなぁ

9: 365日

573円⇒ 
（税

込619円） 500円（税
込540円）

原材料：大豆(国産)
愛知・かるなぁ

9: 365日
419
ミンチ/大豆まるごとミート
100g

作り方 

①大豆まるごとミートを湯戻して流

水で洗い、水気をしぼる。じゃがい

もは角切りしてサッとゆで、玉ねぎ

と人参はみじん切りする。

②フライパンにバターを熱し、玉ね

ぎ、人参、大豆まるごとミートを炒

める。じゃが芋を加えて醤油を少々

たらして炒め合わせて一旦取り出す。

③溶き卵を半量流し入れ、②を半量の

せて包む。残りも同様に焼き、ケ

チャップを添えて出来上がり。

460円（税
込497円）

420 オーガニックチョップドトマトオーガニックチョップドトマト

イタリア・ビオイタリア

スープやパスタや鍋！どんな料理に
も万能に使えるトマト缶。収穫から
わずか数時間後に製造が開始される
ため、トマトの香りと豊かな風味が
しっかり残ります。

原材料：有機トマト、
有機トマトジュース
9: 24ヶ月

400g

300円（税
込324円） 300円（税

込324円）

424 5P

佐賀・まんてん
原材料：白胡麻(パラグアイ)
9: 240日

1P423
NN すりごま・白

70g
70g×5

胡麻の持つ本来の“香り”と“味”を
最大限に引き出した逸品。ふっくら
としたすり上がりと、極上の香ばし
さ、ほんのりと甘くまろやかな味わ
いが特徴。

425 1P

佐賀・まんてん
原材料：白胡麻(パラグアイ)
9: 240日

70g

NN いりごま・白
426 5P
70g×5

ほうろくという素焼きの煎り
鍋を用いた昔ながらの製法を
ヒントに、ごまの風味を引き
立てました。絶品の香りと味
が自慢です。

1,500円⇒ 
（税

込1,620 ）1,330円（税
込1,436円）円

1,500円⇒ 
（税

込1,620 ）1,330円（税
込1,436円）円

甘味の強い完熟トマトに有機栽培のニンニク、玉ねぎ、
バジル、オレガノを加えて作ったトマトソースです。
甘味の強い完熟トマトに有機栽培のニンニク、玉ねぎ、
バジル、オレガノを加えて作ったトマトソースです。
原材料：有機トマト(イタリア)、エキストラヴァージンオリーブオ
イル、食塩、有機玉ねぎ、有機にんにく、有機バジル、有機オレガノ
原材料：有機トマト(イタリア)、エキストラヴァージンオリーブオ
イル、食塩、有機玉ねぎ、有機にんにく、有機バジル、有機オレガノ

9: 24ヶ月

ナポリタントマトソース421

イタリア・ビオイタリア

各350g

422 バジルトマトソース

原材料：有機トマト(イタリア)、エキストラヴァージンオリーブ
オイル、食塩、有機玉ねぎ、有機バジル、有機にんにく  

甘味の強い完熟トマトに有機栽培のバジルの風味が
爽やかなトマトソースです。

100g

1P

9: 2年

100g×2
428 2P429

628円⇒ 
（税

込678円） 600円（税
込648円）314円（税

込339円）

470円（税
込508円）

九州産甘蔗でん粉・北海道産馬鈴薯でん粉使用。サラダや酢の
物、炒め物などにお使いください。
九州産甘蔗でん粉・北海道産馬鈴薯でん粉使用。サラダや酢の
物、炒め物などにお使いください。

国産はるさめ

奈良・金正食品

原材料：甘藷でん粉(
国産)、馬鈴薯でん粉 原材料：小麦粉（

北海道）、小麦グル
テン、天然重曹

431 1P
高野豆腐

432 3P
6枚・50g

50g×3

東京・オーサワジャパン

9: 6ヶ月 JpKt

消泡剤・膨軟剤不使用。大豆を生のまま絞った「生絞り製法」で大
豆の風味がきいています。
消泡剤・膨軟剤不使用。大豆を生のまま絞った「生絞り製法」で大
豆の風味がきいています。

原材料：大豆(国産)、
にがり(塩化マグネシ
ウム)

1,410円⇒ 
（税

込1,523 ）1,350円（税
込1,458円）円 199円（税

込215円） 209円（税
込226円）

大阪・ムソー 大阪・ムソー
9: 365日

北海道産あやひめを圧力鍋でじっくり炊
き上げた、やわらかい食感が特徴の玄米
ごはんです。

433 助っ人飯米
玄米ごはん

原材料：玄米(北海道産) 9: 365日

北海道産なんつぼしを精米し、炊き上げ
たごはんを便利なパックご飯にしまし
た。

434 助っ人飯米
白米ごはん

原材料：うるち米(北海道産)

160g 160g

978 円⇒ 
（税

込1,056 ）935円（税
込1,010円）円

514円⇒ 
（税

込555円） 490円（税
込529円） 448円⇒ 

（税
込484円） 430円（税

込464円）

271円⇒ 
（税

込293円） 260円（税
込281円） 271円⇒ 

（税
込293円） 260円（税

込281円）

50g×4
443オルターフォーオルターフォー
9: 720日

オーガニック認証のお米とタピオカ
澱粉の原料をハラル認証を取得した
工場でつくったフォーです。うどん
と同様にお使いください。喉越しの
良い麺なのでいろんなスープによく
合います。

オーガニック認証のお米とタピオカ
澱粉の原料をハラル認証を取得した
工場でつくったフォーです。うどん
と同様にお使いください。喉越しの
良い麺なのでいろんなスープによく
合います。

原材料：米 ( ベトナム )、
タピオカ澱粉、塩

大阪・オルター

40枚
444 オルターライスペーパーオルターライスペーパー
9: 720日

オーガニック認証のお米とタピオカ
澱粉の原料をハラル認証を取得した
工場でつくったライスペーパーで
す。ベトナムの伝統食品で生春巻き
や揚げ物として使用するとパリッと
サクサクに仕上がります。

オーガニック認証のお米とタピオカ
澱粉の原料をハラル認証を取得した
工場でつくったライスペーパーで
す。ベトナムの伝統食品で生春巻き
や揚げ物として使用するとパリッと
サクサクに仕上がります。

原材料：タピオカ澱粉
( ベトナム )、米、塩

大阪・オルター

価格改定

価格改定 価格改定 価格改定 価格改定

岐阜・桜井食品

9: 6ヶ月JppKqt

有機らーめん/醤油味450
111g

原材料：有機めん(有機小麦
粉、食塩)、有機しょうゆ、有
機醸造調味料、有機ごま油、
食塩、有機ココヤシシュ
ガー、有機酵母エキスパウ
ダー、玉ねぎエキス、にんに
くエキス、ねぎエキス、昆布
粉末、こしょう

原材料：有機めん(有機小麦
粉、食塩)、有機しょうゆ、有
機醸造調味料、有機ごま油、
食塩、有機ココヤシシュ
ガー、有機酵母エキスパウ
ダー、玉ねぎエキス、にんに
くエキス、ねぎエキス、昆布
粉末、こしょう

国内産の有機栽培小麦を使用した麺を、
ノンフライで 乾燥させています。添付の
スープも国産有機原料を使用した醤油、
味噌を中心にして味を調えています。

岐阜・桜井食品

9: 6ヶ月JppKqt

国内産の有機栽培小麦を使用した麺を、
ノンフライで 乾燥させています。添付の
スープも国産有機原料を使用した醤油、
味噌を中心にして味を調えています。

有機らーめん/味噌味451
118g

原材料：有機めん(有機小
麦粉、食塩)、有機みそ、有
機しょうゆ、有機醸造調
味料、有機ごま油、有機コ
コヤシシュガー、食塩、有
機酵母エキスパウダー、
にんにく、昆布粉末、生姜、
こしょう、唐辛子

原材料：有機めん(有機小
麦粉、食塩)、有機みそ、有
機しょうゆ、有機醸造調
味料、有機ごま油、有機コ
コヤシシュガー、食塩、有
機酵母エキスパウダー、
にんにく、昆布粉末、生姜、
こしょう、唐辛子

大豆まるごとミートと
　　　　　　　ポテトのオムレツ
大豆まるごとミートと
　　　　　　　ポテトのオムレツ

麺類に使われる小麦は国内産を
基本とし、海外産の場合は有機を
使用しています。
スープにもこだわり、化学調味料・
合成着色料などは不使用です。

乾 麺

3クラブの
シェア商品2024年 week156共通

372円（（税税
込402402円円）） 842円（（税税

込909909円円）） 509円（（税税
込550550円円））

NN きびさとう453
500g

愛知・
アルファフードスタッフ

原材料：さとうきび
（鹿児島）9: 無期限

482 aino 
MAMAマヨネーズ

9: 180日 JpKr

愛知・
あいのう流通センター

非遺伝子組み換え飼料と光と風を取り
入れた開放鶏舎で育てた健康な鶏の卵
と非遺伝子組み換え菜種の圧搾油、国産
りんご酢で作りました。

原材料：菜種油（オースト
ラリア産）、卵黄、りんご
酢、食塩、砂糖、香辛料

300g

454 有機黒糖有機黒糖
500g

9:2年

ペルー産有機さとうきびを使用した
粉末タイプの黒糖です。クセのない
まろやかな甘みで、コーヒーや紅茶
に良く合います。

大阪・健友交易

455てんさい含蜜糖
500g

大阪・ムソー

9: 無期限

北海道産てんさい原料から作られた、
蜜分・オリゴ糖を含んだ「てんさい含
蜜糖」です。 まろやかな風味があり、
すっきりとした甘みが特長。

北海道産てんさい原料から作られた、
蜜分・オリゴ糖を含んだ「てんさい含
蜜糖」です。 まろやかな風味があり、
すっきりとした甘みが特長。

原材料：てんさい(北海
道)、糖蜜(北海道)

原材料：有機さと
うきび(ペルー)

115g
487オイスターソース

徳島・光食品
原材料：かきエキス、砂
糖、醤油、食塩、みりん、
でんぷん、魚醤、レモン
9: 1年半 JppKqt

瀬戸内海産の新鮮な牡
蠣をベースに、国内産粗
糖、国内産本醸造醤油、
食塩はシママース、三河
みりん、魚醤などを使い
作りました。

種子島産の絞り汁の上澄み
だけの水分を蒸発させてク
セのないしっとりキラキラの

結晶にしました。クセのない甘さで、お
料理全般にお使い頂けます。

720ml

9: 無期限

米と米麹と酒粕のみを使用
して、添加物は一切使わず、
調味料として特別に醸造さ
れた料理酒です。料理の早
い段階でお使いください。

477こんにちは料理酒

福島・大木代吉本店
原材料：米(国産)、米麹
(国産米)、酒粕
福島県産米使用：放射能
検査済(未検出)
※この商品は（株）ドリームグループの直販です

1,377円（税
込1,515円）

456シママース
1kg

沖縄・青い海

9: 無期限

原 材 料：天 日 塩
（89.3％メキシ
コまたはオース
トラリア）、海水

（10.7％沖縄）

メキシコまたはオーストラリアの天
日塩を沖縄の海水で溶かし、平釜で
じっくりと煮つめ、時間をかけてつ
くりました。

720ml

埼玉・味の一醸造

原材料：米、米麹、食塩

475 味の母
:1年

968円（税
込1,045円）

米麹を原料に、二段式糖化
工程でつくられた、料理酒
と味醂の性質を併せ持つ
発酵調味料です。

715円（税
込772円）537円（税

込580円）

9:6ヶ月JpKr

原材料：菜種油(オーストラ
リア)、卵、有機りんご酢、果
実酢(レモン果汁)、砂糖、食
塩、香辛料(からし)

290g

大阪・ムソー

平飼いで飼育された健康な鶏から産
まれた有精卵を使用し、原材料を徹
底して「自然」を追及したカラダにや
さしいマヨネーズです。

483 平飼い鶏の
有精卵マヨネーズ

484
有機トマトケチャップ
300g

徳島・光食品
原材料：トマト、にんに
く、たまねぎ、糖類、醸
造酢、食塩、香辛料
9: 1年半

有機トマトの持つ自然の甘味を生か
し、甘口に仕上げた、舌ざわりの良
いトマトケチャップです。

407円（税
込440円）

523円（（税税
込565565円円））

462 有機レモン果汁
（スペイン産）

埼玉・かたすみ

9:1年

ス ペ イ ン 産 有 機 レ モ ン
100％使用。ストレート果
汁、濃厚なレモンの味わ
い。焼き物や鍋物、紅茶な
どに。

200ml

原材料：有機レモン
（スペイン）

450g

464
一番しぼり
国産なたねサラダ油

貴重な国産（主に北海
道産）の菜種を使用して
います。クセがなく風味
豊かで、和洋中どんな
料理にも合います。

福岡・平田産業

原材料：菜種（国産）
9: 1年半

1,069円（税
込1,155円）

ギリシャオリーブオイル/徳用
470

ギリシャ・
レスヴォス島農業協同組合

9: 1年

地中海の東端にあるレスヴォス島で獲れ
たオリーブを、熱を一切加えない「コール
ドプレス製法」で絞った、最高級エキスト

地中海の東端にあるレスヴォス島で獲れ
たオリーブを、熱を一切加えない「コール
ドプレス製法」で絞った、最高級エキスト

1,795円（税
込1,939円） 1,615円（税

込1,744円）500ml

原材料：食用オリーブ油
（ギリシャ）

ラバージンオリーブオイ
ルです。ライトな口当たり
でクセがないと評判です。

ラバージンオリーブオイ
ルです。ライトな口当たり
でクセがないと評判です。

476みやこの料理酒
500ml

島根・青砥酒造
原材料：米、米こうじ（島
根）、塩（海の精）アルコー
ル１３％、食塩２％以上
9: 1年半

無農薬契約栽培の五百万
石を原料にした自然酒に、

「海の精」を添加した調
理酒です。開封後はお早
めにお使い下さい。

919円（税
込993円）

698円（税
込754円）

愛知・節辰商店

9: 365日 JppKqt

481 NN うまみ鰹つゆ

上質のかつお節をたっぷり
と使用し、土佐清水産の宗田
かつお節を組み合わせ、北海
道産昆布と国産椎茸で、濃い
めのダシを取りました。

原材料：しょうゆ（本醸
造）、風味原料（かつお
節・宗田節・昆布・干椎
茸）、砂糖、食塩、みりん

500ml

495円⇒ 
（税

込535円） 475円（税
込513円）

542円（税
込585円）

庄分純米酢
9: 2年

福岡・庄分酢

原材料：米（福岡）

1L460

459 300ml

静置発酵させ熟成した、まろやかで
コクのある純米酢です。
静置発酵させ熟成した、まろやかで
コクのある純米酢です。

975円（税
込1,053円）

9: 無期限

60g

伊豆大島・海の精
原材料：海水(伊豆大島近海)

海の精 やきしお
457 60g

458詰替用251円（税
込271円）

438円（税
込473円）

600℃以上の高温で焼き上
げていますので、湿気の原
因となっているニガリ成分
が分解しています。そのため
苦味が減り、マイルドです。

461アップルビネガーアップルビネガー

福岡・庄分酢

9:24ヵ月

国内産りんご果汁と国内産
減農薬栽培りんご果実を静
置発酵させた風味豊かなり
んご酢です。

300ml

原材料：りんご果汁、
りんご果実（国産）

955円（税
込1,031円）

1250g

福岡・平田産業

原材料：菜種
（オーストラリア）
9: 540日

なのはな畑の菜種油
463

遺伝子組み換えをしていない
オーストラリア産の菜種の圧
搾一番搾りです。酢と湯洗いで
精製。薬剤処理していません。

遺伝子組み換えをしていない
オーストラリア産の菜種の圧
搾一番搾りです。酢と湯洗いで
精製。薬剤処理していません。

1,421円⇒ 
（税

込1,535 ）1,360円（税
込1,469円）円

福岡・平田産業

9: 1年6ヶ月

466

純正ごま油・淡口
圧搾しぼり

ごまを軽く煎って低温で搾りました。ほん
のりとしたごまの風味が特徴です。あらゆ
る料理に合い、幅広くご愛用頂けます。

1,275円（税
込1,377円）

465 165g
450g

652円（税
込704円）

原材料：ごま（ブルキナファソ、ナイジェリア、
タンザニア、他）

ごまを焙煎してから搾った香ばしい油で
す。深い香りとこくが特徴です。従来のごま
油の用途に限らず、フレンチやイタリアン、
和食などにも合います。

1,275円（税
込1,377円）

165g467 652円（税
込704円）

原材料：ごま（ブルキナファソ、ナイジェリア、
タンザニア、他）

福岡・平田産業

9: 1年6ヶ月

純正ごま油・濃口
一番しぼり

450g468

3g×30

471毎日えごまオイル

愛知・太田油脂　　　

9: 1年

現代人に不足しがちなオメガ３脂肪酸
（α-リノレン酸）を豊富に含んだえごま油
を持ち運びに便利な小袋入りにしまし
た。酸化防止剤は不使用です。

原材料：食用えご
ま油（中国産/
契約栽培・残留
農薬検査済み） 1,263円（税

込1,389円）

2,887円（税
込3,176円）

愛知・角谷文治郎商店

472 700ml
三河本みりん

473 1.8L

9: 1年

※この商品は（株）ドリームグループの直販です

減農薬栽培のもち米、米、米麹と高濃度の米焼酎を桶
に仕込んで1年以上発酵させました。加熱殺菌してい
ないので、瓶詰め後も旨味が増しています。

原材料：もち米（佐賀、北海道、愛知、滋賀）、米麹（愛知）、本
格焼酎（愛知、山形県産米）   アルコール度：13.5～14.5度 

1,340円（税
込1,474円）

474 有機三州味醂

9: 1年
※この商品は（株）ドリームグループの
　直販です

愛知・角谷文治郎商店

有機栽培の原料で三河本みり
んと同じ伝統製法で仕込み・熟成
をしました。お米がもつ自然な甘
さ･旨味・豊かな香りを伝統製法
で最大限引き出しました。

500ml

原材料：有機もち米、有機米麹、有
機米焼酎  アルコール度：13.5～
14.5度

582円（税
込629円）

八方だし
478 360ml 479 1000ml

香川・正金醤油

原材料：醤油、洗双
糖、かつお節、煮干
し、昆布、食塩
9: 18ヶ月
JppK qt

煮物やうどん、鍋物、あらゆる料理に重宝する合わせ調味料です。煮物やうどん、鍋物、あらゆる料理に重宝する合わせ調味料です。

1,314円⇒ 
（税

込1,419 ）1,275円（税
込1,377円）円

469ギリシャ
オリーブオイル

ギリシャ・
レスヴォス島農業協同組合

9: 2024年6月

250ml

原材料：食用オリーブ油
（ギリシャ）

875円（税
込945円）1,091円⇒ 

（税
込1,178 ）円

福岡・庄分酢

493万能くろ酢たれ
JppKqt9: 12ヶ月

原材料：醤油、醸造酢、米黒酢、甜菜
糖、昆布だし、カツオだし、椎茸だし、
発酵調味料、米粉

300ml
636円⇒ 

（税
込687円） 605円（税

込653円）

原材料：小麦（愛知）、鰹節、
食塩（海の精）、本みりん（三
河みりん）、粗糖、昆布、米焼
酎、椎茸

480三河白だし

愛知・日東醸造

9: 6ヶ月 JpKq

400ml

枕崎産一本釣鰹、道南産真
昆布、愛知県下山村の椎茸
からとっただし汁に「三河し
ろたまり」をあわせ、風味豊
かに仕上げました。

1,342円⇒ 
（税

込1,449 ）1,275円（税
込1,377円）円

250ml

485 有機ウスターソース

徳島・光食品

9: 2年 JppKqt

有機野菜、果実が原材料の
約半分を占めるほど贅沢
に使い、有機純リンゴ酢を
使用したさっぱり、まろや
かなソースです。

原材料：有機野菜、果実（リン
ゴ、たまねぎ、にんにく、その
他）、有機醸造酢、糖類、食塩、
有機醤油、香辛料、昆布

438円（税
込473円） 250ml

486有機中濃ソース

有機野菜、果実と有機純リ
ンゴ酢を使用して香辛料を
きかせた少し辛口のソース
です。

徳島・光食品

9:1年半 JppKqt

原材料：有機野菜・果実（人
参、トマト、玉葱、その他）、有
機醸造酢、糖類、食塩、でんぷ
ん、香辛料、有機醤油、昆布

438円（税
込473円）

469円⇒ 
（税

込507円） 450円（税
込486円）

材料
□ベーコン ・・・・・・50g
□きのこ ・・・・・・ 100g
□水菜 ・・・・・・ 1/2 束
□にんにく ・・・・ 1かけ
□梅干し ・・・・・・ 4個

□オリーブオイル ・・・・・ 少々
□スパゲッティ ・・・・・・ 200g
□万能くろ酢たれ ・・・・ 150ml
□マヨネーズ ・・・・・ 大さじ 2

作り方
❶ベーコンは細切り、にんにくはみじん切り、きのこ
は手でほぐして、水菜は 5cmに切る。
❷フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れ火に
かけ、香りが出てきたらベーコンときのこを炒める。
❸茹でたスパゲッティを❷に入れ万能くろ酢たれ、マ
ヨネーズを加え混ぜ合わせる。
❹器に盛り、水菜と梅干しをのせて出来上がり。

万能く
ろ酢たれで和風パスタ万能く
ろ酢たれで和風パスタ

毎日使うものだから、本物を使いたい。
厳選した原料を、昔ながらの製法で、
手間ひまかけて作りました。
旨み、香りが違います。
化学調味料・保存料・合成着色料不使
用。

調味料
3クラブの
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372円（（税税
込402402円円）） 842円（（税税

込909909円円）） 509円（（税税
込550550円円））

NN きびさとう453
500g

愛知・
アルファフードスタッフ

原材料：さとうきび
（鹿児島）9: 無期限

482 aino 
MAMAマヨネーズ

9: 180日 JpKr

愛知・
あいのう流通センター

非遺伝子組み換え飼料と光と風を取り
入れた開放鶏舎で育てた健康な鶏の卵
と非遺伝子組み換え菜種の圧搾油、国産
りんご酢で作りました。

原材料：菜種油（オースト
ラリア産）、卵黄、りんご
酢、食塩、砂糖、香辛料

300g

454 有機黒糖有機黒糖
500g

9:2年

ペルー産有機さとうきびを使用した
粉末タイプの黒糖です。クセのない
まろやかな甘みで、コーヒーや紅茶
に良く合います。

大阪・健友交易

455てんさい含蜜糖
500g

大阪・ムソー

9: 無期限

北海道産てんさい原料から作られた、
蜜分・オリゴ糖を含んだ「てんさい含
蜜糖」です。 まろやかな風味があり、
すっきりとした甘みが特長。

北海道産てんさい原料から作られた、
蜜分・オリゴ糖を含んだ「てんさい含
蜜糖」です。 まろやかな風味があり、
すっきりとした甘みが特長。

原材料：てんさい(北海
道)、糖蜜(北海道)

原材料：有機さと
うきび(ペルー)

115g
487オイスターソース

徳島・光食品
原材料：かきエキス、砂
糖、醤油、食塩、みりん、
でんぷん、魚醤、レモン
9: 1年半 JppKqt

瀬戸内海産の新鮮な牡
蠣をベースに、国内産粗
糖、国内産本醸造醤油、
食塩はシママース、三河
みりん、魚醤などを使い
作りました。

種子島産の絞り汁の上澄み
だけの水分を蒸発させてク
セのないしっとりキラキラの

結晶にしました。クセのない甘さで、お
料理全般にお使い頂けます。

720ml

9: 無期限

米と米麹と酒粕のみを使用
して、添加物は一切使わず、
調味料として特別に醸造さ
れた料理酒です。料理の早
い段階でお使いください。

477こんにちは料理酒

福島・大木代吉本店
原材料：米(国産)、米麹
(国産米)、酒粕
福島県産米使用：放射能
検査済(未検出)
※この商品は（株）ドリームグループの直販です

1,377円（税
込1,515円）

456シママース
1kg

沖縄・青い海

9: 無期限

原 材 料：天 日 塩
（89.3％メキシ
コまたはオース
トラリア）、海水

（10.7％沖縄）

メキシコまたはオーストラリアの天
日塩を沖縄の海水で溶かし、平釜で
じっくりと煮つめ、時間をかけてつ
くりました。

720ml

埼玉・味の一醸造

原材料：米、米麹、食塩

475 味の母
:1年

968円（税
込1,045円）

米麹を原料に、二段式糖化
工程でつくられた、料理酒
と味醂の性質を併せ持つ
発酵調味料です。

715円（税
込772円）537円（税

込580円）

9:6ヶ月JpKr

原材料：菜種油(オーストラ
リア)、卵、有機りんご酢、果
実酢(レモン果汁)、砂糖、食
塩、香辛料(からし)

290g

大阪・ムソー

平飼いで飼育された健康な鶏から産
まれた有精卵を使用し、原材料を徹
底して「自然」を追及したカラダにや
さしいマヨネーズです。

483 平飼い鶏の
有精卵マヨネーズ

484
有機トマトケチャップ
300g

徳島・光食品
原材料：トマト、にんに
く、たまねぎ、糖類、醸
造酢、食塩、香辛料
9: 1年半

有機トマトの持つ自然の甘味を生か
し、甘口に仕上げた、舌ざわりの良
いトマトケチャップです。

407円（税
込440円）

523円（（税税
込565565円円））

462 有機レモン果汁
（スペイン産）

埼玉・かたすみ

9:1年

ス ペ イ ン 産 有 機 レ モ ン
100％使用。ストレート果
汁、濃厚なレモンの味わ
い。焼き物や鍋物、紅茶な
どに。

200ml

原材料：有機レモン
（スペイン）

450g

464
一番しぼり
国産なたねサラダ油

貴重な国産（主に北海
道産）の菜種を使用して
います。クセがなく風味
豊かで、和洋中どんな
料理にも合います。

福岡・平田産業

原材料：菜種（国産）
9: 1年半

1,069円（税
込1,155円）

ギリシャオリーブオイル/徳用
470

ギリシャ・
レスヴォス島農業協同組合

9: 1年

地中海の東端にあるレスヴォス島で獲れ
たオリーブを、熱を一切加えない「コール
ドプレス製法」で絞った、最高級エキスト

地中海の東端にあるレスヴォス島で獲れ
たオリーブを、熱を一切加えない「コール
ドプレス製法」で絞った、最高級エキスト

1,795円（税
込1,939円） 1,615円（税

込1,744円）500ml

原材料：食用オリーブ油
（ギリシャ）

ラバージンオリーブオイ
ルです。ライトな口当たり
でクセがないと評判です。

ラバージンオリーブオイ
ルです。ライトな口当たり
でクセがないと評判です。

476みやこの料理酒
500ml

島根・青砥酒造
原材料：米、米こうじ（島
根）、塩（海の精）アルコー
ル１３％、食塩２％以上
9: 1年半

無農薬契約栽培の五百万
石を原料にした自然酒に、

「海の精」を添加した調
理酒です。開封後はお早
めにお使い下さい。

919円（税
込993円）

698円（税
込754円）

愛知・節辰商店

9: 365日 JppKqt

481 NN うまみ鰹つゆ

上質のかつお節をたっぷり
と使用し、土佐清水産の宗田
かつお節を組み合わせ、北海
道産昆布と国産椎茸で、濃い
めのダシを取りました。

原材料：しょうゆ（本醸
造）、風味原料（かつお
節・宗田節・昆布・干椎
茸）、砂糖、食塩、みりん

500ml

495円⇒ 
（税

込535円） 475円（税
込513円）

542円（税
込585円）

庄分純米酢
9: 2年

福岡・庄分酢

原材料：米（福岡）

1L460

459 300ml

静置発酵させ熟成した、まろやかで
コクのある純米酢です。
静置発酵させ熟成した、まろやかで
コクのある純米酢です。

975円（税
込1,053円）

9: 無期限

60g

伊豆大島・海の精
原材料：海水(伊豆大島近海)

海の精 やきしお
457 60g

458詰替用251円（税
込271円）

438円（税
込473円）

600℃以上の高温で焼き上
げていますので、湿気の原
因となっているニガリ成分
が分解しています。そのため
苦味が減り、マイルドです。

461アップルビネガーアップルビネガー

福岡・庄分酢

9:24ヵ月

国内産りんご果汁と国内産
減農薬栽培りんご果実を静
置発酵させた風味豊かなり
んご酢です。

300ml

原材料：りんご果汁、
りんご果実（国産）

955円（税
込1,031円）

1250g

福岡・平田産業

原材料：菜種
（オーストラリア）
9: 540日

なのはな畑の菜種油
463

遺伝子組み換えをしていない
オーストラリア産の菜種の圧
搾一番搾りです。酢と湯洗いで
精製。薬剤処理していません。

遺伝子組み換えをしていない
オーストラリア産の菜種の圧
搾一番搾りです。酢と湯洗いで
精製。薬剤処理していません。

1,421円⇒ 
（税

込1,535 ）1,360円（税
込1,469円）円

福岡・平田産業

9: 1年6ヶ月

466

純正ごま油・淡口
圧搾しぼり

ごまを軽く煎って低温で搾りました。ほん
のりとしたごまの風味が特徴です。あらゆ
る料理に合い、幅広くご愛用頂けます。

1,275円（税
込1,377円）

465 165g
450g

652円（税
込704円）

原材料：ごま（ブルキナファソ、ナイジェリア、
タンザニア、他）

ごまを焙煎してから搾った香ばしい油で
す。深い香りとこくが特徴です。従来のごま
油の用途に限らず、フレンチやイタリアン、
和食などにも合います。

1,275円（税
込1,377円）

165g467 652円（税
込704円）

原材料：ごま（ブルキナファソ、ナイジェリア、
タンザニア、他）

福岡・平田産業

9: 1年6ヶ月

純正ごま油・濃口
一番しぼり

450g468

3g×30

471毎日えごまオイル

愛知・太田油脂　　　

9: 1年

現代人に不足しがちなオメガ３脂肪酸
（α-リノレン酸）を豊富に含んだえごま油
を持ち運びに便利な小袋入りにしまし
た。酸化防止剤は不使用です。

原材料：食用えご
ま油（中国産/
契約栽培・残留
農薬検査済み） 1,263円（税

込1,389円）

2,887円（税
込3,176円）

愛知・角谷文治郎商店

472 700ml
三河本みりん

473 1.8L

9: 1年

※この商品は（株）ドリームグループの直販です

減農薬栽培のもち米、米、米麹と高濃度の米焼酎を桶
に仕込んで1年以上発酵させました。加熱殺菌してい
ないので、瓶詰め後も旨味が増しています。

原材料：もち米（佐賀、北海道、愛知、滋賀）、米麹（愛知）、本
格焼酎（愛知、山形県産米）   アルコール度：13.5～14.5度 

1,340円（税
込1,474円）

474 有機三州味醂

9: 1年
※この商品は（株）ドリームグループの
　直販です

愛知・角谷文治郎商店

有機栽培の原料で三河本みり
んと同じ伝統製法で仕込み・熟成
をしました。お米がもつ自然な甘
さ･旨味・豊かな香りを伝統製法
で最大限引き出しました。

500ml

原材料：有機もち米、有機米麹、有
機米焼酎  アルコール度：13.5～
14.5度

582円（税
込629円）

八方だし
478 360ml 479 1000ml

香川・正金醤油

原材料：醤油、洗双
糖、かつお節、煮干
し、昆布、食塩
9: 18ヶ月
JppK qt

煮物やうどん、鍋物、あらゆる料理に重宝する合わせ調味料です。煮物やうどん、鍋物、あらゆる料理に重宝する合わせ調味料です。

1,314円⇒ 
（税

込1,419 ）1,275円（税
込1,377円）円

469ギリシャ
オリーブオイル

ギリシャ・
レスヴォス島農業協同組合

9: 2024年6月

250ml

原材料：食用オリーブ油
（ギリシャ）

875円（税
込945円）1,091円⇒ 

（税
込1,178 ）円

福岡・庄分酢

493万能くろ酢たれ
JppKqt9: 12ヶ月

原材料：醤油、醸造酢、米黒酢、甜菜
糖、昆布だし、カツオだし、椎茸だし、
発酵調味料、米粉

300ml
636円⇒ 

（税
込687円） 605円（税

込653円）

原材料：小麦（愛知）、鰹節、
食塩（海の精）、本みりん（三
河みりん）、粗糖、昆布、米焼
酎、椎茸

480三河白だし

愛知・日東醸造

9: 6ヶ月 JpKq

400ml

枕崎産一本釣鰹、道南産真
昆布、愛知県下山村の椎茸
からとっただし汁に「三河し
ろたまり」をあわせ、風味豊
かに仕上げました。

1,342円⇒ 
（税

込1,449 ）1,275円（税
込1,377円）円

250ml

485 有機ウスターソース

徳島・光食品

9: 2年 JppKqt

有機野菜、果実が原材料の
約半分を占めるほど贅沢
に使い、有機純リンゴ酢を
使用したさっぱり、まろや
かなソースです。

原材料：有機野菜、果実（リン
ゴ、たまねぎ、にんにく、その
他）、有機醸造酢、糖類、食塩、
有機醤油、香辛料、昆布

438円（税
込473円） 250ml

486有機中濃ソース

有機野菜、果実と有機純リ
ンゴ酢を使用して香辛料を
きかせた少し辛口のソース
です。

徳島・光食品

9:1年半 JppKqt

原材料：有機野菜・果実（人
参、トマト、玉葱、その他）、有
機醸造酢、糖類、食塩、でんぷ
ん、香辛料、有機醤油、昆布

438円（税
込473円）

469円⇒ 
（税

込507円） 450円（税
込486円）

材料
□ベーコン ・・・・・・50g
□きのこ ・・・・・・ 100g
□水菜 ・・・・・・ 1/2 束
□にんにく ・・・・ 1かけ
□梅干し ・・・・・・ 4個

□オリーブオイル ・・・・・ 少々
□スパゲッティ ・・・・・・ 200g
□万能くろ酢たれ ・・・・ 150ml
□マヨネーズ ・・・・・ 大さじ 2

作り方
❶ベーコンは細切り、にんにくはみじん切り、きのこ
は手でほぐして、水菜は 5cmに切る。
❷フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れ火に
かけ、香りが出てきたらベーコンときのこを炒める。
❸茹でたスパゲッティを❷に入れ万能くろ酢たれ、マ
ヨネーズを加え混ぜ合わせる。
❹器に盛り、水菜と梅干しをのせて出来上がり。

万能く
ろ酢たれで和風パスタ万能く
ろ酢たれで和風パスタ

毎日使うものだから、本物を使いたい。
厳選した原料を、昔ながらの製法で、
手間ひまかけて作りました。
旨み、香りが違います。
化学調味料・保存料・合成着色料不使
用。

調味料
3クラブの
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原材料：国内産野菜（玉ねぎ、じゃが
いも、人参、れんこん、ごぼう、にんに
く）、トマトピューレ、植物油脂、還元
水あめ、小麦粉、昆布だし、食塩、香辛
料、ピーナッツペースト、しょうゆ、
カレー粉、味噌、オニオンエキス、発
酵調味料、酵母エキス、ココアパウ
ダー

30090  ベジタリアンの
ための根菜カレー

200g

岐阜・桜井食品

9: 18ヶ月 JpppKqtv

レトルト

370円（税
込400円）

509 有機麻婆の素

原材料：有機醤油（大豆・小
麦を含む）、有機米味噌（大
豆 を 含 む ）、有 機 ば れ い
しょでんぷん、有機米発酵
調味料、有機砂糖、有機に
んにくピューレ―、有機
しょうが、有機たまねぎ、
有機米酢、魚醤（いかを含
む）、唐辛子、昆布、オイス
ターエキス、食塩

JppKqt9: 1年半

100g (2～3人前)100g(2～3人前)

100g(2～3人前)

100g(2～3人前)

JppKqt9: 1年半

510有機青椒肉絲の素

原材料：有機醤油、有
機砂糖、有機にんに
く 、有 機 コ ー ン ス
ターチ、有機米発酵
調味料、食塩、有機ぶ
どう果汁、有機しょ
うが、オイスターエ
キス

JppKqt9: 1年半
511 有機回鍋肉の素

肉と野菜を炒めてあわせるだけで簡単
に美味しくお召し上がりいただけます。

原材料：有機米味噌、
有機砂糖、有機コーン
スターチ、有機米発酵
調味料、食塩、オイス
ターエキス、有機にん
にく、胡麻油、唐辛子、
有機醤油

徳島・光食品
徳島・光食品 徳島・光食品

埼玉・オーサワジャパン

500 生おろし
生姜チューブ

40g

熊本県、四国産生姜を使用。おろした
てのようなみずみずしさと自然な辛
みで、生姜焼きなどさまざまな料理
にお使いいただけます。便利な
チューブタイプ。

原材料：生姜(熊本、四国)、水飴、
純米酢、食物繊維(大豆)、食塩、
植物油脂(有機紅花油)、香辛料
(辛子種) 9: 9ヶ月 JpKt

動物性原料を使用しないルゥに大きめに
カットした国内産野菜を具に加えた酸味と
味に深みのあるレトルトカレーです。

273円（税
込295円）273円（税

込295円）

9

JppKqt9: 1年半
512 有機肉豆腐の素

原材料：有機醤油、有
機 た ま ね ぎ 、有 機 砂
糖、有機コーンスター
チ 、有 機 米 醗 酵 調 味
料、有機ぶどう果汁、
食塩

徳島・光食品

肉と豆腐、野菜を焼いてあわせるだ
けの簡単調理。

498 旨味本来
からしチューブ

40g

大阪・ムソー

9: 8ヶ月

着色料、保存料、香料、化
学調味料は使わず仕上げ
た、からし本来の風味が
味わえます。

原材料：水あめ、からし、
なたね油、食塩、植物繊
維、香辛料抽出物

388円（税
込419円）

273円（税
込295円）

426円（税
込460円）

406円（税
込438円）

418円（税
込451円） 418円（税

込451円） 471円（税
込509円）

40g

499 生おろし
わさびチューブ

国産ホンわさび使用。おろしたてのよ
うな香りと自然な香りで、お刺身など
さまざまな料理にお使いいただけま
す。手軽に使えるチューブタイプ。

国産ホンわさび使用。おろしたてのよ
うな香りと自然な香りで、お刺身など
さまざまな料理にお使いいただけま
す。手軽に使えるチューブタイプ。

原材料：本わさび(国産)、水
飴、純米酢、植物油脂(有機
紅花油)、植物繊維(大豆)、食
塩、香辛料(辛子種)
9: 9ヶ月 JpKt

埼玉・オーサワジャパン

 

麻婆豆腐や麻婆茄子、麻婆春雨などに
使える、安心・安全な惣菜の素です。

ピーマンや肉と一緒に炒めるだけで
手軽に美味しい青椒肉絲ができあが
ります。

494有機ぽん酢しょうゆ
250ml

有機本醸造醤油の旨みと
香りに、有機ゆず、ゆこう、
すだちの果汁を贅沢に使っ
た、芳醇な味と香りのぽん
酢しょうゆです。

徳島・光食品

9: 1年半 JppKqt

原材料：有機醤油、有機米酢、
有機ゆず、麦芽水飴、食塩、有
機ゆこう、有機すだち、有機米
醗酵調味料、昆布、しいたけ

325円（税
込351円） 448円（税

込484円）458円（税
込495円）

489 有機ミートソース

徳島・光食品

9: 2年 JppKqt

原材料：野菜（有機玉ねぎ、
有機人参、有機トマト、有
機にんにく)、有機牛肉、有
機トマトペースト、有機ト
マトケチャップ、有機ウス
ターソース、馬鈴薯澱粉、
食塩、有機砂糖、有機オ
リーブオイル、香辛料

レトルト

日本初、有機JAS認定のミートソー
ス。北海道で有機飼料を餌に育った
“有機牛”を使用しています。

日本初、有機JAS認定のミートソー
ス。北海道で有機飼料を餌に育った
“有機牛”を使用しています。

140g

594円（税
込642円）

 503 七味
15ｇ 4ｇ

厳選した七種の和風香
辛料を調合し、辛味を
おさえ、素材の香りと
風味が料理の味を引き
立てます。めん類、汁
物、鍋物、焼肉、漬物、そ
の他の風味付けに。
原 材 料：唐 辛 子 ( 国
産)、金胡麻、山椒、す
じ青のり、チンピ、お
の実、けしの実

273円⇒ 
（税

込295円） 260円（税
込281円）

628円⇒ 
（税

込678円） 600円（税
込648円）

徳島・光食品

488 有機ピザソース有機ピザソース

原材料：有機トマト、有
機醸造酢(米酢)、有機
たまねぎ、有機にんに
く、有機しょうが、食
塩、有機砂糖、香辛料、
有機米発酵調味料

有機トマトと有機野菜の甘みにスパイ
スの香りと辛さをきかせた有機JAS認
証のピザソースです。パンにぬってお
好みの具材をのせて焼くだけピザトー
ストができます。

有機トマトと有機野菜の甘みにスパイ
スの香りと辛さをきかせた有機JAS認
証のピザソースです。パンにぬってお
好みの具材をのせて焼くだけピザトー
ストができます。

225g

9: 1年半

ごまを丹念に練り上げ
た口当たりまろやかで
甘みとコクがあるねり
ごまです。使いやすい
チューブタイプ。

120g

旨みねりごま/白490

白ごま100％　
※胡麻ドレッシングレシピ付き

埼玉・みたけ食品工業

9: 1年

原材料：むき白胡麻（メキシコ・ナイ
ジェリア・パラグアイ・エチオピア）

394円（税
込426円）

534円（税
込577円）

八方美人酢

福岡・庄分酢福岡・庄分酢
9: 2年2年

492たっぷり
徳用900ml

491 300ml

このまま使える美味しい万能合わせ酢。
ツンとせず香りやわらかな仕上がりです。
このまま使える美味しい万能合わせ酢。
ツンとせず香りやわらかな仕上がりです。

原 材 料：純 米 酢 、
ビートグラニュー
糖（北海道）、純りん
ご酢、再生天日塩、
昆布だし、有機玄米
くろ酢、かつおだし

635円（税
込686円）719円⇒ 

（税
込777円）

1,364円（税
込1,473円）

350g
495ヒカリ 焼肉のたれ

徳島・光食品

9: 1年6ヶ月 JppKqt

原材料：醤油、砂糖、みり
ん、有機米酢、米味噌、有
機にんにく、ごま油、有機
生姜、有機たまねぎ、香辛
料、有機にんじん

国産有機100％使用のにんにく、しょうが、たまねぎ、にんじん
使用。本格熟成された調味料を使用しています。保存料、着色料、
化学調味料は使用していません。

657円⇒ 
（税

込710円） 630円（税
込680円）

564円⇒ 
（税

込609円） 540円（税
込583円）

496 有機めんつゆ
300ml

徳島・光食品

9: 1年6ヶ月

国産鰹節と国産昆布から極
上のだしを自社でとり、有
機本醸造醤油と合わせた2
倍希釈のめんつゆです。

国産鰹節と国産昆布から極
上のだしを自社でとり、有
機本醸造醤油と合わせた2
倍希釈のめんつゆです。

原材料：有機醤油、有機砂
糖、有機米醗酵調味料、鰹
節、昆布、食塩、有機米酢

ppqt

国内産唐辛子、圧搾法一番搾りごま
油使用。香ばしく、深みのある辛さ。
餃子やラーメン、料理のかくし味な
どに。

460円（税
込497円）30g

497オーサワ胡麻らー油
9: 1年

京都・オーサワジャパン

原材料：胡麻油（京都）、唐
辛子、ねぎ、生姜、山椒、桂
皮、八角、みかんの皮

447円（税
込483円）

501 おろし
にんにくチューブ

40g

青森産にんにく使用。おろしたてのよう
なみずみずしさと芳醇な香りで、薬味や
さまざまな料理にお使いいただけます。
便利なチューブタイプ。

原材料：にんにく(青森)、水飴、
食塩、植物繊維(大豆)、発酵調味
液
9: 9ヶ月 JpKt

埼玉・オーサワジャパン

60g
502すりおろしにんにく

島根・
吉田ふるさと村

9: 6ヶ月
原材料：にんにく(国産)、米酢、食塩

国産生にんにくを使用したすりおろ
しにんにくです。餃子やラーメン、料理
の隠し味など様々な場面でご利用い
ただける「つけてよし！混ぜてよし！」
の万能調味料です。

国産生にんにくを使用したすりおろ
しにんにくです。餃子やラーメン、料理
の隠し味など様々な場面でご利用い
ただける「つけてよし！混ぜてよし！」
の万能調味料です。

364円（税
込393円）

504すじ青のり

厳選したすじ青のり
を天然乾燥、火入れ
し、手もみした極上品
で格別の旨味があり
ます。納豆、玄米ご飯、
お好み焼き、お餅など
の料理の仕上げ用に。

原材料：すじ青のり
(国産)

原材料：人参(国産)、ごぼ
う、れんこん、たけのこ、油
揚げ、醤油、醗酵調味料、
メープル シュガー、昆布粉
末、玄米醗酵調味料、食塩

国産野菜、国産大豆の油揚げを
使用した、根菜たっぷりの滋味
あふれる味わいの煮物です。

508 野菜煮物
JppKtq9: 2年

100g

埼玉・オーサワジャパン

レトルト

366円（税
込395円）

原材料：ハンバーグ(脱水豆腐、玉ね
ぎ、パン粉、ひじき、人参、小麦たんぱ
く、メープル シュガー、馬鈴薯でん
粉、なたね油、醤油、食塩、胡麻油、こ
しょう、ナツメグ)、ソース(えのき茸、
醗酵調味料、椎茸、醤油、メープル 
シュガー、馬鈴薯でん粉、玄米醗酵調
味料、食塩、酵母エキス、昆布粉末

505 豆腐ハンバーグ
和風ソース

国産特別栽培にんじん、国産ひじきが入った、
ふんわりやわらかな豆腐ハンバーグです。醤
油味のきのこソースが豆腐ハンバーグの美味
しさを引き立てています。

120g

原材料：ベジハンバーグ(昆布だし、椎茸だし、
おから、大豆ペースト、玉ねぎ、パン粉、やま
いも、小麦たんぱく、馬鈴薯でん粉、こんにゃ
く粉、バナナ、醤油、食塩、オリーブ油、香辛料
(こしょう、ナツメグ)/水酸化カリウム)、ソー
ス(ローストオニオン、デミグラスルウ、有機

植物性100％ちは思えないほどジューシーなハン
バーグと野菜の旨みとデミグラスの深いコクが味わ
えるソースがベストマッチ！とっても濃厚で病みつ
きになる美味しさです。

507 ベジハンバーグ
デミグラスソース

110g

トマトペースト、野菜エキス、馬鈴薯でん粉、メープル シュガー、赤
ワイン、食塩、なたね油、スイートコーンパウダー、有機豆味噌、酵母エキ
ス、ココアパウダー、香辛料(こしょう、ナツメグ、セロリ、オレガノ)

原材料：ハンバーグ(脱水豆腐、玉ねぎ、人参、椎
茸、ごぼう、パン粉、小麦たんぱく、メープル 
シュガー、馬鈴薯でん粉、なたね油、胡麻油、醤
油、食塩、香辛料(こしょう、ナツメグ、コーンパ
ウダー)、豆腐用凝固剤)、ソース(ダイストマト、
ローストオニオン、人参、有機トマトペース
ト、オリーブ油、馬鈴薯でん粉、食塩、酵母エキ
ス、おろしにんにく、玄米醗酵調味料、メープ
ル シュガー、香辛料(バジル、こしょう、セロリ)

国産特別栽培にんじん、玉ねぎ、椎茸、ごぼう
が入った、ふんわりやわらかな豆腐ハンバー
グです。野菜の素材感と旨みたっぷりのトマ
トソースが食欲をそそります。

120g

506 豆腐ハンバーグ
トマトソース

514 五目ちらしずしの素

大阪・ムソー

9: 1年 JppKqt

原材料：【具】野菜（人
参、れんこん）、砂糖、醸
造酢、食塩、油揚げ、か
んぴょう、椎茸、かつお
節エキス、醤油、発酵調
味料/豆腐用凝固剤【小
袋】刻み海苔

国内産の人参、椎茸、干瓢、蓮根、油
揚げを使用したまろやか仕立ての
ちらし寿司の素です。※2合用　※
刻み海苔が別添で付属しています。

国内産の人参、椎茸、干瓢、蓮根、油
揚げを使用したまろやか仕立ての
ちらし寿司の素です。※2合用　※
刻み海苔が別添で付属しています。

2合用532円（税
込575円） 418円（税

込451円）
2合用
515 きのこごはんの素

JppKqt9: 2年

埼玉・
オーサワジャパン

お米と一緒に炊くだけで国産きのこ
の旨みたっぷりのきのこご飯をお召
し上がりいただけます。砂糖、動物
性原料、化学調味料不使用。

お米と一緒に炊くだけで国産きのこ
の旨みたっぷりのきのこご飯をお召
し上がりいただけます。砂糖、動物
性原料、化学調味料不使用。

原材料：昆布だし ( 国産 )、
舞茸、醤油、ぶなしめじ、人
参、椎茸、椎茸だし、有機ア
カべシロップ、米飴、エリンギ、食塩、醗酵調
味料、米酢、なたね油、酵母エキス、メープル 
シュガー、昆布粉末

2合用

国産のごぼう、たけのこ、人参、椎茸
を使用しました。炊きたてのご飯に
混ぜるだけで本格的な地鶏めしが出
来上がります。

大阪・ムソー

513 地鶏めしの素
JppKqt9: 2年

原材料：野菜(国産：
ごぼう、たけのこ、人
参、椎茸)、鶏肉、醤
油、砂糖、鶏脂、清酒、
発酵調味料、食塩

2合用

516 五目ごはんの素

埼玉・
オーサワジャパン

JppKqt9: 2年

お米と一緒に炊くだけで国産野菜と椎茸
の美味しさたっぷりの五目ごはんをお召
し上がりいただけます。砂糖、動物性原料、
化学調味料不使用。

原材料：昆布だし ( 国産 )、
人参、ごぼう、れんこん、醤
油、椎茸、椎茸だし、有機アカべシロップ、
油揚げ、米飴、食塩、醗酵調味料、米酢、な
たね油、酵母エキス、メープル シュガー、
昆布粉末

498円（税
込538円）

686円（税
込741円）

418円⇒ 
（税

込451円） 400円（税
込432円） 780円（税

込842円）

517
オーガニックオヒアレフア蜂蜜オーガニックオヒアレフア蜂蜜

9: 2年

福岡・藤井養蜂場

キラウェア火山の台地に最初に根付いた
といわれている真紅の花「オヒアレフア」
から生産されるはちみつ。広がる香りと
濃厚な味わいが特徴です。
※冬季は結晶する恐れが
ございます。

180g

原材料：オヒアレフア
はちみつ(アメリカ)

ハワイ産ハワイ産

518
有機アガベシロップGOLD
東京・アルマテラ

ユネスコの世界遺産にも登録されている
「テキーラ村」を中心に栽培されたブルー
ユネスコの世界遺産にも登録されている
「テキーラ村」を中心に栽培されたブルー

原材料：有機ブルーア
ガベ(メキシコ)

519
有機アガベシロップRAW DARK

9:3年

ユネスコの世界遺産にも登録されている
「テキーラ村」を中心に栽培されたブルー
ユネスコの世界遺産にも登録されている
「テキーラ村」を中心に栽培されたブルー

各330g

原材料：有機ブルー
アガベ(メキシコ)

アガベを使用。しっかり
甘いのにクセもなくすっ
きりとした後味です。ア
ガベシロップが初めての
方にもおすすめです。

アガベを使用。しっかり
甘いのにクセもなくすっ
きりとした後味です。ア
ガベシロップが初めての
方にもおすすめです。

アガベを使用。低温加熱処
理でコクと深みのある味
わいに仕上げています。

アガベを使用。低温加熱処
理でコクと深みのある味
わいに仕上げています。

30007 有機みかんジャム有機みかんジャム
9: 1年

佐賀・佐藤農場

原材料：有機みかん
（佐賀）、有機砂糖、
有機橙果汁

140ml

ペクチン不使用の手作りジャム。濃
厚なみかんの味わいです。

30014
大人ふたりのカレールゥ
120g

東京・食品企画

9: 1年 JpppKqst

原材料：小麦粉（国産）、
牛脂、カレー粉、ビートグ
ラニュー糖、食塩、トマト
ピューレ、ココア、リン
ゴ、プルーン、味噌、ヨー
グルト、酵母エキス、チキ
ンエキス、ポークエキス、
玉ねぎ、ニンニク

直火二度焼き、スパイス香る本格派
です。使いやすいフレーク状。

527円（税
込569円）

東京・食品企画

9: 1年 JpppKqst

原材料：小麦粉（国産）、牛脂、
カ レ ー 粉 、ビ ー ト グ ラ
ニュー糖、食塩、トマト
ピューレ、ココア、リンゴ、
味噌、ヨーグルト、酵母エキ
ス、チキンエキス、ポークエ
キス、玉ねぎ、ニンニク、プ
ルーンエキス

30021 キッズ本格
カレールゥ

120g 467円（税
込504円）

たっぷりのフルーツと本格的なスパイス
で、辛くないけどちゃんとコクのあるカ
レーです。

30083 辛口

カレールゥ
茨木・東京フード 9: 180日 JppKqt

使いやすいフレーク
状。スパイシーだけ
どほんのりマイルド
な甘口タイプ。
原材料：牛脂、小麦粉、砂
糖、カレー粉、食塩、酵母
エキス、リンゴ果汁、粉
末醤油、魚醤

国産小麦を自家焙煎
したルゥがベース。
すっきりした辛さと
マイルドな口あたり。
原材料：牛脂、小麦粉、
砂糖、カレー粉、食塩、
酵母エキス、リンゴ果
汁、粉末醤油、魚醤、唐
辛子、胡椒

甘口30076

389円（税
込420円）各 150g

　

9: 1年 JpKt

100g

やさしいカレールウ
畑まるごとうけとめます！
あっさり中辛
30038 1P

731円⇒ 
（税

込789円）693円（税
込748円）

100g×2
30045 2P
1,462円⇒ 

（税
込1,579円）1,340円（税

込1,447円）

原材料：玄米粉(米(九州))、植物
油脂(有機ﾊﾟｰﾑ油、べに花油)、
有機カレー粉、粉末野菜(オニ
オン、トマト、ガーリック、ジン

ジャー)、メープルシュガー､食塩、果汁(りんご､
パイナップル)、粉末味噌(大豆を含む)､有機ココ
ア

731円⇒ 
（税

込789円）693円（税
込748円）

1,462円⇒ 
（税

込1,579円）1,340円（税
込1,447円）

愛知・愛農流通センター愛知・愛農流通センター

9: 1年 JpKt

やさしいカレールウ
畑まるごといただきます！
まろやか甘口
100g
30052 1P 30069 2P

100g×2

原材料：玄米粉(米(九州産))､有機
パーム油､メープルシュガー､有機
カレー粉､粉末野菜(オニオン､ト
マト､スィートコーンパウダー､

ガーリック､ジンジャー)､食塩､べに花油､果汁
(りんご､パイナップル)､粉末味噌(大豆を含む)､
有機ココア

3クラブの
シェア商品2024年 week158共通

大阪・向井珍味堂 9: 1年向井の香辛料

埼玉・オーサワジャパン JppKtq9: 2年 レトルト

248 純豆味噌(つぶ)
1㎏ 1,134円（税

込1,225円）

9: 12ヶ月 JpKt

9: 8日 JppKqt

218 国産黒豆カップ納豆
30g×2 221円（ （税

込239円

原材料：黒大豆(北海道産/いわい黒)・納豆
菌　たれ：醤油（大豆・小麦）・砂糖・かつお
節・塩・みりん・昆布・りんご酢  からし：マ
スタード・りんご酢・塩・水飴・唐辛子

黒豆ならではの甘み・旨みがつまって
います。

原材料：大豆（北海道産/トヨホマレ/特別
栽培）・納豆菌 たれ：醤油・砂糖・塩・魚醤・
かつおエキス・酒・米酢・酵母エキス　か
らし：ブラウンマスタード・塩・醸造酢・砂
糖・りんご果汁・酵母エキス

原材料：大豆(北海道産/音更大袖振)・納豆
菌/たれ：醤油（国産大豆・国産小麦）・砂
糖・かつお節・塩・みりん・昆布・りんご酢/
からし：マスタードシード・りんご酢・塩・
水飴・唐辛子

臼で挽き割った無農薬大豆を納豆にしまし
た。小さなお子様やご高齢の方にも食べや
すく、消化に良いひきわり納豆。料理の素材
としても扱いやすいのでおすすめです。

豆の旨みがしっかり味わえる大粒タイプ。
松の経木包みで見た目も香りも納豆を引き
立てます。納豆好きに
おすすめの一品！

燻煙炭火造りにより、納豆のにおいが苦手な
方にも食べやすい。使いやすい小分けタイ
プ。タレも極上の原料使用で美味です。

251円（税
込271円）

9: 8日 JppKqt

215手造り納豆
100g

登喜和食品　東京都府中市

9: 8日 JppKqt

211 薫煙炭火造り納豆みちのくカップ
30g×3

原材料：丸大豆（茨城県産/菌0虫0）・納豆菌、
タレ：醤油（大豆・小麦）・砂糖・塩・魚醤・かつ
お節エキス・米酢・純米酒・酵母エキス　マス
タード：マスタード・醸造酢・塩・砂糖・りんご
果汁・酵母エキス

334円（税
込361円）

9: 8日 JppKqt

217 国産大豆カップスリー納豆
30g×3 242円（税

込261円）

登喜和食品　
東京都府中市

 9: 8日 JppKqt

214 ひきわり納豆カップ２
30g×2 260円（税

込281円）

9: 8日 JppKqt

219大粒味わい納豆
45g×2 177円（税

込191円）

原材料：大豆(静岡県産)・納豆菌　たれ：醤
油(大豆・小麦）・砂糖・鰹節・塩・みりん・昆
布・リンゴ酢・水　からし：マスタード
シード（カナダ産）・りんご酢・塩・水飴・唐
辛子 9: 8日 JppKqt

220 国産大豆ひきわり納豆
45g×2 187円（税

込202円）

原材料：丸大豆（国産フクユタカ大豆）・納
豆菌　たれ：醤油・砂糖・鰹節・食塩・みり
ん・昆布・りんご酢 からし：マスタード
シード・りんご酢・食塩・水飴・唐辛子　

国産大豆をひき
割 り に し ま し
た。同封のタレ・
カラシも含め添
加物は全く使っ
ていません。

9: 8日 JpKt

212大粒

213小粒
各50g 169円（税

込183円）

オパレイカップ納豆

登喜和食品　東京都府中市

245大
1.8L

酢屋茂　長野県立科町

9:１年 JppKqt

244小
本格天然醸造醤油

720ml 697円（税
込753円） 1,408円（税

込1,521円） 1,100円（税
込1,188円）

9: 75日 JppKqt

228国産黒豆の煮豆
150g 434円（税

込469円）

423円（税
込457円）

静岡県産の黒豆を使用して、甘さ控
えめな煮豆に仕上げました。お食事
のお供の他、お茶請けやお弁当の
おかずにおすすめです。

9: 6ヶ月 JpppKqtw

224 えびふりかけ
50g 367円（税

込396円）

有明海産の一番摘み焼きのり。瀬戸内
産のあみえび、枕崎産のかつおぶし、
鹿児島産の胡麻がたっぷり入ったふり
かけです。

なめ茸開発元祖が造る本格派。歯ごた
えがよく、シャキッとした食感を楽し
めます。自然のおいしさです。

粗挽きなので、香りが良いそば粉で
す。ガレットなど軽食、天ぷら粉や
小麦粉の代わりにお菓子の生地と
しても使用できます。

粗挽きなので、香りが良いそば粉で
す。ガレットなど軽食、天ぷら粉や
小麦粉の代わりにお菓子の生地と
しても使用できます。

喜八
愛知県名古屋市

9: 1年
236 そば屋のそば粉
500g 910円（税

込983円）

原材料：そばの
実（ファーム松
野（富山県）/
無農薬）

247 本たまり
900ml

9: 1年 JpKt

中部地方の醤油といえば、豆100％の
「たまり」！大豆の旨みを塩で引き出
した、昔造りの「本物」のたまりです。
旨みたっぷりで濃厚な美味しさ！

952円（税
込1,028円）

246 弓削多 有機しょうゆ
720ml

9:  2年 JpKqt

木桶醤油専用仕込み蔵での天然醸造によ
り１年以上の時間をかけているため、醗
酵もよく旨みの多い醤油です。塩からさ
が少ないのも特長。つけ醤油にも煮物に
も適しています。

10101 マスコバド糖
500g 646円（税

込698円）

9: 無期限

一般的な黒糖と比較すると、独特なクセが無
いため「白いお砂糖は控えたいけど、黒糖は
風味が強すぎる・・・」といったときはマス
コバド糖がおすすめ！

229五目豆
150g

丸川　静岡県

丸川　静岡県

9: 75日 JppKqt

国産原料を使用して、原料の風味を
生かすために、薄味で炊きました。
お弁当のおかずや、夕飯の後一品に。

国産原料を使用して、原料の風味を
生かすために、薄味で炊きました。
お弁当のおかずや、夕飯の後一品に。

原材料：大豆（国産 /
分別生産流通管理済
み）・蒟蒻・砂糖・人参・
竹の子・牛蒡・蓮根・
醤油・昆布・鰹節・水
酸化Ca（蒟蒻凝固用の
貝殻焼成Ca）

原材料：アミエビ・乾
海苔・かつおぶし・ご
ま・発酵調味料・醤油
・砂糖・塩・昆布

原材料：えのき茸（長
野）・本醸造醤油・麦
芽水飴・本みりん・海
の精・昆布エキス・酵
母エキス・玄米酢

原材料：黒豆（静岡県
産）・粗糖・醤油・塩・天
然重曹

原材料：特別栽培大豆（北海道産）・
納豆菌/タレなし

燻煙で熟成させて臭いを抑えた、コシが強い
仕上がり。豆の旨みをしっかり味わえます。

食べやすい小粒タイプ
の大豆で作りました。

小粒で食べやすく、朝食に便利なカップ
入り。天ぷらやお好み焼きのトッピング
にもおすすめです。

原材料：大豆(北海道産/スズマル/特別栽培
：菌1虫3除2)・納豆菌　たれ：醤油（大豆・
小麦）・砂糖・かつお節・塩・みりん・昆布・り
んご酢　からし：マスタードシード・りんご酢
・塩・水飴・唐辛子

静岡県産大豆使用。味も食感もしっかりと
しており、大豆そのものの味が楽しめます！

国産大豆と小麦を原料にじっく
りと熟成された醤油です。さ
らりとした口あたりの、大豆の旨
みと甘さが生きる醤油。あらゆ
る料理に。

原材料：大豆（国産）、
小麦（国産）、天日塩

原材料：大豆（栃木産/有機栽
培）・小麦（栃木産/有機栽培）
・天日塩（メキシコ産）・井戸水
（秩父連山）

原材料：大豆（愛知
県産）・天日塩（メキ
シコ産）

国産大豆と塩だけを原料に、木桶に
仕込んで石を積み、３年かけて熟成
した豆麹味噌です。濃い赤褐色の
辛口/粒あり/塩分10.5％。

原材料：大豆（愛知
県産）・天日塩（メ
キシコ産）

原材料：サトウキビ
(フィリピン)

10102おろし本わさび
5g×6

せいふてぃ 神奈川

9: 180日

香り高い生わさびをすりおろして急
速冷凍。使いきりサイズの個包装で
す。

408円（税441円）込

原材料：沢わさび
（長野）、塩（貯蔵
時に使用）

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

265円（税
込286円）

9: 90日

222きざみ紅生姜
60g

ちらし寿司やラーメンのトッピングに。
高知県の生姜を使用。漬原材料は梅酢、
しそ、食塩のみ。

原材料：ショウガ
（高知）・赤梅酢
（自家製/無添加）
・再製天日塩

あすか
奈良県五條市

成清海苔店
福岡県柳川市

弓削多醤油
埼玉県坂戸市

南蔵　青木弥右衛門
愛知県知多郡武豊町

南蔵
愛知県知多郡武豊町 輸入・企画

オルタ
トレードジャパン

234おいしい強力粉
400g 320円（税

込346円）

日穀製粉　長野県長野市

原材料：小麦粉（北海道・長野県産）
＊お届け時期により産地が変更する
場合があります。ご了承ください。
9: 1年 JpKq

233 長野県産の小麦粉
900g 391円（税

込422円）

日穀製粉　長野県長野市

原材料：小麦（長野県産）
＊中力粉
9:  1年 JpKq

小林農園　長野県

9: 1年 JppKqt

225 元祖の本造りなめ茸
200g 400円（税

込432円）

こだわりの味
協同組合 
静岡県静岡市

原材料：大豆（北海道産）
9: 365日

235 国産特別栽培大豆の黄粉
100g 264円（税

込285円）

Kpt

北海道産特別栽培大豆100％使用
のきな粉です。お茶の熟練した焙煎
技術を用いて、大豆を香ばしく焙煎
しました。

北海道産特別栽培大豆100％使用
のきな粉です。お茶の熟練した焙煎
技術を用いて、大豆を香ばしく焙煎
しました。

237 菊池のみのり12穀
200g

渡部商店　熊本県

米一合につき「菊池のみのり12穀」大
さじ一杯約15gを加えて炊飯します。
玄米に加える場合は、一晩水に浸し
た玄米を炊き上げる直前に加えてく
ださい。

原材料：黒米・緑米・赤米・うる
ち玄米・もち玄米・押麦・丸麦・
あわ・きび・ひえ・はと麦・たか
きび（全て無農薬・無化学肥
料・除草剤不使用・熊本産）

1,075円（税
込1,161円）

235

236

237

煮豆にぴったりの大粒大豆

240

241

242

渡部信一　北海道河東郡上士幌町

原材料：大豆（ユキホマレ）：北海道河東郡上士幌町/殺菌殺虫なし

9: 1年

JpKt

大豆 300g 452円（税
込488円）

ご飯に炊き込んだり、あんを炊いたり。
原材料：小豆（きたろまん）：北海道河東郡上士幌町/殺菌殺虫なし

小豆 300g 582円（税
込629円）

いんげん豆の代表的な品種。定番煮豆、洋風やエスニックにも◎
原材料：金時豆（大正金時）：北海道河東郡上士幌町/殺菌殺虫なし

金時豆 300g 524円（税
込566円）

長野県産小麦“しらね”100％。手打ちう
どんやお焼きなど、地元の「粉食」文化を
育んできた“地粉”の美味しさ。ナンをつ
くってカレーに添えても。

100％国内産の強力
粉。パンやお菓子作
りに。モチモチとし
た柔らかな食感が楽
しめます。

470円（税
込508円）

国内産のちりめんとわ
かめをブレンドした、
ソフトタイプのふりか
け。温かいご飯に混ぜ
て軽く蒸らすと一層お
いしく、口当たりも良
いです。

国内産のちりめんとわ
かめをブレンドした、
ソフトタイプのふりか
け。温かいご飯に混ぜ
て軽く蒸らすと一層お
いしく、口当たりも良
いです。

9:6ヶ月6ヶ月
223 ちりめんわかめちりめんわかめ
50g50g

原材料：片口いわし（瀬戸内海産）・わか
め（徳島県産）・砂糖・食塩・発酵調味
料・白ごま（中南米産他）・赤しそ（三
重県・静岡県産他）

原材料：片口いわし（瀬戸内海産）・わか
め（徳島県産）・砂糖・食塩・発酵調味
料・白ごま（中南米産他）・赤しそ（三
重県・静岡県産他）

大阪・ムソー

673円（税
込727円）85g

スカイフード 大阪

226 鶏ほぐし煮鶏ほぐし煮

国産鶏むね肉をほぐし、醤油や本み
りんで甘辛く味付けした、ご飯に
ぴったりの１品です。

国産鶏むね肉をほぐし、醤油や本み
りんで甘辛く味付けした、ご飯に
ぴったりの１品です。

原材料：鶏むね肉(国産)、醤油、砂糖、
本みりん、生姜、粉末かつおだし

JppKqt9:9ヶ月

230 鱈子と昆布の旨煮
100g

タカハシ食品
東京都

ppqt:90日

北海道産の真タラコの皮を1つ1つ
手で剥き、直火炊き製法でじっくり
時間をかけて、一釜一釜味付けしま
した。

792円（税
込855円）

原材料：たらこ（北
海道）・ビートグラ
ニュー糖・醤油・昆
布・本みりん

398円（税
込430円）

カネハチ・
静岡県牧之原市

原材料：まぐろ（国産）・日高昆布・粗製
糖・醤油（小麦を含む）・本みりん・葱・ニ
ンニク

原材料：まぐろ（国産）・日高昆布・粗製
糖・醤油（小麦を含む）・本みりん・葱・ニ
ンニク

231 生炊きまぐろほぐし
60g

厳選した柔らかく、癖がないビンチョ
ウマグロを生のまま炊き上げ、醤油と
砂糖で甘辛く煮付けた最高のごはんの
お供です。魚の生臭さを感じさせない
ので、お子様も美味しく食べていただ
けます。

厳選した柔らかく、癖がないビンチョ
ウマグロを生のまま炊き上げ、醤油と
砂糖で甘辛く煮付けた最高のごはんの
お供です。魚の生臭さを感じさせない
ので、お子様も美味しく食べていただ
けます。

9: 90日 ppqt

150g 736円（税
込795円）

9: 1年

国産ひえ239

栄養価が高く、精白しても多くのビタミン
Ｂ1を含み、タンパク質や脂肪も豊富で
す。粘りけが少しあるので、おかゆやコ
ロッケに混ぜても美味です。

こだわりの味協同組合
静岡県静岡市

原材料：ひえ（岩手）
品種：達磨

249 白みそ
250g 250円（税

込270円）

9: 180日 JpKt

マルクラ　
岡山県倉敷市

国産の米と大豆と塩だけで作りまし
た。色が薄く、米麹の自然な甘みたっ
ぷり。味噌汁に、料理に。

原材料：白米（岡
山県産）、大豆（滋
賀県産）、塩

50g 税558円（込603円）

9: 1年
10103 国産ゆずこしょう

富山県産ゆず、大分県産青唐辛子・北海
道産甜菜糖・国産塩を原料としていま
す。塩度11％以下と低塩タイプ。鍋料理、
汁物の薬味として、焼き魚やお肉等の
様々な料理にご利用ください。開封後
は、冷蔵庫で保管ください。

原材料：ゆず・青唐辛
子・塩・甜菜糖

こだわりの味協同組合
静岡県静岡市

原 材 料：大 豆
（山形県産越後
みどり大豆）・
納豆菌/タレな
し

山形県産みどり大豆を100％使用した無添
加納豆。優しい塩風味納豆なので、たれがな
くても美味しく食べられます。天然素材の経
木で包んでいます。

9: 8日JpKt

216 経木で包んだ塩味納豆/
越後みどり大豆　

45g 177円（税
込191円）

冨良食品　静岡県静岡市

9: 75日 JpKt

227金時豆（煮豆）
150g 328円（税

込354円）

北海道産金時豆を、砂糖と塩だけ
で、あっさり味に仕上げました。
豆の風味が生きています。

丸川
静岡県

原材料:金時豆(北
海道産)・砂糖(鹿
児島県産)・塩

238 押し麦・五分搗き
300g 420円（税

込454円）

オーサワジャパン　
東京都

原材料：特別栽培
大麦（宮城・秋田・
岩手・熊本産）
9: 1年

農薬・化学肥料不使用、歯ごたえよく
ほんのり甘い押麦です。米に1～2割
混ぜて炊いてください。茹でてサラ
ダのトッピングやスープなどにも。

1kg

東白川生産組合
（岐阜県加茂郡）

10100 東白川のお味噌東白川のお味噌

寒い東白川の蔵で、1 年寝かせたお味
噌です。独特の豊かな風味、香りで懐
かしい味がたまりません。

原材料:大豆（岐阜県東白川村産）・食塩・丸麦（国
産）・麹菌（国産）9: 1年 ppqt

※画像はイメージです。

900円（税972円）込

価格改定

味噌・醤油・
こだわり調味料
毎日のように使うものだから、
本物を使いたい。厳選した原料を昔
ながらの製法で、手間ひまかけて作
りました。旨み、
香りが違います。

乾物類
国産の小麦や雑穀、豆類で
す。できるだけ生産者や農
法の確認できるものを優先
します。

納豆類
昔ながらの自然な発酵リズ
ムに合わせた製造方法で作
ります。
化学調味料や保存料は使い
ません。国
内 産 大 豆
に限定。

漬物、ふりかけなど
「あると助かる」もの

あと一品ほしい時に助かる漬
物、ふりかけなど。材料か
ら吟味し、合成添加物・化学
調味料不使用です。
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248 純豆味噌(つぶ)
1㎏ 1,134円（税

込1,225円）

9: 12ヶ月 JpKt

9: 8日 JppKqt

218 国産黒豆カップ納豆
30g×2 221円（ （税

込239円

原材料：黒大豆(北海道産/いわい黒)・納豆
菌　たれ：醤油（大豆・小麦）・砂糖・かつお
節・塩・みりん・昆布・りんご酢  からし：マ
スタード・りんご酢・塩・水飴・唐辛子

黒豆ならではの甘み・旨みがつまって
います。

原材料：大豆（北海道産/トヨホマレ/特別
栽培）・納豆菌 たれ：醤油・砂糖・塩・魚醤・
かつおエキス・酒・米酢・酵母エキス　か
らし：ブラウンマスタード・塩・醸造酢・砂
糖・りんご果汁・酵母エキス

原材料：大豆(北海道産/音更大袖振)・納豆
菌/たれ：醤油（国産大豆・国産小麦）・砂
糖・かつお節・塩・みりん・昆布・りんご酢/
からし：マスタードシード・りんご酢・塩・
水飴・唐辛子

臼で挽き割った無農薬大豆を納豆にしまし
た。小さなお子様やご高齢の方にも食べや
すく、消化に良いひきわり納豆。料理の素材
としても扱いやすいのでおすすめです。

豆の旨みがしっかり味わえる大粒タイプ。
松の経木包みで見た目も香りも納豆を引き
立てます。納豆好きに
おすすめの一品！

燻煙炭火造りにより、納豆のにおいが苦手な
方にも食べやすい。使いやすい小分けタイ
プ。タレも極上の原料使用で美味です。

251円（税
込271円）

9: 8日 JppKqt

215手造り納豆
100g

登喜和食品　東京都府中市

9: 8日 JppKqt

211 薫煙炭火造り納豆みちのくカップ
30g×3

原材料：丸大豆（茨城県産/菌0虫0）・納豆菌、
タレ：醤油（大豆・小麦）・砂糖・塩・魚醤・かつ
お節エキス・米酢・純米酒・酵母エキス　マス
タード：マスタード・醸造酢・塩・砂糖・りんご
果汁・酵母エキス

334円（税
込361円）

9: 8日 JppKqt

217 国産大豆カップスリー納豆
30g×3 242円（税

込261円）

登喜和食品　
東京都府中市

 9: 8日 JppKqt

214 ひきわり納豆カップ２
30g×2 260円（税

込281円）

9: 8日 JppKqt

219大粒味わい納豆
45g×2 177円（税

込191円）

原材料：大豆(静岡県産)・納豆菌　たれ：醤
油(大豆・小麦）・砂糖・鰹節・塩・みりん・昆
布・リンゴ酢・水　からし：マスタード
シード（カナダ産）・りんご酢・塩・水飴・唐
辛子 9: 8日 JppKqt

220 国産大豆ひきわり納豆
45g×2 187円（税

込202円）

原材料：丸大豆（国産フクユタカ大豆）・納
豆菌　たれ：醤油・砂糖・鰹節・食塩・みり
ん・昆布・りんご酢 からし：マスタード
シード・りんご酢・食塩・水飴・唐辛子　

国産大豆をひき
割 り に し ま し
た。同封のタレ・
カラシも含め添
加物は全く使っ
ていません。

9: 8日 JpKt

212大粒

213小粒
各50g 169円（税

込183円）

オパレイカップ納豆

登喜和食品　東京都府中市

245大
1.8L

酢屋茂　長野県立科町

9:１年 JppKqt

244小
本格天然醸造醤油

720ml 697円（税
込753円） 1,408円（税

込1,521円） 1,100円（税
込1,188円）

9: 75日 JppKqt

228国産黒豆の煮豆
150g 434円（税

込469円）

423円（税
込457円）

静岡県産の黒豆を使用して、甘さ控
えめな煮豆に仕上げました。お食事
のお供の他、お茶請けやお弁当の
おかずにおすすめです。

9: 6ヶ月 JpppKqtw

224 えびふりかけ
50g 367円（税

込396円）

有明海産の一番摘み焼きのり。瀬戸内
産のあみえび、枕崎産のかつおぶし、
鹿児島産の胡麻がたっぷり入ったふり
かけです。

なめ茸開発元祖が造る本格派。歯ごた
えがよく、シャキッとした食感を楽し
めます。自然のおいしさです。

粗挽きなので、香りが良いそば粉で
す。ガレットなど軽食、天ぷら粉や
小麦粉の代わりにお菓子の生地と
しても使用できます。

粗挽きなので、香りが良いそば粉で
す。ガレットなど軽食、天ぷら粉や
小麦粉の代わりにお菓子の生地と
しても使用できます。

喜八
愛知県名古屋市

9: 1年
236 そば屋のそば粉
500g 910円（税

込983円）

原材料：そばの
実（ファーム松
野（富山県）/
無農薬）

247 本たまり
900ml

9: 1年 JpKt

中部地方の醤油といえば、豆100％の
「たまり」！大豆の旨みを塩で引き出
した、昔造りの「本物」のたまりです。
旨みたっぷりで濃厚な美味しさ！

952円（税
込1,028円）

246 弓削多 有機しょうゆ
720ml

9:  2年 JpKqt

木桶醤油専用仕込み蔵での天然醸造によ
り１年以上の時間をかけているため、醗
酵もよく旨みの多い醤油です。塩からさ
が少ないのも特長。つけ醤油にも煮物に
も適しています。

10101 マスコバド糖
500g 646円（税

込698円）

9: 無期限

一般的な黒糖と比較すると、独特なクセが無
いため「白いお砂糖は控えたいけど、黒糖は
風味が強すぎる・・・」といったときはマス
コバド糖がおすすめ！

229五目豆
150g

丸川　静岡県

丸川　静岡県

9: 75日 JppKqt

国産原料を使用して、原料の風味を
生かすために、薄味で炊きました。
お弁当のおかずや、夕飯の後一品に。

国産原料を使用して、原料の風味を
生かすために、薄味で炊きました。
お弁当のおかずや、夕飯の後一品に。

原材料：大豆（国産 /
分別生産流通管理済
み）・蒟蒻・砂糖・人参・
竹の子・牛蒡・蓮根・
醤油・昆布・鰹節・水
酸化Ca（蒟蒻凝固用の
貝殻焼成Ca）

原材料：アミエビ・乾
海苔・かつおぶし・ご
ま・発酵調味料・醤油
・砂糖・塩・昆布

原材料：えのき茸（長
野）・本醸造醤油・麦
芽水飴・本みりん・海
の精・昆布エキス・酵
母エキス・玄米酢

原材料：黒豆（静岡県
産）・粗糖・醤油・塩・天
然重曹

原材料：特別栽培大豆（北海道産）・
納豆菌/タレなし

燻煙で熟成させて臭いを抑えた、コシが強い
仕上がり。豆の旨みをしっかり味わえます。

食べやすい小粒タイプ
の大豆で作りました。

小粒で食べやすく、朝食に便利なカップ
入り。天ぷらやお好み焼きのトッピング
にもおすすめです。

原材料：大豆(北海道産/スズマル/特別栽培
：菌1虫3除2)・納豆菌　たれ：醤油（大豆・
小麦）・砂糖・かつお節・塩・みりん・昆布・り
んご酢　からし：マスタードシード・りんご酢
・塩・水飴・唐辛子

静岡県産大豆使用。味も食感もしっかりと
しており、大豆そのものの味が楽しめます！

国産大豆と小麦を原料にじっく
りと熟成された醤油です。さ
らりとした口あたりの、大豆の旨
みと甘さが生きる醤油。あらゆ
る料理に。

原材料：大豆（国産）、
小麦（国産）、天日塩

原材料：大豆（栃木産/有機栽
培）・小麦（栃木産/有機栽培）
・天日塩（メキシコ産）・井戸水
（秩父連山）

原材料：大豆（愛知
県産）・天日塩（メキ
シコ産）

国産大豆と塩だけを原料に、木桶に
仕込んで石を積み、３年かけて熟成
した豆麹味噌です。濃い赤褐色の
辛口/粒あり/塩分10.5％。

原材料：大豆（愛知
県産）・天日塩（メ
キシコ産）

原材料：サトウキビ
(フィリピン)

10102おろし本わさび
5g×6

せいふてぃ 神奈川

9: 180日

香り高い生わさびをすりおろして急
速冷凍。使いきりサイズの個包装で
す。

408円（税441円）込

原材料：沢わさび
（長野）、塩（貯蔵
時に使用）

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

こだわりの味
協同組合
静岡県静岡市

265円（税
込286円）

9: 90日

222きざみ紅生姜
60g

ちらし寿司やラーメンのトッピングに。
高知県の生姜を使用。漬原材料は梅酢、
しそ、食塩のみ。

原材料：ショウガ
（高知）・赤梅酢
（自家製/無添加）
・再製天日塩

あすか
奈良県五條市

成清海苔店
福岡県柳川市

弓削多醤油
埼玉県坂戸市

南蔵　青木弥右衛門
愛知県知多郡武豊町

南蔵
愛知県知多郡武豊町 輸入・企画

オルタ
トレードジャパン

234おいしい強力粉
400g 320円（税

込346円）

日穀製粉　長野県長野市

原材料：小麦粉（北海道・長野県産）
＊お届け時期により産地が変更する
場合があります。ご了承ください。
9: 1年 JpKq

233 長野県産の小麦粉
900g 391円（税

込422円）

日穀製粉　長野県長野市

原材料：小麦（長野県産）
＊中力粉
9:  1年 JpKq

小林農園　長野県

9: 1年 JppKqt

225 元祖の本造りなめ茸
200g 400円（税

込432円）

こだわりの味
協同組合 
静岡県静岡市

原材料：大豆（北海道産）
9: 365日

235 国産特別栽培大豆の黄粉
100g 264円（税

込285円）

Kpt

北海道産特別栽培大豆100％使用
のきな粉です。お茶の熟練した焙煎
技術を用いて、大豆を香ばしく焙煎
しました。

北海道産特別栽培大豆100％使用
のきな粉です。お茶の熟練した焙煎
技術を用いて、大豆を香ばしく焙煎
しました。

237 菊池のみのり12穀
200g

渡部商店　熊本県

米一合につき「菊池のみのり12穀」大
さじ一杯約15gを加えて炊飯します。
玄米に加える場合は、一晩水に浸し
た玄米を炊き上げる直前に加えてく
ださい。

原材料：黒米・緑米・赤米・うる
ち玄米・もち玄米・押麦・丸麦・
あわ・きび・ひえ・はと麦・たか
きび（全て無農薬・無化学肥
料・除草剤不使用・熊本産）

1,075円（税
込1,161円）

235

236

237

煮豆にぴったりの大粒大豆

240

241

242

渡部信一　北海道河東郡上士幌町

原材料：大豆（ユキホマレ）：北海道河東郡上士幌町/殺菌殺虫なし

9: 1年

JpKt

大豆 300g 452円（税
込488円）

ご飯に炊き込んだり、あんを炊いたり。
原材料：小豆（きたろまん）：北海道河東郡上士幌町/殺菌殺虫なし

小豆 300g 582円（税
込629円）

いんげん豆の代表的な品種。定番煮豆、洋風やエスニックにも◎
原材料：金時豆（大正金時）：北海道河東郡上士幌町/殺菌殺虫なし

金時豆 300g 524円（税
込566円）

長野県産小麦“しらね”100％。手打ちう
どんやお焼きなど、地元の「粉食」文化を
育んできた“地粉”の美味しさ。ナンをつ
くってカレーに添えても。

100％国内産の強力
粉。パンやお菓子作
りに。モチモチとし
た柔らかな食感が楽
しめます。

470円（税
込508円）

国内産のちりめんとわ
かめをブレンドした、
ソフトタイプのふりか
け。温かいご飯に混ぜ
て軽く蒸らすと一層お
いしく、口当たりも良
いです。

国内産のちりめんとわ
かめをブレンドした、
ソフトタイプのふりか
け。温かいご飯に混ぜ
て軽く蒸らすと一層お
いしく、口当たりも良
いです。

9:6ヶ月6ヶ月
223 ちりめんわかめちりめんわかめ
50g50g

原材料：片口いわし（瀬戸内海産）・わか
め（徳島県産）・砂糖・食塩・発酵調味
料・白ごま（中南米産他）・赤しそ（三
重県・静岡県産他）

原材料：片口いわし（瀬戸内海産）・わか
め（徳島県産）・砂糖・食塩・発酵調味
料・白ごま（中南米産他）・赤しそ（三
重県・静岡県産他）

大阪・ムソー

673円（税
込727円）85g

スカイフード 大阪

226 鶏ほぐし煮鶏ほぐし煮

国産鶏むね肉をほぐし、醤油や本み
りんで甘辛く味付けした、ご飯に
ぴったりの１品です。

国産鶏むね肉をほぐし、醤油や本み
りんで甘辛く味付けした、ご飯に
ぴったりの１品です。

原材料：鶏むね肉(国産)、醤油、砂糖、
本みりん、生姜、粉末かつおだし

JppKqt9:9ヶ月

230 鱈子と昆布の旨煮
100g

タカハシ食品
東京都

ppqt:90日

北海道産の真タラコの皮を1つ1つ
手で剥き、直火炊き製法でじっくり
時間をかけて、一釜一釜味付けしま
した。

792円（税
込855円）

原材料：たらこ（北
海道）・ビートグラ
ニュー糖・醤油・昆
布・本みりん

398円（税
込430円）

カネハチ・
静岡県牧之原市

原材料：まぐろ（国産）・日高昆布・粗製
糖・醤油（小麦を含む）・本みりん・葱・ニ
ンニク

原材料：まぐろ（国産）・日高昆布・粗製
糖・醤油（小麦を含む）・本みりん・葱・ニ
ンニク

231 生炊きまぐろほぐし
60g

厳選した柔らかく、癖がないビンチョ
ウマグロを生のまま炊き上げ、醤油と
砂糖で甘辛く煮付けた最高のごはんの
お供です。魚の生臭さを感じさせない
ので、お子様も美味しく食べていただ
けます。

厳選した柔らかく、癖がないビンチョ
ウマグロを生のまま炊き上げ、醤油と
砂糖で甘辛く煮付けた最高のごはんの
お供です。魚の生臭さを感じさせない
ので、お子様も美味しく食べていただ
けます。

9: 90日 ppqt

150g 736円（税
込795円）

9: 1年

国産ひえ239

栄養価が高く、精白しても多くのビタミン
Ｂ1を含み、タンパク質や脂肪も豊富で
す。粘りけが少しあるので、おかゆやコ
ロッケに混ぜても美味です。

こだわりの味協同組合
静岡県静岡市

原材料：ひえ（岩手）
品種：達磨

249 白みそ
250g 250円（税

込270円）

9: 180日 JpKt

マルクラ　
岡山県倉敷市

国産の米と大豆と塩だけで作りまし
た。色が薄く、米麹の自然な甘みたっ
ぷり。味噌汁に、料理に。

原材料：白米（岡
山県産）、大豆（滋
賀県産）、塩

50g 税558円（込603円）

9: 1年
10103 国産ゆずこしょう

富山県産ゆず、大分県産青唐辛子・北海
道産甜菜糖・国産塩を原料としていま
す。塩度11％以下と低塩タイプ。鍋料理、
汁物の薬味として、焼き魚やお肉等の
様々な料理にご利用ください。開封後
は、冷蔵庫で保管ください。

原材料：ゆず・青唐辛
子・塩・甜菜糖

こだわりの味協同組合
静岡県静岡市

原 材 料：大 豆
（山形県産越後
みどり大豆）・
納豆菌/タレな
し

山形県産みどり大豆を100％使用した無添
加納豆。優しい塩風味納豆なので、たれがな
くても美味しく食べられます。天然素材の経
木で包んでいます。

9: 8日JpKt

216 経木で包んだ塩味納豆/
越後みどり大豆　

45g 177円（税
込191円）

冨良食品　静岡県静岡市

9: 75日 JpKt

227金時豆（煮豆）
150g 328円（税

込354円）

北海道産金時豆を、砂糖と塩だけ
で、あっさり味に仕上げました。
豆の風味が生きています。

丸川
静岡県

原材料:金時豆(北
海道産)・砂糖(鹿
児島県産)・塩

238 押し麦・五分搗き
300g 420円（税

込454円）

オーサワジャパン　
東京都

原材料：特別栽培
大麦（宮城・秋田・
岩手・熊本産）
9: 1年

農薬・化学肥料不使用、歯ごたえよく
ほんのり甘い押麦です。米に1～2割
混ぜて炊いてください。茹でてサラ
ダのトッピングやスープなどにも。

1kg

東白川生産組合
（岐阜県加茂郡）

10100 東白川のお味噌東白川のお味噌

寒い東白川の蔵で、1 年寝かせたお味
噌です。独特の豊かな風味、香りで懐
かしい味がたまりません。

原材料:大豆（岐阜県東白川村産）・食塩・丸麦（国
産）・麹菌（国産）9: 1年 ppqt

※画像はイメージです。

900円（税972円）込

価格改定

味噌・醤油・
こだわり調味料
毎日のように使うものだから、
本物を使いたい。厳選した原料を昔
ながらの製法で、手間ひまかけて作
りました。旨み、
香りが違います。

乾物類
国産の小麦や雑穀、豆類で
す。できるだけ生産者や農
法の確認できるものを優先
します。

納豆類
昔ながらの自然な発酵リズ
ムに合わせた製造方法で作
ります。
化学調味料や保存料は使い
ません。国
内 産 大 豆
に限定。

漬物、ふりかけなど
「あると助かる」もの

あと一品ほしい時に助かる漬
物、ふりかけなど。材料か
ら吟味し、合成添加物・化学
調味料不使用です。
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徳島・マストミ

528 まぐろカマトロ焼物用

原材料：めばち
まぐろ（太平洋）
9:15日

200g

１尾から僅かしか取れないメバチマグロ
のカマの部分でも、特に脂ののった可食
部の多いところだけを選別し、調理しや
すいようにスライスカットしてありま
す。

4個×2

525 まぐろ団子
甘酢ソース・2食

9:90日 JpppKqrt de

特製甘酢ソースをからめていますので、魚嫌いの方にも抵抗な
く栄養価の高いマグロを食していただけます。湯煎してお召し
上がりください。
徳島・マストミ

526 まぐろつみれ

徳島・マストミ

JpppKqrt

高タンパク・低カロリーのマグロに山芋を加えた、ヘルシーで柔ら
かい「まぐろつみれ」です。スープの味を活かせるように、自然な味
に仕上げています。

9:90日

原材料：メバチマグロ（台湾）、
鶏卵、山芋、馬鈴薯澱粉、玉ね
ぎ、長ねぎ、醤油、生姜

徳島・マストミ

9: 15日

100g

523メバチマグロ
切落しスライス

「コクのあるうまみ」と「もっちりとし
た食感」をお楽しみください。

534 天然エビのチリソース
9: 90日 JppppKqrtw

原材料：揚げエビ【エビ(ミャンマー）、卵
白、馬鈴薯澱粉、菜種油、食塩】、チリソー
ス【トマトケチャップ、鶏ガラスープ、白
ネギ(国産)、チュウニャン、ニンニク、生
姜、砂糖、コチュジャン、馬鈴薯澱粉、菜種
油、酢、酒】

沸騰したお湯で約７分間温
めるだけの本格派「エビチ
リ」です！

150g

徳島・マストミ

436円（税
込471円） 592円（税

込640円）

410円（税
込443円） 540円（税

込584円）

700円（税
込756円）

徳島・マストミ

9:90日

50g×２ｐ

こだわりの調味料を使い、甘辛くお子様に
も喜ばれるような味に仕上げました。しっ
とりジューシーで、白いご飯に良く合いま
す。小分けパックになっておりますので「簡
単」「便利」でお弁当にもピッタリです。

400円（税
込432円）

482円（税
込521円）

530まぐろのしぐれ煮
JppKqt

原材料：マグロ（太
平洋）、醤油（小
麦・大豆を含む）、
砂糖、発酵調味料、
酒、生姜　

原材料：まぐろ、玉ねぎ、砂糖、ケチャッ
プ、馬鈴薯澱粉、豚肉、醤油、菜種油、酢、
鶏卵、小麦粉、ねぎ油、酒、天日塩、生姜、
ごま油、コショウ、にんにく

300g

527 メバチマグロの
カマぶつ切り

482円⇒ 
（税

込521円） 458円（税
込495円）

600円⇒ 
（税

込648円） 570円（税
込616円）

150g(9～11個）

使い勝手のよいサイコロカットになっています。山かけ丼など
にどうぞ。
使い勝手のよいサイコロカットになっています。山かけ丼など
にどうぞ。

521 刺身用まぐろ角切り
120ｇ

徳島・マストミ
9:15日原材料：キハダマグロ（太平洋）

330g

徳島・マストミ

535黒酢の酢豚
9: 90日 JpppKqrt

原材料：豚肉(北海道)、砂糖、黒酢、玉ねぎ、
醤油、にんじん、ピーマン、馬鈴薯澱粉、菜
種油、小麦粉、鶏卵、酒、胡麻油、生姜、ニン
ニク、食塩

3種類の野菜をアミ
ノ酸が豊富で健康に
良い黒酢で、まろや
かな酸味と風味豊か
な酢豚に仕上げまし
た。

800円⇒ 
（税

込864円） 760円（税
込821円）

徳島・マストミ

9: 30日

メバチマグロのカマの部分を、調理しや
すい大きさにカットしました。加熱する
ことで旨味が増し、マグロの隠れた美味
しい部位です。照り焼き風に漬け込んで
バーベキューの具材にもおすすめです。

メバチマグロのカマの部分を、調理しや
すい大きさにカットしました。加熱する
ことで旨味が増し、マグロの隠れた美味
しい部位です。照り焼き風に漬け込んで
バーベキューの具材にもおすすめです。

原材料：メバチ
マグロ（太平洋）

原材料：メバ
チマグロ（太
平洋）

原材料：豚肉(国産)、赤味噌（大豆を含む）、砂
糖、菜種油、醤油（小麦・大豆を含む）、鶏卵、酒、
コチュジャン（小麦・大豆を含む）、馬鈴薯澱
粉、食塩、ニンニク、コショウ、生姜

536 野菜で仕上げる回鍋肉
9: 90日 JpppKqrt

絶妙にブレンドされた
コチジャンのほのかな
辛さと、天然醸造味噌
の濃厚なコクと風味
が、豚肉と野菜のうま
みを引き立てます。

絶妙にブレンドされた
コチジャンのほのかな
辛さと、天然醸造味噌
の濃厚なコクと風味
が、豚肉と野菜のうま
みを引き立てます。

110g

徳島・マストミ

食感の良いびん長まぐろを適度な厚みでスライスし、ごまの風
味の効いた特製だれで漬け丼にしました。これまでの醤油味と
は一味違う、ご飯が進む漬け丼です。仕上げに、胡麻油やラー油
をちょっぴりたらして、香りとともに召し上がれ！

80g×280g×2

522 まぐろ漬け丼(胡麻ダレ）

原材料：ビンチョウ
マグロ（太平洋）・醤
油・発酵調味料・砂

原材料：ビンチョウ
マグロ（太平洋）・醤
油・発酵調味料・砂

9:30日JppKqt

徳島・マストミ

680円（税
込735円）760円（税

込821円）

糖・ねりごま・白ごま・馬鈴薯でんぷん・食塩糖・ねりごま・白ごま・馬鈴薯でんぷん・食塩

9:15日524
天然南マグロ切り落とし
スライス（中トロ）

徳島・マストミ

70g

「マグロの女王」と称される南マグロ
の赤身を手軽に食べやすくカットし
てあります。

「マグロの女王」と称される南マグロ
の赤身を手軽に食べやすくカットし
てあります。

原材料：南マグロ
（インド洋）

1,350円（税
込1,458　円）

558円⇒ 
（税

込603円） 531円（税
込573円）

徳島・マストミ

2枚(130g)

徳島のローカルフード「フィッシュカ
ツ」。初めて食べる人は、その味に衝撃
と感激を覚えるはず！すり身は徳島
近海の小魚で作った自家製と、旨味が
際立つ北海道産スケトウダラの無リ
ンすり身を合わせて作ったオリジナ
ル。上品なカレー味がくせになる四宮
蒲鉾の自信作です。

徳島のローカルフード「フィッシュカ
ツ」。初めて食べる人は、その味に衝撃
と感激を覚えるはず！すり身は徳島
近海の小魚で作った自家製と、旨味が
際立つ北海道産スケトウダラの無リ
ンすり身を合わせて作ったオリジナ
ル。上品なカレー味がくせになる四宮
蒲鉾の自信作です。

JpKq

原材料：魚肉すり身(スケトウダラ(北海道産)、
砂糖、食塩)、魚肉(国産)、馬鈴薯澱粉、砂糖、
菜種油、パン粉(小麦を含む)、みりん、食塩、コ
ショウ、カレー粉、唐辛子

30日9:

阿波のフィッシュカツ阿波のフィッシュカツ531

徳島・マストミ

ひとくちエビフライ

原材料：エビ（インドネシ
ア又はミャンマー）、食塩、
酒、衣（パン粉（小麦を含
む）、小麦粉、液卵、コショ
ウ）、揚げ油（菜種油）

手やお箸でつまみやすい「小さめサイズ」
のエビフライです。しっぽを取り除いて
いるので、まるごとパクパク食べられま
す。無保水の天然エビを使用しており、エ
ビ本来の旨味とぷりっとした食感をお楽
しみ頂けます。お弁当やもう少しおかず
が欲しい時など、電子レンジやトース
ターで簡単に調理が出来ます。ケチャッ
プやタルタル、オーロラソースなど
「ディップ」で楽しくお召し上がりくださ
い！

手やお箸でつまみやすい「小さめサイズ」
のエビフライです。しっぽを取り除いて
いるので、まるごとパクパク食べられま
す。無保水の天然エビを使用しており、エ
ビ本来の旨味とぷりっとした食感をお楽
しみ頂けます。お弁当やもう少しおかず
が欲しい時など、電子レンジやトース
ターで簡単に調理が出来ます。ケチャッ
プやタルタル、オーロラソースなど
「ディップ」で楽しくお召し上がりくださ
い！

 90日9: JpppK pqrw

100g

532

545円（税
込589　円） 634円（税

込685　円）

徳島・マストミ

もったいないマグロのカツ

原材料：キハダマグロ・パン粉・小麦粉・卵・コ
ショウ・菜種油・醤油・酒・魚醤・砂糖・ショウ
ガ・ニンニク・塩

マグロの血合い肉を使用していま
す。下処置を工夫することで、臭み
のないカツになりました。ショウガ
とニンニクをたっぷりきかせてい
ます。

マグロの血合い肉を使用していま
す。下処置を工夫することで、臭み
のないカツになりました。ショウガ
とニンニクをたっぷりきかせてい
ます。

90日

150g

533
9: pppqst

600円（税
込648円）522円（税

込564円）

541紅鮭のあら紅鮭のあら
600g

紅鮭昆布巻きに使った紅鮭の
中骨、ハラスの部分をパックに
してあります。サケフレークに
したり、酒粕でかす汁にしても
美味しいです。

紅鮭昆布巻きに使った紅鮭の
中骨、ハラスの部分をパックに
してあります。サケフレークに
したり、酒粕でかす汁にしても
美味しいです。

原材料：紅鮭（アメリカ産）
石川・金沢錦石川・金沢錦

9: 180日
1尾(250g)

アクアパッツアにおススメで
す。丸干しにすることで、皮目
を香ばしく、中の白身はふっく
らとお召し上がりいただける
ようにしました。鮮やかなピン
ク色の鯛は食卓に春を演出し
てくれます。

アクアパッツアにおススメで
す。丸干しにすることで、皮目
を香ばしく、中の白身はふっく
らとお召し上がりいただける
ようにしました。鮮やかなピン
ク色の鯛は食卓に春を演出し
てくれます。

島根・渡邊水産

 
90日

原材料：キダイ（レンコ鯛・山陰沖）・食塩
9:

れんこ鯛丸干し543539 ほたるイカ
炊き込みご飯の素160g

（2合用）

石川・金沢錦

炊飯器にお米2合と入れるだけ
で、お手軽に季節ご飯になりま
す！

原材料：ほたるいか・丸大豆しょうゆ・本
みりん・純米酒・人参・だし・生姜・食塩

Kqt9:180日

石川・金沢錦

538ほたるイカマリネ
140g

Kqt9:180日

原材料：ホタルイカ・玉ねぎ・米酢・醤
油・菜種油・砂糖・みりん・小麦粉・ご
ま油・酒・唐辛子

日本海に春を告げるホタルイ
カが登場しました。マリネは
解凍するだけで手軽に一品。
さっぱりとした味付けが食欲
をそそります。

日本海に春を告げるホタルイ
カが登場しました。マリネは
解凍するだけで手軽に一品。
さっぱりとした味付けが食欲
をそそります。

740円⇒ 
（税

込800円） 704円（税
込760円）600円⇒ 

（税
込648円） 570円（税

込616円） 667円⇒ 
（税

込721円） 634円（税
込685円）

徳島・マストミ

150g

加熱するとパサつくマグロの悩みを解決するため、自家製の塩
麹に一晩じっくり漬け込むことでしっとりとした食感に仕上げ
ました。国産米麹と天日塩を配合し、毎日撹拌しながら約一週間
かけて自家製の塩麹を作っています。調理済みですので、温める
だけで手軽にご利用いただけます。

529まぐろの塩麹竜田

原材料：ビンチョウマグロ（太平洋）、塩
麹、小麦粉、菜種油、鶏卵、醤油（小麦・
大豆を含む）、酒、ニンニク、砂糖、食塩
9:90日 pppqrt

540
カットスルメイカ(げそ入り）カットスルメイカ(げそ入り）
120g

収穫量が減っている貴重なス
ルメイカ。冷蔵庫で解凍か流水
解凍し、いろいろなお料理にご
利用いただけます。「いか大根」
「いかと里芋の煮物」などの煮
物に。「ガーリック焼き」「バ
ター醤油焼」など炒め物に。焼
きそばお好み焼きの具材に。
「トマト煮」、フライなどにも。

収穫量が減っている貴重なス
ルメイカ。冷蔵庫で解凍か流水
解凍し、いろいろなお料理にご
利用いただけます。「いか大根」
「いかと里芋の煮物」などの煮
物に。「ガーリック焼き」「バ
ター醤油焼」など炒め物に。焼
きそばお好み焼きの具材に。
「トマト煮」、フライなどにも。

原材料：スルメイカ（石川県）
石川・タカショク石川・タカショク

9: 90日

667円（税
込721円）

島根・渡邊水産

えてかれい一夜干し
原材料：ソウハチ（エテカレイ・山陰沖）・食塩

カレイはたくさんの種類があり
ますが、エテカレイは鮮魚のと
きは独特の臭みがあるのです
が、干物にすることで驚くぐら
い旨味がぐんと増すカレイで
す。

カレイはたくさんの種類があり
ますが、エテカレイは鮮魚のと
きは独特の臭みがあるのです
が、干物にすることで驚くぐら
い旨味がぐんと増すカレイで
す。

2尾/200g

542
90日9:

価格改定

価格改定

魚・水産加工品
獲れた地域や産地がわか
る天然もの、加工に化学
調味料や合成添加物を
使っていないもの。
海に囲まれた日本ならで
はの自然な美味しさを食
卓に。

マストミさんちの
台所でつくるお惣菜
シリーズ
無添加の美味しい惣菜をマス
トミが作ってくれました。
お弁当や夕食でももう1品ほ
しい時に、温めるだけの惣菜
です。冷凍庫にいつもストッ
クしておくと助かりますね～！

マストミ
徳島県徳島市

良質なマグロを目利きし、絶品のお
刺し身やお手軽なお惣菜加工をし
ています。

タカショク 石川県金沢市

タカショクでは指定漁船から厳
選された天然ものを選び、すぐに
加工・急速加工し美味しさを閉じ
こめます。「海の恵みそのままの
味」を大切にしています。

8 2024年 week15

502円（税
込542円）

静岡県静岡市
小倉食品　

原材料：かたく
ちいわし（瀬戸
内海産）・食塩

564 無添加食べる小魚
60g

9: 180日

瀬戸内海で獲れたかたくちいわし
を無添加で煮あげました。とても
美味しい上にカルシウムが手軽に
とれます。そのままお召し上がり
ください。

瀬戸内海で獲れたかたくちいわし
を無添加で煮あげました。とても
美味しい上にカルシウムが手軽に
とれます。そのままお召し上がり
ください。

554 ヤママサの甘塩サバ
60g×２ 350円（税

込378円）

9: 90日

脂ののったサバを海水に漬けて〆め
る「うしお造り」が大人気の『ヤママ
サ』の漬け魚。冷凍魚とは思えない
ふっくらしていて実に美味な仕上が
りです。

脂ののったサバを海水に漬けて〆め
る「うしお造り」が大人気の『ヤママ
サ』の漬け魚。冷凍魚とは思えない
ふっくらしていて実に美味な仕上が
りです。

原材料：サバ（ノルウエー産）・深層海
塩（インドネシア産）

9:90日
561 黒豆と玄米の

炊き込みご飯

ヤママサ　宮城県塩竃市

80g

原材料：白米（宮城県産）・玄米（国内産）・黒
豆（北海道産）・黒米（宮城県産）

pt

無農薬玄米と米処宮城の「ひとめぼれ」で炊無農薬玄米と米処宮城の「ひとめぼれ」で炊
き上げた黒豆がごろ
ごろと入ったもちも
ち自然派ご飯。噛み
しめるほどにほのか
な甘みと素朴な美味
しさを実感。（1パッ
ク1人前。）

き上げた黒豆がごろ
ごろと入ったもちも
ち自然派ご飯。噛み
しめるほどにほのか
な甘みと素朴な美味
しさを実感。（1パッ
ク1人前。）

292円（税
込315円）

578円（税
込624円）

574味なひとくち揚
150g

Kr9: 10日

原材料：すけとうだら全糖すり身・イカ・
ピーマン・玉ねぎ・卵焼（いちうろこ）・
ニンジン・馬鈴薯でんぷん・菜種油・
粗糖・塩・味の母・鰹だし

玉ねぎ、ニンジンなどのきざみ野菜たっぷ
り。お弁当のおかずやお酒のおつまみに。

568小判揚　
5枚（150ｇ）446円（税

込482円） 582円（税
込629円）

542円（税
込585円）

いちうろこ　静岡県静岡市清水区いちうろこ　静岡県静岡市清水区

9: 10日

ぷりっとしたタラすり身の食感と旨み
が味わえる、シンプルな小判揚げ。焼
いて生姜醤油、煮物や炒め物の具に
重宝します。

ぷりっとしたタラすり身の食感と旨み
が味わえる、シンプルな小判揚げ。焼
いて生姜醤油、煮物や炒め物の具に
重宝します。

原材料:すけとうだらすり身(アラスカ・北海
道)・味の母・かつおだし・馬鈴薯でんぷん
(北海道)・粗糖・塩・菜種油

いちうろこ
静岡県静岡市清水区
いちうろこ
静岡県静岡市清水区

569 うろこちゃん（白かまぼこ）
150g

9: 14日 Kr

魚肉をたっぷり使ってぷりぷり感と
旨みを出した本格かまぼこ。バター
で炒めても美味。

魚肉をたっぷり使ってぷりぷり感と
旨みを出した本格かまぼこ。バター
で炒めても美味。

原材料：魚肉（スケトウダラ）・馬鈴薯でん
ぷん（北海道）・粗糖・卵白・味の母・塩・
鰹だし

572いわしはんぺん　
5枚（150ｇ）

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

9: 14日

ご存知・静岡の黒はんぺん。意外にふ
んわりやわらかく、イワシの風味が広
がります。軽く焼いたり、フライもお試
しください。

ご存知・静岡の黒はんぺん。意外にふ
んわりやわらかく、イワシの風味が広
がります。軽く焼いたり、フライもお試
しください。

原材料:魚肉（いわし・たら・ぐち）・馬鈴
薯でんぷん（北海道産）・粗糖・塩・味の
母・鰹だし

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

573 たこボール　
8個 428円（税

込462円）

9: 10日

原材料:魚肉（すけとうだら）・タコ（ベ
トナム）・馬鈴薯でんぷん（北海道)・粗
糖・塩・味の母・鰹だし・菜種油

ぷちぷちしたタコがアクセント。煮物
やおでんに入れたり、お弁当のおか
ずにもどうぞ。

ぷちぷちしたタコがアクセント。煮物
やおでんに入れたり、お弁当のおか
ずにもどうぞ。

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

462円（税
込499円）

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

575ごぼうつまみ
100g

9: 10日

原材料：すけとうだらすり身（アラスカ・
北海道）・馬鈴薯でんぷん（北海道）・粗精糖・
塩・味の母・鰹だし・菜種油・唐辛子・ゴ
ボウ（国産）

原材料：すけとうだらすり身（アラスカ・
北海道）・馬鈴薯でんぷん（北海道）・粗精糖・
塩・味の母・鰹だし・菜種油・唐辛子・ゴ
ボウ（国産）

揚げた魚肉のコクと、国産ゴボウの旨
みがじわ～んとマッチして美味！お弁
当のおかずにも。

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

502円（税
込542円）

576うずら卵天　
4個

9: 10日 Kr

原材料：すけとうだら全糖すり身・うずら
卵・馬鈴薯でんぷん（北海道産）・粗糖・塩・味
の母・鰹だし・菜種油

しっとり美味しいうずらの卵をすり
身で包んだ、ボリューム満点の一品。
おでんにもぴったり♪

しっとり美味しいうずらの卵をすり
身で包んだ、ボリューム満点の一品。
おでんにもぴったり♪

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

466円（税
込503円）

577ねぎちぎり揚
100g

原材料：すけそうたらすり身・葉ねぎ（静
岡県産）・馬鈴薯澱粉・砂糖・食塩・発酵調
味料・鰹だし・菜種油 9: 10日

静岡県浜松産の葉ねぎを使用し、葱
の風味が強いので練り物との相性抜
群です！お弁当のおかずにも最適！

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

386円（税
込417円）

578青のり小判
3枚

原材料：すけそうたらすり身・馬鈴薯澱
粉・砂糖・食塩・青のり（静岡・愛知県産）・
発酵調味料・鰹だし・菜種油 9: 10日

青のりの風味がとても強く小判揚げのも
ちもち食感ととても合います。フライパ
ンに少量の油で少し焦げ目をつけて香ば
しくすると美味しさアップ！

青のりの風味がとても強く小判揚げのも
ちもち食感ととても合います。フライパ
ンに少量の油で少し焦げ目をつけて香ば
しくすると美味しさアップ！

715円（税
込772円） 671円（税

込725円） 474円（税
込512円）

579まぐろもろこし
9: 10日

まぐろとタラを一緒に練り上げモチモチ
食感にしました。とうもろこし・玉ねぎ
の甘みが美味しさを倍増してくれます。
お弁当やおつまみ、おやつにも。

まぐろとタラを一緒に練り上げモチモチ
食感にしました。とうもろこし・玉ねぎ
の甘みが美味しさを倍増してくれます。
お弁当やおつまみ、おやつにも。

原材料:まぐろすり身・すけそうだらすり
身・玉ねぎ（国産）・コーン（国産）・
馬鈴薯澱粉（北海道）・粗糖・食塩・発
酵調味料・鰹だし・菜種油

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

100g

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

100g

原材料：すけそうたらすり身、ごぼう、馬
鈴薯澱粉、砂糖、食塩、醗酵調味料、かつお
だし、菜種油

582 ごぼう巻き
9: 10日

国産のごぼうを使用し練で巻いた商品で
す。ごぼうの食感と練との相性は抜群で
す。

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

3枚

原材料：すけそうたらすり身(主に北海道)、
ぐち、馬鈴薯澱粉(北海道)、粗糖、桜えび、塩
(天日粉砕塩）、味の母、かつおだし、菜種油

580 桜えび釜揚げ
9: 14日 JpKw

由比と言えば桜えびです。近年桜えびは不漁
が続いており昔のように手軽に食べられる商
品ではなくなってしまったのですが…桜えび
はやっぱりうまい！

由比と言えば桜えびです。近年桜えびは不漁
が続いており昔のように手軽に食べられる商
品ではなくなってしまったのですが…桜えび
はやっぱりうまい！

3枚

原材料：ぐち、すけそうたらすり身、馬鈴
薯澱粉(北海道)、粗糖、卵白、味の母、塩(天
日粉砕塩)、鰹だし

581白はんぺん
9: 14日 JpKr

発泡させていないので、一般のはんぺん
のようにふわふわでなく、しっとりとし
たはんぺんです。

発泡させていないので、一般のはんぺん
のようにふわふわでなく、しっとりとし
たはんぺんです。

566 1P 567 2P小竹輪 
9: 7日

30g×５
30g×５×2

482円（税
込521円）

原材料：タラ全糖すり身・
馬鈴薯でんぷん（北海
道）・塩・味の母・粗糖・
かつおだし・水

タラの自然な甘さが美味な竹輪。おやつにぴったり。卵は不使用
です。中にチーズ、キュウリを入れてもおいしい。
いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

912円（税
込985円）964 円⇒ 

（税
込1,041 ）円

石川・
タカショク

徳用アジフィーレ
210g

 90日原材料：アジ（鳥取県境港）
547

9:

解凍（または半解凍でも可能）し、各ご家
庭でフライやムニエルや南蛮漬けなど、
いろいろなお料理にご利用いただけま
す。小ぶりのフィレですので、少量の油で
揚げ焼きでの調理も可能です。バラ凍結
ですので、必要な分だけ使って、お弁当の
おかずにも。

解凍（または半解凍でも可能）し、各ご家
庭でフライやムニエルや南蛮漬けなど、
いろいろなお料理にご利用いただけま
す。小ぶりのフィレですので、少量の油で
揚げ焼きでの調理も可能です。バラ凍結
ですので、必要な分だけ使って、お弁当の
おかずにも。

ヤママサ
宮城県塩竃市

金華さば仙台みそ煮

60g

原材料：真さば（宮城県産）・みそ（大豆を
含む）・酒・砂糖・生姜（国内産）・みりん
原材料：真さば（宮城県産）・みそ（大豆を
含む）・酒・砂糖・生姜（国内産）・みりん
9:90日 pt

宮城のブランドさば「金華さば」を使用。脂ののりが抜群で柔らかな
身に本場仙台みそが風味良く香る宮城の逸品です。ホカホカご飯
にぴったり。

宮城のブランドさば「金華さば」を使用。脂ののりが抜群で柔らかな
身に本場仙台みそが風味良く香る宮城の逸品です。ホカホカご飯
にぴったり。

335円（税
込362円）

557 1P 558 3P
60g×3

1,005円⇒ 
（税

込1,085 ）955円（税
込1,031円）円

316円（税
込341円）

三陸産さんま佃煮
555 1P 556 3P

ヤママサ
宮城県塩竃市

ヤママサ
宮城県塩竃市
ヤママサ
宮城県塩竃市

70g

50g

70g×3

原材料：さんま（国内産）・醤油（小
麦・大豆を含む）・砂糖・酒・つゆ・生
姜（国内産）・みりん

原材料：さんま（国内産）・醤油（小
麦・大豆を含む）・砂糖・酒・つゆ・生
姜（国内産）・みりん
9:90日JppKqt

脂ののった時期に限定して獲った国内産の旬さんまを使用。骨まで
柔らかに炊き上げました。醤油とみりん、生姜を利かせて、ご飯が進
む美味しさです。　

脂ののった時期に限定して獲った国内産の旬さんまを使用。骨まで
柔らかに炊き上げました。醤油とみりん、生姜を利かせて、ご飯が進
む美味しさです。　

901円（税
込973円）948 円⇒ 

（税
込1,024 ）円

ヤママサ
宮城県塩竃市

9:90日 JppKqt

銀だらコク煮

原材料：銀鱈（アメリカ産）・つ
ゆ・砂糖・醤油（小麦・大豆を含
む）・みりん・酒・生姜（国内産）・
片栗粉・米酢

コクがあり、濃厚な旨みが特徴の銀だら。脂がほどよく乗ったなめ
らかな食感を味わっていただけます。
コクがあり、濃厚な旨みが特徴の銀だら。脂がほどよく乗ったなめ
らかな食感を味わっていただけます。

460円（税
込497円）

559 1P 560 2P
50g×2

920円⇒ 
（税

込994円） 874円（税
込944円）

582円⇒ 
（税

込629円） 554円（税
込598円）

477円⇒ 
（税

込515円） 453円（税
込489円）

いちうろこ
静岡県静岡市清水区
いちうろこ
静岡県静岡市清水区

570 うろこちゃん(紅かまぼこ)
150g

9: 14日 Kr

魚肉をたっぷり使ってぷりぷり感
と旨みを出した本格かまぼこ。料
理の彩りに。サラダにも。

魚肉をたっぷり使ってぷりぷり感
と旨みを出した本格かまぼこ。料
理の彩りに。サラダにも。

原材料：魚肉（スケトウダラ）・馬鈴薯でん
ぷん（北海道）・粗糖・卵白・味の母・塩・
鰹だし・紅糀色素

523円（税
込565円）

いちうろこ
静岡県静岡市清水区

571スティック揚イカ
6枚（150ｇ）

9: 14日

イカを小さく刻んですり身に混ぜま
した。

原材料:スケソウダラすり身・イカ・馬鈴
薯澱粉・砂糖・塩・味の母・かつおだ
し・菜種油

石川・
タカショク

下処理済の小ぶりなイワシ。煮付けにピッ
タリのサイズです。旨味のある脂があり、
生姜煮や梅煮、唐揚げにおススメ。一括表
示に生姜煮レシピを付けました。

下処理済の小ぶりなイワシ。煮付けにピッ
タリのサイズです。旨味のある脂があり、
生姜煮や梅煮、唐揚げにおススメ。一括表
示に生姜煮レシピを付けました。

455円（税
込492円） 520円（税

込562円）

兼由　北海道

95g
(固形量70g）

95g
(固形量70g）

原材料：いわし（北海道）、てんさい糖、
味噌、本みりん

北海道産いわしの味噌煮549

北海道産さんまの味噌煮550

 1年6ヶ月9:

 1年6ヶ月9:

北海道産天然いわしを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。北海道産天然いわしを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。

237円（税
込256円）

546いわし調理用
9: 90日

270g
(20尾前後)

原材料：真イワシ（鳥取）

SALE!

SALE!

684円（税
込739円）

544かます開き

島根・渡邊水産

原材料：アカカマス（山陰沖）、食塩

9: 90日

朝食にぴったりサイズの
カマスの開きです。癖が
なく食べやすい干物の定
番です。

2尾
(220g)

価格改定 規格変更

817円（税
込883円）

545白イカ一夜干し

島根・渡邊水産
原材料：白イカ（山陰沖）、食塩
9: 90日

白イカは、身が柔らかく
甘みがあるいかです。釣
りで獲れた白いかに薄め
の塩をし、生干しに仕上
げました。

1枚
100g

価格改定 商品名変更

150g 460円（税
込497円）

千葉・千葉
産直サービス
千葉・千葉
産直サービス

9: 3年
562とろイワシ水煮

臭みは一切なく、水煮の煮汁にも栄
養たっぷり。骨も気にせずまるごと
食べられます。

臭みは一切なく、水煮の煮汁にも栄
養たっぷり。骨も気にせずまるごと
食べられます。

原材料：マイワシ（銚子港）・塩
・純米酢

100g

千葉・千葉産直サービス千葉・千葉産直サービス

9: 3年
563 ミニとろイワシ味付

実力派の本格イワシ缶詰。最盛期に千葉
銚子港で水揚げされる鮮度のよいマイワ
シの中から脂の乗った良質なサイズだけ
を厳選し、煮込みました。

実力派の本格イワシ缶詰。最盛期に千葉
銚子港で水揚げされる鮮度のよいマイワ
シの中から脂の乗った良質なサイズだけ
を厳選し、煮込みました。

原材料：マイワシ（銚子港）、醤
油、砂糖（喜界島粗糖）

352円（税
込380円）

ppqt

骨までおいしい！骨までおいしい！

北海道のお魚レトルトシリーズ北海道のお魚レトルトシリーズ
常温保存ＯＫで常備しておくと便利！常温保存ＯＫで常備しておくと便利！

ppqt

原材料：さんま(北海道産)、てんさい
糖、味噌、本みりん

北海道産天然さんまを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。北海道産天然さんまを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。

279円（税
込301円）

ppqt

120g
(固形量90g）

北海道産さばの味噌煮551
 1年6ヶ月9:

原材料：さんま(北海道産)、てんさい
糖、味噌、本みりん

北海道産天然さばを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。北海道産天然さばを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。

279円（税
込301円）

ppqt

120g
(固形量90g）

北海道産さばの水煮552
 1年6ヶ月9:

原材料：さば(北海道産)、食塩

北海道産天然さばを使用。あっさりとしたさばの旨み。
　　　　　　　　　　　　　　　食べやすいように骨まで柔らか。
北海道産天然さばを使用。あっさりとしたさばの旨み。
　　　　　　　　　　　　　　　食べやすいように骨まで柔らか。

279円（税
込301円）

65g
(固形量40g）

北海道産ほたての水煮553
 1年6ヶ月9:

原材料：ほたて(北海道産)、食塩

北海道産ベビーほたてを使用。身がふっくら柔らかく、しっかりとし
た旨み。サラダやパスタに和えても美味しい。
北海道産ベビーほたてを使用。身がふっくら柔らかく、しっかりとし
た旨み。サラダやパスタに和えても美味しい。

367円（税
込396円）

いちうろこ（南伊豆水産）
静岡県静岡市
スケトウダラす
り 身 は 無 添 加
で、リン酸塩は
不使用。鶏卵は
冷凍液卵ではな
く、生のものを1
個 1 個 使 用 し 、

“だし”も化学調
味 料 で は な く 鰹 節 の だ し 。油 は
NON-GMOの菜種油。昔ながらの
攪拌・すり上げは石臼で行い、温度が
上がりすぎて風味を損ねない昔なが
らの製法です。

お惣菜・
おいしい魚
シンプルな調味料で、
こだわり加工の逸品。

92024年 week15



502円（税
込542円）

静岡県静岡市
小倉食品　

原材料：かたく
ちいわし（瀬戸
内海産）・食塩

564 無添加食べる小魚
60g

9: 180日

瀬戸内海で獲れたかたくちいわし
を無添加で煮あげました。とても
美味しい上にカルシウムが手軽に
とれます。そのままお召し上がり
ください。

瀬戸内海で獲れたかたくちいわし
を無添加で煮あげました。とても
美味しい上にカルシウムが手軽に
とれます。そのままお召し上がり
ください。

554 ヤママサの甘塩サバ
60g×２ 350円（税

込378円）

9: 90日

脂ののったサバを海水に漬けて〆め
る「うしお造り」が大人気の『ヤママ
サ』の漬け魚。冷凍魚とは思えない
ふっくらしていて実に美味な仕上が
りです。

脂ののったサバを海水に漬けて〆め
る「うしお造り」が大人気の『ヤママ
サ』の漬け魚。冷凍魚とは思えない
ふっくらしていて実に美味な仕上が
りです。

原材料：サバ（ノルウエー産）・深層海
塩（インドネシア産）

9:90日
561 黒豆と玄米の

炊き込みご飯

ヤママサ　宮城県塩竃市

80g

原材料：白米（宮城県産）・玄米（国内産）・黒
豆（北海道産）・黒米（宮城県産）

pt

無農薬玄米と米処宮城の「ひとめぼれ」で炊無農薬玄米と米処宮城の「ひとめぼれ」で炊
き上げた黒豆がごろ
ごろと入ったもちも
ち自然派ご飯。噛み
しめるほどにほのか
な甘みと素朴な美味
しさを実感。（1パッ
ク1人前。）

き上げた黒豆がごろ
ごろと入ったもちも
ち自然派ご飯。噛み
しめるほどにほのか
な甘みと素朴な美味
しさを実感。（1パッ
ク1人前。）

292円（税
込315円）

578円（税
込624円）

574味なひとくち揚
150g

Kr9: 10日

原材料：すけとうだら全糖すり身・イカ・
ピーマン・玉ねぎ・卵焼（いちうろこ）・
ニンジン・馬鈴薯でんぷん・菜種油・
粗糖・塩・味の母・鰹だし

玉ねぎ、ニンジンなどのきざみ野菜たっぷ
り。お弁当のおかずやお酒のおつまみに。

568小判揚　
5枚（150ｇ）446円（税

込482円） 582円（税
込629円）

542円（税
込585円）

いちうろこ　静岡県静岡市清水区いちうろこ　静岡県静岡市清水区

9: 10日

ぷりっとしたタラすり身の食感と旨み
が味わえる、シンプルな小判揚げ。焼
いて生姜醤油、煮物や炒め物の具に
重宝します。

ぷりっとしたタラすり身の食感と旨み
が味わえる、シンプルな小判揚げ。焼
いて生姜醤油、煮物や炒め物の具に
重宝します。

原材料:すけとうだらすり身(アラスカ・北海
道)・味の母・かつおだし・馬鈴薯でんぷん
(北海道)・粗糖・塩・菜種油

いちうろこ
静岡県静岡市清水区
いちうろこ
静岡県静岡市清水区

569 うろこちゃん（白かまぼこ）
150g

9: 14日 Kr

魚肉をたっぷり使ってぷりぷり感と
旨みを出した本格かまぼこ。バター
で炒めても美味。

魚肉をたっぷり使ってぷりぷり感と
旨みを出した本格かまぼこ。バター
で炒めても美味。

原材料：魚肉（スケトウダラ）・馬鈴薯でん
ぷん（北海道）・粗糖・卵白・味の母・塩・
鰹だし

572いわしはんぺん　
5枚（150ｇ）

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

9: 14日

ご存知・静岡の黒はんぺん。意外にふ
んわりやわらかく、イワシの風味が広
がります。軽く焼いたり、フライもお試
しください。

ご存知・静岡の黒はんぺん。意外にふ
んわりやわらかく、イワシの風味が広
がります。軽く焼いたり、フライもお試
しください。

原材料:魚肉（いわし・たら・ぐち）・馬鈴
薯でんぷん（北海道産）・粗糖・塩・味の
母・鰹だし

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

573 たこボール　
8個 428円（税

込462円）

9: 10日

原材料:魚肉（すけとうだら）・タコ（ベ
トナム）・馬鈴薯でんぷん（北海道)・粗
糖・塩・味の母・鰹だし・菜種油

ぷちぷちしたタコがアクセント。煮物
やおでんに入れたり、お弁当のおか
ずにもどうぞ。

ぷちぷちしたタコがアクセント。煮物
やおでんに入れたり、お弁当のおか
ずにもどうぞ。

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

462円（税
込499円）

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

575ごぼうつまみ
100g

9: 10日

原材料：すけとうだらすり身（アラスカ・
北海道）・馬鈴薯でんぷん（北海道）・粗精糖・
塩・味の母・鰹だし・菜種油・唐辛子・ゴ
ボウ（国産）

原材料：すけとうだらすり身（アラスカ・
北海道）・馬鈴薯でんぷん（北海道）・粗精糖・
塩・味の母・鰹だし・菜種油・唐辛子・ゴ
ボウ（国産）

揚げた魚肉のコクと、国産ゴボウの旨
みがじわ～んとマッチして美味！お弁
当のおかずにも。

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

502円（税
込542円）

576うずら卵天　
4個

9: 10日 Kr

原材料：すけとうだら全糖すり身・うずら
卵・馬鈴薯でんぷん（北海道産）・粗糖・塩・味
の母・鰹だし・菜種油

しっとり美味しいうずらの卵をすり
身で包んだ、ボリューム満点の一品。
おでんにもぴったり♪

しっとり美味しいうずらの卵をすり
身で包んだ、ボリューム満点の一品。
おでんにもぴったり♪

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

466円（税
込503円）

577ねぎちぎり揚
100g

原材料：すけそうたらすり身・葉ねぎ（静
岡県産）・馬鈴薯澱粉・砂糖・食塩・発酵調
味料・鰹だし・菜種油 9: 10日

静岡県浜松産の葉ねぎを使用し、葱
の風味が強いので練り物との相性抜
群です！お弁当のおかずにも最適！

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

386円（税
込417円）

578青のり小判
3枚

原材料：すけそうたらすり身・馬鈴薯澱
粉・砂糖・食塩・青のり（静岡・愛知県産）・
発酵調味料・鰹だし・菜種油 9: 10日

青のりの風味がとても強く小判揚げのも
ちもち食感ととても合います。フライパ
ンに少量の油で少し焦げ目をつけて香ば
しくすると美味しさアップ！

青のりの風味がとても強く小判揚げのも
ちもち食感ととても合います。フライパ
ンに少量の油で少し焦げ目をつけて香ば
しくすると美味しさアップ！

715円（税
込772円） 671円（税

込725円） 474円（税
込512円）

579まぐろもろこし
9: 10日

まぐろとタラを一緒に練り上げモチモチ
食感にしました。とうもろこし・玉ねぎ
の甘みが美味しさを倍増してくれます。
お弁当やおつまみ、おやつにも。

まぐろとタラを一緒に練り上げモチモチ
食感にしました。とうもろこし・玉ねぎ
の甘みが美味しさを倍増してくれます。
お弁当やおつまみ、おやつにも。

原材料:まぐろすり身・すけそうだらすり
身・玉ねぎ（国産）・コーン（国産）・
馬鈴薯澱粉（北海道）・粗糖・食塩・発
酵調味料・鰹だし・菜種油

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

100g

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

100g

原材料：すけそうたらすり身、ごぼう、馬
鈴薯澱粉、砂糖、食塩、醗酵調味料、かつお
だし、菜種油

582 ごぼう巻き
9: 10日

国産のごぼうを使用し練で巻いた商品で
す。ごぼうの食感と練との相性は抜群で
す。

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区

3枚

原材料：すけそうたらすり身(主に北海道)、
ぐち、馬鈴薯澱粉(北海道)、粗糖、桜えび、塩
(天日粉砕塩）、味の母、かつおだし、菜種油

580 桜えび釜揚げ
9: 14日 JpKw

由比と言えば桜えびです。近年桜えびは不漁
が続いており昔のように手軽に食べられる商
品ではなくなってしまったのですが…桜えび
はやっぱりうまい！

由比と言えば桜えびです。近年桜えびは不漁
が続いており昔のように手軽に食べられる商
品ではなくなってしまったのですが…桜えび
はやっぱりうまい！

3枚

原材料：ぐち、すけそうたらすり身、馬鈴
薯澱粉(北海道)、粗糖、卵白、味の母、塩(天
日粉砕塩)、鰹だし

581白はんぺん
9: 14日 JpKr

発泡させていないので、一般のはんぺん
のようにふわふわでなく、しっとりとし
たはんぺんです。

発泡させていないので、一般のはんぺん
のようにふわふわでなく、しっとりとし
たはんぺんです。

566 1P 567 2P小竹輪 
9: 7日

30g×５
30g×５×2

482円（税
込521円）

原材料：タラ全糖すり身・
馬鈴薯でんぷん（北海
道）・塩・味の母・粗糖・
かつおだし・水

タラの自然な甘さが美味な竹輪。おやつにぴったり。卵は不使用
です。中にチーズ、キュウリを入れてもおいしい。
いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

いちうろこ
静岡県静岡市
清水区　

912円（税
込985円）964 円⇒ 

（税
込1,041 ）円

石川・
タカショク

徳用アジフィーレ
210g

 90日原材料：アジ（鳥取県境港）
547

9:

解凍（または半解凍でも可能）し、各ご家
庭でフライやムニエルや南蛮漬けなど、
いろいろなお料理にご利用いただけま
す。小ぶりのフィレですので、少量の油で
揚げ焼きでの調理も可能です。バラ凍結
ですので、必要な分だけ使って、お弁当の
おかずにも。

解凍（または半解凍でも可能）し、各ご家
庭でフライやムニエルや南蛮漬けなど、
いろいろなお料理にご利用いただけま
す。小ぶりのフィレですので、少量の油で
揚げ焼きでの調理も可能です。バラ凍結
ですので、必要な分だけ使って、お弁当の
おかずにも。

ヤママサ
宮城県塩竃市

金華さば仙台みそ煮

60g

原材料：真さば（宮城県産）・みそ（大豆を
含む）・酒・砂糖・生姜（国内産）・みりん
原材料：真さば（宮城県産）・みそ（大豆を
含む）・酒・砂糖・生姜（国内産）・みりん
9:90日 pt

宮城のブランドさば「金華さば」を使用。脂ののりが抜群で柔らかな
身に本場仙台みそが風味良く香る宮城の逸品です。ホカホカご飯
にぴったり。

宮城のブランドさば「金華さば」を使用。脂ののりが抜群で柔らかな
身に本場仙台みそが風味良く香る宮城の逸品です。ホカホカご飯
にぴったり。

335円（税
込362円）

557 1P 558 3P
60g×3

1,005円⇒ 
（税

込1,085 ）955円（税
込1,031円）円

316円（税
込341円）

三陸産さんま佃煮
555 1P 556 3P

ヤママサ
宮城県塩竃市

ヤママサ
宮城県塩竃市
ヤママサ
宮城県塩竃市

70g

50g

70g×3

原材料：さんま（国内産）・醤油（小
麦・大豆を含む）・砂糖・酒・つゆ・生
姜（国内産）・みりん

原材料：さんま（国内産）・醤油（小
麦・大豆を含む）・砂糖・酒・つゆ・生
姜（国内産）・みりん
9:90日JppKqt

脂ののった時期に限定して獲った国内産の旬さんまを使用。骨まで
柔らかに炊き上げました。醤油とみりん、生姜を利かせて、ご飯が進
む美味しさです。　

脂ののった時期に限定して獲った国内産の旬さんまを使用。骨まで
柔らかに炊き上げました。醤油とみりん、生姜を利かせて、ご飯が進
む美味しさです。　

901円（税
込973円）948 円⇒ 

（税
込1,024 ）円

ヤママサ
宮城県塩竃市

9:90日 JppKqt

銀だらコク煮

原材料：銀鱈（アメリカ産）・つ
ゆ・砂糖・醤油（小麦・大豆を含
む）・みりん・酒・生姜（国内産）・
片栗粉・米酢

コクがあり、濃厚な旨みが特徴の銀だら。脂がほどよく乗ったなめ
らかな食感を味わっていただけます。
コクがあり、濃厚な旨みが特徴の銀だら。脂がほどよく乗ったなめ
らかな食感を味わっていただけます。

460円（税
込497円）

559 1P 560 2P
50g×2

920円⇒ 
（税

込994円） 874円（税
込944円）

582円⇒ 
（税

込629円） 554円（税
込598円）

477円⇒ 
（税

込515円） 453円（税
込489円）

いちうろこ
静岡県静岡市清水区
いちうろこ
静岡県静岡市清水区

570 うろこちゃん(紅かまぼこ)
150g

9: 14日 Kr

魚肉をたっぷり使ってぷりぷり感
と旨みを出した本格かまぼこ。料
理の彩りに。サラダにも。

魚肉をたっぷり使ってぷりぷり感
と旨みを出した本格かまぼこ。料
理の彩りに。サラダにも。

原材料：魚肉（スケトウダラ）・馬鈴薯でん
ぷん（北海道）・粗糖・卵白・味の母・塩・
鰹だし・紅糀色素

523円（税
込565円）

いちうろこ
静岡県静岡市清水区

571スティック揚イカ
6枚（150ｇ）

9: 14日

イカを小さく刻んですり身に混ぜま
した。

原材料:スケソウダラすり身・イカ・馬鈴
薯澱粉・砂糖・塩・味の母・かつおだ
し・菜種油

石川・
タカショク

下処理済の小ぶりなイワシ。煮付けにピッ
タリのサイズです。旨味のある脂があり、
生姜煮や梅煮、唐揚げにおススメ。一括表
示に生姜煮レシピを付けました。

下処理済の小ぶりなイワシ。煮付けにピッ
タリのサイズです。旨味のある脂があり、
生姜煮や梅煮、唐揚げにおススメ。一括表
示に生姜煮レシピを付けました。

455円（税
込492円） 520円（税

込562円）

兼由　北海道

95g
(固形量70g）

95g
(固形量70g）

原材料：いわし（北海道）、てんさい糖、
味噌、本みりん

北海道産いわしの味噌煮549

北海道産さんまの味噌煮550

 1年6ヶ月9:

 1年6ヶ月9:

北海道産天然いわしを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。北海道産天然いわしを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。

237円（税
込256円）

546いわし調理用
9: 90日

270g
(20尾前後)

原材料：真イワシ（鳥取）

SALE!

SALE!

684円（税
込739円）

544かます開き

島根・渡邊水産

原材料：アカカマス（山陰沖）、食塩

9: 90日

朝食にぴったりサイズの
カマスの開きです。癖が
なく食べやすい干物の定
番です。

2尾
(220g)

価格改定 規格変更

817円（税
込883円）

545白イカ一夜干し

島根・渡邊水産
原材料：白イカ（山陰沖）、食塩
9: 90日

白イカは、身が柔らかく
甘みがあるいかです。釣
りで獲れた白いかに薄め
の塩をし、生干しに仕上
げました。

1枚
100g

価格改定 商品名変更

150g 460円（税
込497円）

千葉・千葉
産直サービス
千葉・千葉
産直サービス

9: 3年
562とろイワシ水煮

臭みは一切なく、水煮の煮汁にも栄
養たっぷり。骨も気にせずまるごと
食べられます。

臭みは一切なく、水煮の煮汁にも栄
養たっぷり。骨も気にせずまるごと
食べられます。

原材料：マイワシ（銚子港）・塩
・純米酢

100g

千葉・千葉産直サービス千葉・千葉産直サービス

9: 3年
563 ミニとろイワシ味付

実力派の本格イワシ缶詰。最盛期に千葉
銚子港で水揚げされる鮮度のよいマイワ
シの中から脂の乗った良質なサイズだけ
を厳選し、煮込みました。

実力派の本格イワシ缶詰。最盛期に千葉
銚子港で水揚げされる鮮度のよいマイワ
シの中から脂の乗った良質なサイズだけ
を厳選し、煮込みました。

原材料：マイワシ（銚子港）、醤
油、砂糖（喜界島粗糖）

352円（税
込380円）

ppqt

骨までおいしい！骨までおいしい！

北海道のお魚レトルトシリーズ北海道のお魚レトルトシリーズ
常温保存ＯＫで常備しておくと便利！常温保存ＯＫで常備しておくと便利！

ppqt

原材料：さんま(北海道産)、てんさい
糖、味噌、本みりん

北海道産天然さんまを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。北海道産天然さんまを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。

279円（税
込301円）

ppqt

120g
(固形量90g）

北海道産さばの味噌煮551
 1年6ヶ月9:

原材料：さんま(北海道産)、てんさい
糖、味噌、本みりん

北海道産天然さばを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。北海道産天然さばを使用。素材の風味を活かした味噌仕立て。

279円（税
込301円）

ppqt

120g
(固形量90g）

北海道産さばの水煮552
 1年6ヶ月9:

原材料：さば(北海道産)、食塩

北海道産天然さばを使用。あっさりとしたさばの旨み。
　　　　　　　　　　　　　　　食べやすいように骨まで柔らか。
北海道産天然さばを使用。あっさりとしたさばの旨み。
　　　　　　　　　　　　　　　食べやすいように骨まで柔らか。

279円（税
込301円）

65g
(固形量40g）

北海道産ほたての水煮553
 1年6ヶ月9:

原材料：ほたて(北海道産)、食塩

北海道産ベビーほたてを使用。身がふっくら柔らかく、しっかりとし
た旨み。サラダやパスタに和えても美味しい。
北海道産ベビーほたてを使用。身がふっくら柔らかく、しっかりとし
た旨み。サラダやパスタに和えても美味しい。

367円（税
込396円）

いちうろこ（南伊豆水産）
静岡県静岡市
スケトウダラす
り 身 は 無 添 加
で、リン酸塩は
不使用。鶏卵は
冷凍液卵ではな
く、生のものを1
個 1 個 使 用 し 、

“だし”も化学調
味 料 で は な く 鰹 節 の だ し 。油 は
NON-GMOの菜種油。昔ながらの
攪拌・すり上げは石臼で行い、温度が
上がりすぎて風味を損ねない昔なが
らの製法です。

お惣菜・
おいしい魚
シンプルな調味料で、
こだわり加工の逸品。
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606有機玄米甘酒(粒)
250g 350円（税

込378円）

東京・
オーサワジャパン

9: 6ヶ月
濃縮
タイプ

濃縮タイプです、約2倍
にうすめて飲むほか、
甘味料としてもお使い
ください。

 3,360円⇒
（税

込3,629円 ）3,200円（税
込3,456円）

原材料：水（岐阜）

608 3本
森のコエ

460ml×3

460ml×24
609ケース

9: ２年
岐阜・奥長良川名水

iTi（国際味覚審査機構）で 10 年連続優秀味覚賞 3 つ星受賞し
た「高賀の森水」を使用。1 本当たりの売上げの一部を約 1kg
の CO2 を吸収可能な森林面積の整備費用として森林組合に寄
付しています。

iTi（国際味覚審査機構）で 10 年連続優秀味覚賞 3 つ星受賞し
た「高賀の森水」を使用。1 本当たりの売上げの一部を約 1kg
の CO2 を吸収可能な森林面積の整備費用として森林組合に寄
付しています。

420円（税
込454円）

590そば屋のそば茶
180g 1,070円（税

込1,156円）

愛知県名古屋市・喜八

9: 1年

9: 6ヶ月

OGこだわりブレンド

各150g
591 中挽 592 豆

福岡・POPCOFFEES

無農薬・無化学肥料栽培のそばを国内の
焙煎工場でそば茶にしました。風味豊か
で美味しく、そのまま食べてもザクザク
と香ばしいそば茶です。茶がらにも栄養
が残っているので、ご飯に混ぜても◎。

原材料：蕎麦
（富山県産）

オーガニック豆を4種類ブレンド。東ティ
モール・ブラジル・グアテマラ・ペルー産
のオーガニック豆をブレンドしています。

584 有機栽培熟成三年番茶
150g 415円（税

込448円）

京都・ほった園

9: 1年

585宇治の松印煎茶
100g 1,000円（税

込1,080円）

京都・ほった園

9: 180日

586 宇治の抹茶入りくき茶
100g 600円（税

込648円）

京都・ほった園

9: 180日

遠赤外焙煎でくき
茶の独特な香りに
仕上げ、有機抹茶
特有の甘味を加え
ました。さっぱり
とした美味しさ。
抹茶入り。

有機茶葉を三年間熟成
させ、カフェインなどの
刺激物が少ない番茶で
す。日常飲んでいただけ
る爽やかなお茶です。

原材料：茶（京都府
／有機栽培）

原材料：緑茶（京都府
／有機栽培）

新茶時期の旬を見
分け、摘んだ一番
茶を遠赤外焙煎火
入れで仕上げまし
た。苦味を抑えた
まろやかな味。  

原材料：緑茶・抹茶
（京都府／有機栽培）

587有機栽培茶
100g

静岡県　石原園静岡県　石原園

9: 365日

静岡県産一番茶100％。やぶきたを中心に、石原園自慢の少量限定
生産茶のみで造りました。栽培期間中、農薬や化学肥料不使用。
原材料：有機緑茶（静岡県産）

原材料：東ティモール・ブラジル・グアテマ
ラ・ペルー産のオーガニックコーヒー豆

原材料：有機
玄米麹・玄米
(秋田・滋賀）

1L 862円（税
込931円）

りんごそのものの風味がお楽しみいた
だけるりんご果汁100％のストレート
りんごジュースです。季節によってり
んごの品種がかわります。

599
津軽のかおり（びん）

青森・斉藤農園
（津軽産直組合）

原材料：りんご
（津軽産直組合）
9: 1年

1,050円⇒ 
（税

込1,134 ）964円（税
込1,041円）円

593 有機栽培ソフトブレンド・粉
300g

東京・珈琲実験室

9: 12ヶ月

1,200円（税
込1,296　円）

独自の焙煎にこだ
わる珈琲実験室
のおすすめブレン
ド。炒りが深くこ
うばしい風味。

原材料：コーヒー豆
（グァテマラ・ペルー
・メキシコ）

1000ml
込388円（税419円）

国産大豆の無調整豆乳国産大豆の無調整豆乳598

愛知・マルサン

原材料：大豆（国産）
9: 120日 JpKt

原料は貴重な国産大豆と水だけ。大豆の
味はそのままのさらっと飲みやすい豆乳
です。

589 赤ちゃん番茶ティーバッグ
2g×18 380円（税

込410円）

大阪・ムソー
原材料：有機緑茶(国産) 9: 1年

有機栽培の成熟
した茶の枝葉を
使用した番茶で
す。カフェイン、タ
ンニン等の刺激
成分が少なく、生
後1ヶ月の赤ちゃ
んからお飲みい
ただけます。

九鬼産業・三重県

9: 1年

黒ごまときなこの香ばしい風味とき
なこの優しい甘みのラテです。牛乳
と混ぜてお召し上がりください。
ホットでも、アイスでも美味しい。

原材料：黒ごまパウダ
ー（国内製造）・砂
糖（さとうきび（国
産））・きなこ（大
豆（国産））・食塩

429円（税
込463円）150g

597 黒ごまラテ

278円（税
込300円）

旬のりんごをまるかじり！ストレートジュース旬のりんごをまるかじり！ストレートジュース
りんごそのものの風味がお楽しみいただけるりんご
果汁100％のストレートりんごジュースです。季節
によってりんごの品種がかわります。

りんごそのものの風味がお楽しみいただけるりんご
果汁100％のストレートりんごジュースです。季節
によってりんごの品種がかわります。

原材料：りんご（津軽産直組合）
9: 1年

1,668円⇒ 
（税

込1,801円）1,552円（税
込1,676円）180ml

180ml×6

ミニ津軽のかおり
601 6本600 1本

青森・斉藤農園（津軽産直組合）

211円（税
込228円）

ベルファームの
にんじんジュース

100ｍｌ

100ｍｌ×10

１P602

１0P603

茨城・ベルファーム茨城・ベルファーム

9: 1年

サラリとした甘み、えぐみのなさが特徴です。加熱殺菌していないので、
風味が生きているだけでなく、活性酸素を抑えるベータカロテンなど栄
養成分もバッチリですよ。＊風味の劣化を防ぐため、解凍後の再凍結はお
やめください。

サラリとした甘み、えぐみのなさが特徴です。加熱殺菌していないので、
風味が生きているだけでなく、活性酸素を抑えるベータカロテンなど栄
養成分もバッチリですよ。＊風味の劣化を防ぐため、解凍後の再凍結はお
やめください。

原材料：ニンジン
（自社産/菌０虫０）

2,110円⇒ 
（税

込2,279円）2,032円（税
込2,195円）

東京・遠藤製餡

9: 9ヶ月

607 有機あずき美人茶
500ml 180円（税

込194円）

原材料：有機小豆
（中国）

有機小豆100％使用し
たお茶です。ほんのり小
豆の味がします。

各205円（税
込221円）

53g619 のり塩

原材料の産地にこだわった、じゃがいも本来の美味しさを味わえる
ポテトチップスです。

9: 4ヶ月

55g

北海道・ノースカラーズ

618うすしお

ポテトチップス

53g620柚子

原材料：じゃがいも(国産)、こめ油、食塩

原材料：じゃがいも(国産)・こめ油・食塩・焼きのり

原材料：じゃがいも(国産)、こめ油、食塩、柚子粉
末、昆布、鰹節 人人気気でですす

会員様に会員様に

無双本舗　
奈良県奈良市

無双本舗　
奈良県奈良市

無双本舗　奈良県奈良市

9: 1年 JppKqt

610 有機梅醤 陽寿
250g 1,900円（税

込2,052円）

9:1年 JppKqt

611 生姜・番茶入り梅醤
250g 1,500円（税

込1,620円） 1,500円（税
込1,620円）

9: 1年 JppKqt

612 国産生姜入り
梅干番茶スティック

奈良県奥吉野で栽培した有機青梅を
梅干にし、有機醤油を合わせました。
番茶を注いで梅醤番茶でどうぞ。

お湯を注いでそのまま飲める、生姜
入り梅醤です。梅醤に加えて、生姜で
ポカポカ。

携帯に便利なお湯を注いでそのまま
飲めるスティックタイプの生姜がよく
効いた梅醤番茶です。

梅肉（梅/奈良県産・和歌
山県産）・淡口醤油・有
機番茶（国産）・有機番
茶粉末（国産）・生姜粉
末（高知産）

8g×20

お湯を注いでそのまま飲める
生姜入り梅干番茶です。
お湯を注いでそのまま飲める
生姜入り梅干番茶です。

原材料：有機醤油・有機梅肉
（梅/奈良県産）

原材料：梅肉（梅/奈良県産）・淡口醤
油・有機番茶（国産）・有機番茶粉末（
国産）・有機生姜粉末（中国産）

621じゃがいもぽん
2枚×6 290円（税

込313円）

622さつまいもぽん
2枚×6 290円（税

込313円）

岩手・穀の蔵

原材料：馬鈴薯澱粉・マッシュポテト（北
海道）、あおさ、食塩（伯方の塩）

原材料：甘藷澱粉・さつまいもの粉、
黒ごま、食塩（伯方の塩）9: 6ヶ月 9: 6ヶ月

岩手・穀の蔵

北海道産じゃがい
も使用。あおさの
香りとほのかな塩
味の、サクッとした
ソフトせんべい風
お菓子です。

鹿児島産さつまい
も使用。さつまい
も の 自 然 な 甘 み
がおいしいソフト
せ ん べ い 風 お 菓
子です。

981 円⇒ 
（税

込1,059 ）931円（税
込1,006円）円

588有機栽培/食葉茶パウダー
50g

9: 365日

有機栽培で製造したお茶を、胴体摩擦粉砕装置でパウダー状にしま
した。飲み易く、使い易く、熱変性が殆どないのが特徴です。
原材料：有機緑茶(静岡県産)

SALE
お味見

698円⇒ 
（税

込754円） 663円（税
込716円）

9: ３年

愛知県長久手市
オキノ

瓶594

詰替595

有機インスタントコーヒー
クスコ

80g

75g

1,500円（税
込1,620円）

1,350円（税
込1,458円）

有機コーヒー豆を使用したインスタントコーヒー。
インスタント臭がなく、飲みごたえがあります。
有機コーヒー豆を使用したインスタントコーヒー。
インスタント臭がなく、飲みごたえがあります。

原材料：有機コーヒー豆

9: 1年半

596有機ココア
100g

9: 365日

有機栽培カカオ豆100％のアルカリ処理
をしていないココアです。カカオ豆本来
の風味や酸味をお楽しみいただけます。
お菓子作りやビーフシチューなどの煮込
み料理にも。

岐阜・
桜井食品株式会社

660円（税
込713円）

原材料：オーガニック
カカオ豆（ペルー）

茨城・ベルファーム
原材料：ケール（菌０虫０/自家採種）
＊製品は放射能検査済みのものです。
9:  1年

10パック604 1P
ベルファーム青汁

100ml

605 10P
100ml×10

190円（税
込205円）

1,900円⇒ 
（税

込2,052円）1,830円（税
込1,976円）

原種に近い自家採種ケールを、農薬不使用で栽培し、栄養価を壊さないよ
うに低速搾りで仕上げた“青汁”。流水で解凍後、袋の上から手でよくもん
でコップに移し、冷水で割ってお飲みください。好みで蜂蜜などをプラス
して。ビタミンＣは何とみかん３個分、カルシウムはミルク100ｃｃ分あ
るとか。＊風味の劣化を防ぐため、解凍後の再凍結はおやめください。

原種に近い自家採種ケールを、農薬不使用で栽培し、栄養価を壊さないよ
うに低速搾りで仕上げた“青汁”。流水で解凍後、袋の上から手でよくもん
でコップに移し、冷水で割ってお飲みください。好みで蜂蜜などをプラス
して。ビタミンＣは何とみかん３個分、カルシウムはミルク100ｃｃ分あ
るとか。＊風味の劣化を防ぐため、解凍後の再凍結はおやめください。

614大学芋
150g 535円（税

込578円）

福岡・
那珂川キッチン
福岡・
那珂川キッチン

原材料:さつまいも(熊本)、きび砂糖、菜種油
9: 180日

熊本県産さつま芋とキビ砂糖を使用して
います。自然解凍でお召し上がり下さい。
半解凍も意外な美味しさです。

熊本県産さつま芋とキビ砂糖を使用して
います。自然解凍でお召し上がり下さい。
半解凍も意外な美味しさです。

615ココナッツ団子
100g
(3個)

福岡・那珂川キッチン

9: 180日 JpKq

ココナッツのモチモチの皮に包まれたお団
子。小豆あんは甘すぎず、さわやかな味わい
です。自然解凍でお召しあがり下さい。

630円（税
込680円）

原材料：小豆あん【小豆、きび砂糖】、
白玉粉、小麦でん粉、きび砂糖、ＯＧコ
コナッツ、菜種油 9: 180日180日

さつま芋ペーストをよつ葉バターで
練りこんで焼き上げたスイートポテ
トです。自然解凍もしくはトース
ターで軽く温めてお召し上がりくだ
さい。

さつま芋ペーストをよつ葉バターで
練りこんで焼き上げたスイートポテ
トです。自然解凍もしくはトース
ターで軽く温めてお召し上がりくだ
さい。

福岡・那珂川キッチン福岡・那珂川キッチン

408円（税
込441円）408円（税
込441円）40g×340g×3

原材料：さつまいも（国産）、加塩バ
ター、鶏卵
原材料：さつまいも（国産）、加塩バ
ター、鶏卵 JppKrs

スイートポテトスイートポテト616

509円（税
込550円）509円（税
込550円）

原材料：さつま芋（国産）、黒豆、粗糖、
しょうゆ、塩
原材料：さつま芋（国産）、黒豆、粗糖、
しょうゆ、塩
617 黒豆添え/焼き芋スティック黒豆添え/焼き芋スティック

JppKqt

150g150g

9: 180日180日

黒豆と焼き芋の優しい「和」の甘さ
を組み合わせた一品です。
黒豆と焼き芋の優しい「和」の甘さ
を組み合わせた一品です。

福岡・那珂川キッチン福岡・那珂川キッチン

静岡県御前崎市
　　石原園さんの自慢のお茶・新登場！
静岡県御前崎市
　　石原園さんの自慢のお茶・新登場！

価格改定

お菓子
子どもも大人も大好きな
お菓子。着色料や保存料
などの 合 成 添 加 物 不 使
用、国産原材料を優先し
て使用しています。素材を
選び、自然な味わいに仕
上げました。

飲料
国産もしくは有機の
原材料にこだわりました。
酸化防止剤・酸味料・
香料・人工甘味料など
不使用

10 2024年 week15

628 自然風味の五穀せんべい
100g 380円（税

込410円）

9: 3ヶ月

9: 4ヶ月

原材料：玄米（国産）・
はと麦・ひえ・有機ア
マランサス・ごま・菜
種油・ごま油・食塩（赤
穂の塩）

岩手・味泉

玄米、はと麦、ひえ、アマランス、ごま
入り。菜種油とごま油で作った秘伝
のたれで味付けしたサラダせんべい
風、サックリとした歯応えです。

1000ml 750円（税
込825円）

神奈川・太陽油脂

ナチュロン洗濯用液体せっけんがリニューアルしました。100％自然由
来成分。ハグしたくなる肌触り。純石けんなので日々の洗濯だけでなく、
デリケート素材も手洗いできます。

成分：純石けん分
（36％・脂肪酸カリウム）

パックス
洗濯用石けんソフト
645 詰替 646詰替(大)

4000ml2,950円（税
込3,245円）

649 酸素系漂白剤・詰替

神奈川・太陽油脂

成分：過炭酸ナトリ
ウム（酸素系）

500g 550円（税
込605円）

の両方に使用
できます。

衣類・キッチン

641いちご

原材料：クリーム、生乳、脱脂濃縮乳、砂糖、
卵黄、香料（原材料の一部に卵白を含む）

原材料：クリーム、脱脂濃縮乳、生乳、砂
糖、いちご果肉果汁、卵黄（原材料の一部
に卵白を含む）

原材料：クリーム、脱脂濃縮乳、生乳、砂
糖、いちご果肉果汁、卵黄（原材料の一部
に卵白を含む）

）

3種643

120ml×3

VANAGAのアイス島根・木次乳業
9: 1年 JppKrs

なめらかな仕上
がりで天然バニ
ラ香料がお口に
豊かな香りを広
げます

主原料は、奥出雲の新
鮮な牛乳、なめらかな
クリームと果肉を残
した新鮮いちごの出
会いが、新しい美味し
さを提案

主原料は木次のパスチャライズ牛乳と平飼いの有精卵・国産の
ビートグラニュー糖・香料は天然のバニラだけ。1カップに約7
カップの生乳を使い、美味しさを濃縮しました。

主原料は木次のパスチャライズ牛乳と平飼いの有精卵・国産の
ビートグラニュー糖・香料は天然のバニラだけ。1カップに約7
カップの生乳を使い、美味しさを濃縮しました。

430円（税
込464円）

430円（税
込464円）

120ml120ml 430円（税
込464円）

（バニラ・いちご・ビターチョコ）

1,290円⇒ 
（税

込1,393円） 円（税
込1,351円）1,251

バニラ640

原材料：クリーム、生乳、脱脂濃縮乳、砂
糖、ココア、卵黄、香料（原材料の一部に卵
白を含む）

甘さを抑えた大人の
風味のプレミアムア
イスクリーム
カカオの香りがお口
いっぱいに

120ml

ビターチョコビターチョコ642

神奈川・太陽油脂

647 本体
パックス衣類のリンス

648 詰替
600ml 550ml 500円（税

込550円）850円（税
込935円）

成分：クエン酸・天然ガム・エチル
アルコール・緑茶エキス・ヒノキチ
オール・天然香料

クエン酸の力でなめらかで心地よい風
合いに仕上げ、すすぎ残しによる保管
中の変色・変臭を防ぎます。
フローラルな自然の優しい香りです。

10002

4g 650円（税
込715円）

神奈川・太陽油脂

ナチュロンリップクリーム

天然保湿成分シアバターを配
合したリップクリームです。
無着色タイプ。

成分：ハイブリッド
ヒマワリ油・ミツロ
ウ・ヒマシ油・シア
脂・カ ル ナ ウ バ ロ
ウ・ダイウイキョウ
油・ユーカリ葉油・
トコフェロール

70g 850円（税
込935円）

神奈川・太陽油脂

香りやべたつきを気にせずに使えますの
で、水仕事や料理時におすすめ。
無香料・無着色

成分：水・グリセリン・プロパ
ンジオール・ホホバ種子油・
スクワラン・ステアリン酸・
パルミチン酸・カリ石けん素
地・ハイブリッドヒマワリ
油・ベヘン酸・キダチアロエ
エキス-2・ベヘニルアルコー
ル・トコフェロール・ヒノキ
チオール・エタノール

652
ナチュロンハンドクリーム無香料
10001

130m×6 730円（税
込803円）

埼玉・
山田洋治商店

し っ か り 巻 い た
ロールで通常のト
イレットペーパー
と同じ大きさなの
に 長 さ は 約 ２ 枚
（130ｍ）。

ワンタッチ芯なしシングル
658

埼玉・
山田洋治商店

37.5m×8672円（税
込739円）

無漂白の牛乳パックを配合してい
ます。「リーフエンボス」加工でい
ちだんとふっくら、ソフトな肌ざ
わりを実現しています。

ピュアブラウン・ダブル
659

655 ボトル
トイレ洗いせっけん

400ml 580円（税
込638円）

656 詰替
350ml 350円（税

込385円）

神奈川・太陽油脂

便器の裏、奥まで泡を吹きつけ、すみずみまできれいにします。

成分：脂肪酸カリウム、ユーカリ油、レモ
ングラス油、グレープフルーツ油、ハッカ
油、炭酸カリウム、キサンタンガム

成分：純石けん分（10％　脂肪酸カリウム）、
オレンジオイル

653 ボトル

ナチュロン
お風呂洗いせっけん

500ml 680円（税
込748円）

神奈川・太陽油脂

654 詰替
450ml 450円（税

込495円）

「オレンジオイル」で洗浄力アップ！植物性原料だけで作られた
お風呂用せっけんです。

657
パックス化粧石けんE
95g×3 420円（税

込462円）

神奈川・太陽油脂
成分：石ケン素地、グリセリン、トコフェロール

天然ビタミンＥを配合した、シンプル
でお肌にやさしい
石けんです。

650

660円（税
込726円）140ml

神奈川・太陽油脂

お肌になじみやすいオレイン酸を多く含
む、オリーブオイルから生まれた植物性洗
顔料です。

成分：水・カリ石ケン素地・グ
リセリン・スクワラン・ムク
ロジェキス・モツヤクジュ
油・ローズ水・ニュウコウ
ジュ油・ウイキョウ果実エキ
ス・エタノール・クエン酸

オリーフェイスフォーム詰替

ナチュロン台所のせっけん

神奈川・太陽油脂
成分：純石けん分（25%　脂肪酸カリウム）

651 ボトル
450ml 400円（税

込440円）

652 詰替

手肌への負担が少なく、直接お口に
触れる食器の洗浄に安心な台所用液
体石けんです。

500ml

『玄米セラピー』で
手軽にはじめる
マクロビオティック

兵庫・アリモト

629素焼き

玄米セラピー 各30g

150円（税
込162円）

JpKt

JpKt

JpKt

630黒胡麻 631白胡麻
170円（税

込184円）170円（税
込184円）

原材料：有機玄米、有
機黒ゴマ、塩（海の精）

632たまり醤油
150円（税

込162円）

原材料：有機玄米
（国産）・有機たま
り醤油・有機黒ゴマ

原材料：有機玄米、有機
黒ゴマ、有機たまり醤油

原材料：有機玄米、有機
白ゴマ、有機たまり醤油

有機丸大豆を使用し小麦を使用せずに作った「有機た
まり醤油」でコクのある味に仕上げました。有機黒ご
まを加え、食べやすい一口サイズのおせんべいです。

1日1回は玄米食習慣。有機玄米100％のおせんべいです。1袋(30g)
に使用している玄米は、およそ茶わん半分の玄米ごはんの量です。
1日1回は玄米食習慣。有機玄米100％のおせんべいです。1袋(30g)
に使用している玄米は、およそ茶わん半分の玄米ごはんの量です。

愛知・サンコー

635米粉クッキー
６本 320円（税

込346円）

9: 120日

原材料：米粉（国内
産 ）・有 機 オ ー ト
ミール・米飴・植物
油脂（菜種）・甜菜
糖・馬鈴薯澱粉・食
塩・膨張剤（重曹）

原材料に小麦粉不使用。米粉主原料の生地
に有機オートミールを加え、スティック状
に焼き上げました。カリッと香ばしい食感
で歯応えのよさが特徴のクッキーです。

兵庫・丹波わらしべ屋

636黒豆こんふぃ
150g 780円（税

込842円）

9: 300日

原材料：黒大豆（北海道
産 / 無 農 薬 無 化 学 肥
料）・粗糖（種子島産）・
ブ ラ ン デ ー（ 大 分 県
産）・塩（海の精）・バニ
ラエキス

よりすぐりの原料を使い、バニラとブラン
デーをきかせた、まるでマロングラッセの
ような味わいの甘納豆。

pt

637 純国産北海道皮付さきいか
33g 582円（税

込629円）

9: 120日

北海道産のいかを使用し、低温でじっ
くりだしに漬け込み、手焼きで香ばし
く仕上げています。やわらか食感の皮
付さきいかです。

北海道・ノースカラーズ

原材料：いか（北海道
産）・てん菜糖・食塩
・さんま魚醤・（さん
ま・食塩・米麹）・昆
布だし・かつおだし・
しいたけだし

520円（税
込572円）

桜井蒟蒻店　静岡県桜井蒟蒻店　静岡県

今季初今季初

260円（税
込281円）

272円（税
込294円）272円（税
込294円）

桜井蒟蒻店　静岡県桜井蒟蒻店　静岡県

9: 90日

623
ところん黒蜜＆きなこ

1P
120ｇ120ｇ

624 3P
120ｇ×3120ｇ×3

ちゅるるん♪スッキリ美味しくてヘルシーな
新感覚デザート！
ちゅるるん♪スッキリ美味しくてヘルシーな
新感覚デザート！

pt

西伊豆の天草を安部川の天然水地下
水で煮溶かし、出来上がったところ
てんをサイコロ状にカットし、黒蜜
ときなこをかけて食べるところてん
デザートです。

西伊豆の天草を安部川の天然水地下
水で煮溶かし、出来上がったところ
てんをサイコロ状にカットし、黒蜜
ときなこをかけて食べるところてん
デザートです。

原材料：ところてん（天草/西伊
豆産）・りんご酢・黒蜜（砂糖
・水飴）・きな粉（大豆/国産）

原材料：ところてん（天草/西伊
豆産）・りんご酢・黒蜜（砂糖
・水飴）・きな粉（大豆/国産）

桜井蒟蒻店　静岡県桜井蒟蒻店　静岡県

9: 90日90日

625 1P1P
ところん黒蜜＆あんこところん黒蜜＆あんこ

120ｇ120ｇ

無添加・無着色のところてんに、
黒蜜とあんこをかけて食べるとこ
ろてんデザートです。

無添加・無着色のところてんに、
黒蜜とあんこをかけて食べるとこ
ろてんデザートです。

原材料：ところてん（天草/西伊豆産）
・りんご酢・小倉餡（小豆・砂糖・水飴
・食塩・寒天）・黒蜜（砂糖・水飴）

原材料：ところてん（天草/西伊豆産）
・りんご酢・小倉餡（小豆・砂糖・水飴
・食塩・寒天）・黒蜜（砂糖・水飴）

780780円⇒ 円⇒ 
（（税税

込込842842円円）） 741円（税
込800円）

626 3P
120ｇ×3120ｇ×3 816円⇒ 

（税
込881円） 775円（税

込837円）

8枚 410円（税
込443円）

9: 3ヶ月

岩手・樋口煎餅店

原材料：小麦（岩手産）、
落花生、食塩

JppKqv

627 南部せんべいピーナッツ

砂糖・膨脹剤を使用せ
ず、南部地粉、落花生、塩
のみで作ったシンプル
な南部せんべいです。
ピーナッツのコクのあ
る甘味と香ばしさをお
楽しみ下さい。

350円（税
込378円）

みたらし餅みたらし餅633
8個(タレ20g)8個(タレ20g)

愛知・サンコー

もっちもちで柔らかい、米粉と砂糖を練った一口サイズの食べ
やすい和菓子です。みたらしのタレをかけてお召し上がりくだ
さい。そのままはもちろん、温めても美味しい。

もっちもちで柔らかい、米粉と砂糖を練った一口サイズの食べ
やすい和菓子です。みたらしのタレをかけてお召し上がりくだ
さい。そのままはもちろん、温めても美味しい。

原材料：【餅】米粉（う
るち米（国産））・砂糖（て
ん菜（国産））・食塩・小
麦粉（小麦（国産））【タ
レ】砂糖・醤油・みりん・
でん粉・醸造酢
9: 90日90日 ppqt

静岡県・小沼製餡

100g

9: 150日

生産者が少なくなりほとんど市場に出回
ることのない北海道産紫花豆を使用。職
人が3日かけて造った程よい甘さと、一粒
一粒の艶、ふっくら感をお楽しみ下さい。

原材料：ビートグラ
ニュー糖（北海道）
・紫花豆（北海道）

538円（税
込581円）

634
国産紫花豆のつややか甘納豆

原材料：小麦粉（国産）・黒
糖（沖縄）・玄米粉（国産）・
パーム油（コロンビア）・パ
ン酵母・麦芽水あめ・食塩

（オーストラリア）

638 玄米パン（あんなし）
3個 463円（税

込500円）

東京・五月堂
東京・五月堂

9: 40日 JpKq 9: 40日 JpKq

639 玄米パン（あん入り）
3個 463円（税

込500円）

 

国内産小麦粉と玄米粉、沖縄産黒糖を加
えた風味豊かな玄米パンです。ふわふわ
とした食感で、温めるとより美味しく召
し上がれます。お好みで、ジャムを付けた
り具を挟んだりしてお楽し
みください。

原材料：つぶあん（小豆・て
んさい糖（北海道）・水あ
め）・小麦粉（国産）・黒糖

（沖縄）・有機パーム油（コ
ロンビア）・焙煎玄米粉（国
産）・パン酵母・水あめ・食
塩（オーストラリア）

北海道産小豆を使用したつぶあんを包
みました。黒糖の風味が感じられる生地
につぶあんの甘みがとてもよく合って
います。

風味豊かに蒸しあげた
  ふわふわの玄米パン。
風味豊かに蒸しあげた
  ふわふわの玄米パン。

米粉パンではありません。

愛知・りんねしゃ

10003 菊花せんこう・標準

成分：原料：除虫草、ハッカ（北海道産）、
除虫菊末、白樺木粉、タブ粉、でんぷん

人やペットにやさしい天然成分で
作られているから安心！昔ながら
の除虫菊を使用。

10巻×３1,136円（税
込1,250円）

雑貨
環境と人に優しい生活雑
貨を取り扱います。
合成の界面活性剤は取り
扱いません。敏感肌への
影響が少なく、自然界に流
れ出たときに、分解されや
すい、石鹸を中心とした洗
浄成分です。
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628 自然風味の五穀せんべい
100g 380円（税

込410円）

9: 3ヶ月

9: 4ヶ月

原材料：玄米（国産）・
はと麦・ひえ・有機ア
マランサス・ごま・菜
種油・ごま油・食塩（赤
穂の塩）

岩手・味泉

玄米、はと麦、ひえ、アマランス、ごま
入り。菜種油とごま油で作った秘伝
のたれで味付けしたサラダせんべい
風、サックリとした歯応えです。

1000ml 750円（税
込825円）

神奈川・太陽油脂

ナチュロン洗濯用液体せっけんがリニューアルしました。100％自然由
来成分。ハグしたくなる肌触り。純石けんなので日々の洗濯だけでなく、
デリケート素材も手洗いできます。

成分：純石けん分
（36％・脂肪酸カリウム）

パックス
洗濯用石けんソフト
645 詰替 646詰替(大)

4000ml2,950円（税
込3,245円）

649 酸素系漂白剤・詰替

神奈川・太陽油脂

成分：過炭酸ナトリ
ウム（酸素系）

500g 550円（税
込605円）

の両方に使用
できます。

衣類・キッチン

641いちご

原材料：クリーム、生乳、脱脂濃縮乳、砂糖、
卵黄、香料（原材料の一部に卵白を含む）

原材料：クリーム、脱脂濃縮乳、生乳、砂
糖、いちご果肉果汁、卵黄（原材料の一部
に卵白を含む）

原材料：クリーム、脱脂濃縮乳、生乳、砂
糖、いちご果肉果汁、卵黄（原材料の一部
に卵白を含む）

）

3種643

120ml×3

VANAGAのアイス島根・木次乳業
9: 1年 JppKrs

なめらかな仕上
がりで天然バニ
ラ香料がお口に
豊かな香りを広
げます

主原料は、奥出雲の新
鮮な牛乳、なめらかな
クリームと果肉を残
した新鮮いちごの出
会いが、新しい美味し
さを提案

主原料は木次のパスチャライズ牛乳と平飼いの有精卵・国産の
ビートグラニュー糖・香料は天然のバニラだけ。1カップに約7
カップの生乳を使い、美味しさを濃縮しました。

主原料は木次のパスチャライズ牛乳と平飼いの有精卵・国産の
ビートグラニュー糖・香料は天然のバニラだけ。1カップに約7
カップの生乳を使い、美味しさを濃縮しました。

430円（税
込464円）

430円（税
込464円）

120ml120ml 430円（税
込464円）

（バニラ・いちご・ビターチョコ）

1,290円⇒ 
（税

込1,393円） 円（税
込1,351円）1,251

バニラ640

原材料：クリーム、生乳、脱脂濃縮乳、砂
糖、ココア、卵黄、香料（原材料の一部に卵
白を含む）

甘さを抑えた大人の
風味のプレミアムア
イスクリーム
カカオの香りがお口
いっぱいに

120ml

ビターチョコビターチョコ642

神奈川・太陽油脂

647 本体
パックス衣類のリンス

648 詰替
600ml 550ml 500円（税

込550円）850円（税
込935円）

成分：クエン酸・天然ガム・エチル
アルコール・緑茶エキス・ヒノキチ
オール・天然香料

クエン酸の力でなめらかで心地よい風
合いに仕上げ、すすぎ残しによる保管
中の変色・変臭を防ぎます。
フローラルな自然の優しい香りです。

10002

4g 650円（税
込715円）

神奈川・太陽油脂

ナチュロンリップクリーム

天然保湿成分シアバターを配
合したリップクリームです。
無着色タイプ。

成分：ハイブリッド
ヒマワリ油・ミツロ
ウ・ヒマシ油・シア
脂・カ ル ナ ウ バ ロ
ウ・ダイウイキョウ
油・ユーカリ葉油・
トコフェロール

70g 850円（税
込935円）

神奈川・太陽油脂

香りやべたつきを気にせずに使えますの
で、水仕事や料理時におすすめ。
無香料・無着色

成分：水・グリセリン・プロパ
ンジオール・ホホバ種子油・
スクワラン・ステアリン酸・
パルミチン酸・カリ石けん素
地・ハイブリッドヒマワリ
油・ベヘン酸・キダチアロエ
エキス-2・ベヘニルアルコー
ル・トコフェロール・ヒノキ
チオール・エタノール

652
ナチュロンハンドクリーム無香料
10001

130m×6 730円（税
込803円）

埼玉・
山田洋治商店

し っ か り 巻 い た
ロールで通常のト
イレットペーパー
と同じ大きさなの
に 長 さ は 約 ２ 枚
（130ｍ）。

ワンタッチ芯なしシングル
658

埼玉・
山田洋治商店

37.5m×8672円（税
込739円）

無漂白の牛乳パックを配合してい
ます。「リーフエンボス」加工でい
ちだんとふっくら、ソフトな肌ざ
わりを実現しています。

ピュアブラウン・ダブル
659

655 ボトル
トイレ洗いせっけん

400ml 580円（税
込638円）

656 詰替
350ml 350円（税

込385円）

神奈川・太陽油脂

便器の裏、奥まで泡を吹きつけ、すみずみまできれいにします。

成分：脂肪酸カリウム、ユーカリ油、レモ
ングラス油、グレープフルーツ油、ハッカ
油、炭酸カリウム、キサンタンガム

成分：純石けん分（10％　脂肪酸カリウム）、
オレンジオイル

653 ボトル

ナチュロン
お風呂洗いせっけん

500ml 680円（税
込748円）

神奈川・太陽油脂

654 詰替
450ml 450円（税

込495円）

「オレンジオイル」で洗浄力アップ！植物性原料だけで作られた
お風呂用せっけんです。

657
パックス化粧石けんE
95g×3 420円（税

込462円）

神奈川・太陽油脂
成分：石ケン素地、グリセリン、トコフェロール

天然ビタミンＥを配合した、シンプル
でお肌にやさしい
石けんです。

650

660円（税
込726円）140ml

神奈川・太陽油脂

お肌になじみやすいオレイン酸を多く含
む、オリーブオイルから生まれた植物性洗
顔料です。

成分：水・カリ石ケン素地・グ
リセリン・スクワラン・ムク
ロジェキス・モツヤクジュ
油・ローズ水・ニュウコウ
ジュ油・ウイキョウ果実エキ
ス・エタノール・クエン酸

オリーフェイスフォーム詰替

ナチュロン台所のせっけん

神奈川・太陽油脂
成分：純石けん分（25%　脂肪酸カリウム）

651 ボトル
450ml 400円（税

込440円）

652 詰替

手肌への負担が少なく、直接お口に
触れる食器の洗浄に安心な台所用液
体石けんです。

500ml

『玄米セラピー』で
手軽にはじめる
マクロビオティック

兵庫・アリモト

629素焼き

玄米セラピー 各30g

150円（税
込162円）

JpKt

JpKt

JpKt

630黒胡麻 631白胡麻
170円（税

込184円）170円（税
込184円）

原材料：有機玄米、有
機黒ゴマ、塩（海の精）

632たまり醤油
150円（税

込162円）

原材料：有機玄米
（国産）・有機たま
り醤油・有機黒ゴマ

原材料：有機玄米、有機
黒ゴマ、有機たまり醤油

原材料：有機玄米、有機
白ゴマ、有機たまり醤油

有機丸大豆を使用し小麦を使用せずに作った「有機た
まり醤油」でコクのある味に仕上げました。有機黒ご
まを加え、食べやすい一口サイズのおせんべいです。

1日1回は玄米食習慣。有機玄米100％のおせんべいです。1袋(30g)
に使用している玄米は、およそ茶わん半分の玄米ごはんの量です。
1日1回は玄米食習慣。有機玄米100％のおせんべいです。1袋(30g)
に使用している玄米は、およそ茶わん半分の玄米ごはんの量です。

愛知・サンコー

635米粉クッキー
６本 320円（税

込346円）

9: 120日

原材料：米粉（国内
産 ）・有 機 オ ー ト
ミール・米飴・植物
油脂（菜種）・甜菜
糖・馬鈴薯澱粉・食
塩・膨張剤（重曹）

原材料に小麦粉不使用。米粉主原料の生地
に有機オートミールを加え、スティック状
に焼き上げました。カリッと香ばしい食感
で歯応えのよさが特徴のクッキーです。

兵庫・丹波わらしべ屋

636黒豆こんふぃ
150g 780円（税

込842円）

9: 300日

原材料：黒大豆（北海道
産 / 無 農 薬 無 化 学 肥
料）・粗糖（種子島産）・
ブ ラ ン デ ー（ 大 分 県
産）・塩（海の精）・バニ
ラエキス

よりすぐりの原料を使い、バニラとブラン
デーをきかせた、まるでマロングラッセの
ような味わいの甘納豆。

pt

637 純国産北海道皮付さきいか
33g 582円（税

込629円）

9: 120日

北海道産のいかを使用し、低温でじっ
くりだしに漬け込み、手焼きで香ばし
く仕上げています。やわらか食感の皮
付さきいかです。

北海道・ノースカラーズ

原材料：いか（北海道
産）・てん菜糖・食塩
・さんま魚醤・（さん
ま・食塩・米麹）・昆
布だし・かつおだし・
しいたけだし

520円（税
込572円）

桜井蒟蒻店　静岡県桜井蒟蒻店　静岡県

今季初今季初

260円（税
込281円）

272円（税
込294円）272円（税
込294円）

桜井蒟蒻店　静岡県桜井蒟蒻店　静岡県

9: 90日

623
ところん黒蜜＆きなこ

1P
120ｇ120ｇ

624 3P
120ｇ×3120ｇ×3

ちゅるるん♪スッキリ美味しくてヘルシーな
新感覚デザート！
ちゅるるん♪スッキリ美味しくてヘルシーな
新感覚デザート！

pt

西伊豆の天草を安部川の天然水地下
水で煮溶かし、出来上がったところ
てんをサイコロ状にカットし、黒蜜
ときなこをかけて食べるところてん
デザートです。

西伊豆の天草を安部川の天然水地下
水で煮溶かし、出来上がったところ
てんをサイコロ状にカットし、黒蜜
ときなこをかけて食べるところてん
デザートです。

原材料：ところてん（天草/西伊
豆産）・りんご酢・黒蜜（砂糖
・水飴）・きな粉（大豆/国産）

原材料：ところてん（天草/西伊
豆産）・りんご酢・黒蜜（砂糖
・水飴）・きな粉（大豆/国産）

桜井蒟蒻店　静岡県桜井蒟蒻店　静岡県

9: 90日90日

625 1P1P
ところん黒蜜＆あんこところん黒蜜＆あんこ

120ｇ120ｇ

無添加・無着色のところてんに、
黒蜜とあんこをかけて食べるとこ
ろてんデザートです。

無添加・無着色のところてんに、
黒蜜とあんこをかけて食べるとこ
ろてんデザートです。

原材料：ところてん（天草/西伊豆産）
・りんご酢・小倉餡（小豆・砂糖・水飴
・食塩・寒天）・黒蜜（砂糖・水飴）

原材料：ところてん（天草/西伊豆産）
・りんご酢・小倉餡（小豆・砂糖・水飴
・食塩・寒天）・黒蜜（砂糖・水飴）

780780円⇒ 円⇒ 
（（税税

込込842842円円）） 741円（税
込800円）

626 3P
120ｇ×3120ｇ×3 816円⇒ 

（税
込881円） 775円（税

込837円）

8枚 410円（税
込443円）

9: 3ヶ月

岩手・樋口煎餅店

原材料：小麦（岩手産）、
落花生、食塩

JppKqv

627 南部せんべいピーナッツ

砂糖・膨脹剤を使用せ
ず、南部地粉、落花生、塩
のみで作ったシンプル
な南部せんべいです。
ピーナッツのコクのあ
る甘味と香ばしさをお
楽しみ下さい。

350円（税
込378円）

みたらし餅みたらし餅633
8個(タレ20g)8個(タレ20g)

愛知・サンコー

もっちもちで柔らかい、米粉と砂糖を練った一口サイズの食べ
やすい和菓子です。みたらしのタレをかけてお召し上がりくだ
さい。そのままはもちろん、温めても美味しい。

もっちもちで柔らかい、米粉と砂糖を練った一口サイズの食べ
やすい和菓子です。みたらしのタレをかけてお召し上がりくだ
さい。そのままはもちろん、温めても美味しい。

原材料：【餅】米粉（う
るち米（国産））・砂糖（て
ん菜（国産））・食塩・小
麦粉（小麦（国産））【タ
レ】砂糖・醤油・みりん・
でん粉・醸造酢
9: 90日90日 ppqt

静岡県・小沼製餡

100g

9: 150日

生産者が少なくなりほとんど市場に出回
ることのない北海道産紫花豆を使用。職
人が3日かけて造った程よい甘さと、一粒
一粒の艶、ふっくら感をお楽しみ下さい。

原材料：ビートグラ
ニュー糖（北海道）
・紫花豆（北海道）

538円（税
込581円）

634
国産紫花豆のつややか甘納豆

原材料：小麦粉（国産）・黒
糖（沖縄）・玄米粉（国産）・
パーム油（コロンビア）・パ
ン酵母・麦芽水あめ・食塩

（オーストラリア）

638 玄米パン（あんなし）
3個 463円（税

込500円）

東京・五月堂
東京・五月堂

9: 40日 JpKq 9: 40日 JpKq

639 玄米パン（あん入り）
3個 463円（税

込500円）

 

国内産小麦粉と玄米粉、沖縄産黒糖を加
えた風味豊かな玄米パンです。ふわふわ
とした食感で、温めるとより美味しく召
し上がれます。お好みで、ジャムを付けた
り具を挟んだりしてお楽し
みください。

原材料：つぶあん（小豆・て
んさい糖（北海道）・水あ
め）・小麦粉（国産）・黒糖

（沖縄）・有機パーム油（コ
ロンビア）・焙煎玄米粉（国
産）・パン酵母・水あめ・食
塩（オーストラリア）

北海道産小豆を使用したつぶあんを包
みました。黒糖の風味が感じられる生地
につぶあんの甘みがとてもよく合って
います。

風味豊かに蒸しあげた
  ふわふわの玄米パン。
風味豊かに蒸しあげた
  ふわふわの玄米パン。

米粉パンではありません。

愛知・りんねしゃ

10003 菊花せんこう・標準

成分：原料：除虫草、ハッカ（北海道産）、
除虫菊末、白樺木粉、タブ粉、でんぷん

人やペットにやさしい天然成分で
作られているから安心！昔ながら
の除虫菊を使用。

10巻×３1,136円（税
込1,250円）

雑貨
環境と人に優しい生活雑
貨を取り扱います。
合成の界面活性剤は取り
扱いません。敏感肌への
影響が少なく、自然界に流
れ出たときに、分解されや
すい、石鹸を中心とした洗
浄成分です。
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9: 10日 JpKw

愛知・みらい

届いたら
食べてね
すぐに

白菜の甘みや食感を生かし、一夜漬け風
に仕上げた“つくりたてキムチ”。酸味控
えめ、爽やかな辛さが大人気です。

白菜の甘みや食感を生かし、一夜漬け風
に仕上げた“つくりたてキムチ”。酸味控
えめ、爽やかな辛さが大人気です。

原材料：白菜、ニンジン、唐辛子（韓国産
/低農薬）、ねぎ、アミエビ塩辛、粗糖、鰯
エキス、米粉、昆布、にんにく、しょう
が、塩

583円（税
込630円）

つくりたて白菜キムチつくりたて白菜キムチ10019

届いたら
食べてね
すぐに

130g120g

9: 10日 JpKw

愛知・みらい

1年を通して楽しむことができる「なが芋」を
キムチに仕上げました。なが芋のシャキシャ
キ感が何とも美味。そのままでももちろん、ご
飯にタレごと乗せてなが芋キムチ丼としても
美味しくお召し上がりいただけます。

1年を通して楽しむことができる「なが芋」を
キムチに仕上げました。なが芋のシャキシャ
キ感が何とも美味。そのままでももちろん、ご
飯にタレごと乗せてなが芋キムチ丼としても
美味しくお召し上がりいただけます。

原材料：長芋（青森）・干し甘えび・唐辛
子・アミエビ塩辛・粗糖・鰯エキス・人
参・玉ねぎ・米粉・昆布・にんにく・生姜

658円（税
込711円）

10020なが芋キムチなが芋キムチ

愛知・みらい

10025
割り干し大根キムチ
80ｇ

9: 30日JppKqt

583円（税
込630円）

原材料：切り干し大根・カット割り干し大
根・大根の葉・唐辛子・粗糖・人参・玉葱・ア
ミエビ塩辛・鰯エキス・米粉・昆布・にんに
く・生姜

割り干し大根を使用することで、食感
を活かしています。袋から出してその
ままお召し上がりいただけます。

割り干し大根を使用することで、食感
を活かしています。袋から出してその
ままお召し上がりいただけます。

愛知・みらい

10026
スントゥブチゲのたれ
140ｇ
(70g×2)

9: 30日

767円（税
込828円）

原材料：唐辛子（韓国）・アミエビ塩辛・粗糖・
鰯エキス・米粉・昆布・にんにく・生姜・みそ・
発酵調味料

あさり、豆腐、葱
を準備するだけで
簡単時短料理。2人
前の使い切りサイ
ズが2袋入。辛み調
節用の粉唐辛子も
ついています。

あさり、豆腐、葱
を準備するだけで
簡単時短料理。2人
前の使い切りサイ
ズが2袋入。辛み調
節用の粉唐辛子も
ついています。

愛知・みらい

10023
みらいの手作りコチュジャン
100ｇ

9: 30日
JppKqt

692円（税
込747円）

原材料：味噌、味の
母、粗糖、唐辛子(韓
国産/無・低農薬)

ほんのり甘く、じわじわホットな味わい。
トッポギのたれとして、また、ナムル・ビビ
ンバ・チャーハン・煮魚の仕上げなどにも
お使いください。

チヂミのたれ、冷奴のた
れ、大豆ごはんのかけだ
れに。そのままお使いい
ただく他に、刻みねぎ（
白い部分）、みょうが、
すりにんにくなどを加え
ても。愛知・みらい

10022 プルコギのたれ
200ｇ

9: 30日JppKqt

858円（税
込927円）

原材料：醤油・味の母・
味噌・粗糖・唐辛子（韓
国産/無・低農薬）・ニン
ニク・ごま油・ゴマ

醤油ベースの甘辛だ
れ。肉120gに対して
本品大さじ3と新玉
ねぎで簡単に調理で
きます。

JppKqt

200ml

原材料：醤油・酢・粗糖・発酵
調味料・唐辛子・にんにく・
ごま油・ごま

愛知・みらい

9: 30日

800円（税
込864円）

薬念醤(ヤンニョンジャン)10024

750円（税
込810円）750円（税
込810円）

愛知・みらい

10030 たれ付国産米
トッポッキセット
たれ付国産米
トッポッキセット

たれ70g
/トッポッキ12ヶ

9: 20日 JppKqt

原材料：トッポギ、たれ
【自家製コチュジャン】
※レシピ付

国産米100％トッポッキを使用。もっちりした食感を楽しめます。
添付の特性コチュジャンソースにからめて調理します。やみつき
になる一品です。

国産米100％トッポッキを使用。もっちりした食感を楽しめます。
添付の特性コチュジャンソースにからめて調理します。やみつき
になる一品です。

約170g

10028 ダッカルビの素

愛知・みらい

料・粗糖・唐辛子
原材料：米／調味料：味噌・発酵調味

ダッカルビを作れるソースです。鶏肉、キャベツを用意していた
だき、たれ、トッポッキ、粉唐辛子を入れて炒めれば、出来上がり
です。

9: 20日 pt

825円（税
込891円）

9: 20日

150ｇ

愛知・みらい

キス、にんにく【トッポッキ】国産うるち米、食
原材料：【タレ】麦みそ、味の母、唐辛子、鰯エ

キス、米粉、にんにく、昆布、生姜、粗糖
塩【キムチだれ】唐辛子、アミエビ塩辛、鰯エ

ご家庭で手軽に作れる豆腐チゲをお子様でもいただけるよう味
付けしました。麦みそを使用することでマイルドに仕上げていま
す。人気のトッポッキを添付。

ご家庭で手軽に作れる豆腐チゲをお子様でもいただけるよう味
付けしました。麦みそを使用することでマイルドに仕上げていま
す。人気のトッポッキを添付。

850円（税
込918円）

時短豆腐チゲの素時短豆腐チゲの素10029
pppqtw

9: 365日

10006 かしわもち
6個

岩手阿部

9:180日

10005 奥出雲ちまき
50g×5 760円（税

込821円）

吉田ふるさと村

原材料:つぶあん（小豆（国産））・砂糖・還
元水あめ・食塩）・上新粉・砂糖・山芋加工
品（還元水あめ・大麦粉・塩・山芋粉）

原 材 料 : も ち 粉
（もち米（島根県
産））・うるち粉

胴挽き製粉で仕上げた生地は、やわらかさとコシをかねそろえてい
ます。北海道産小豆の粒あんを入れて、天然の柏の葉で包みました。

1本1本手で笹を巻きました。ほのかな笹の風味がします。島根県奥
出雲の吉田町で栽培された餅米とうるち米、自生の笹を使用して
います。

（うるち米（島根県産））・砂糖（甜菜）・
馬鈴薯澱粉・食塩

翌翌々週配達 翌翌々週配達

950円（税
込1,026円）

フェニックス

この時期旬の歯ごたえの良い槍
烏賊に大葉をはさんで棒寿司に
しました。

原材料:酢飯（米（国産）・米酢・麦芽水あ
め・砂糖・菜種油・食塩）・やりいか（国
産）・食塩）・大葉
9:90日

10007 槍烏賊棒寿司
8貫 1,400円（税

込1,512円）

翌翌々週配達

美勢商事

10個

9: 365日

国産のたけのこを使い食感豊か
に仕上げました。
にんにく不使用です。

国産のたけのこを使い食感豊か
に仕上げました。
にんにく不使用です。

原材料:具〔野菜(玉ねぎ(国産）、白菜
(国産)、たけのこ(国産)、しょうが(国
産)）、豚肉(国産)、豚脂(国産)、しょう
ゆ（大豆・小麦含む）、オイスターソー
ス（大豆・小麦・いかを含む）、ごま油、
粒状大豆たん白、砂糖、食塩、こしょ
う〕、皮〔小麦粉（国産）、なたね油、食
塩〕、打ち粉〔でん粉（ばれいしょ）〕

470円（税
込508円）

たけのこ餃子10008

翌翌々週配達

ppqt

美勢商事

6個

9: 365日

国産のたけのこを使用して食感
にこだわった焼売です。お弁当
のおかずにも最適。

原材料:野菜（国産/たけのこ・玉ねぎ・
しょうが・長ねぎ）食肉（国産/豚肉・
鶏肉）つなぎ（鶏卵/国産・ばれいしょ
でん粉）・豚脂（国産）・えび（ベトナ
ム）・砂糖・食塩・醤油・こしょう/皮

（小麦粉（小麦（国産））・食塩）/重曹

600円（税
込648円）

たけのこ焼売10009

翌翌々週配達

pppqrt

9: 1年 JppKqsr

84g×4 720円（税
込778円）

10010ふくらむ魔法の
メロンパン

冷凍のまま、オーブンで14～17分焼
けば、メロンパンの出来上がり。天然
素材のみを使用し、パン生地には添
加物を一切使用していません。外は
「サクッ」中は「ふわふわ」の焼きたて
メロンパンをご堪能下さい。

冷凍のまま、オーブンで14～17分焼
けば、メロンパンの出来上がり。天然
素材のみを使用し、パン生地には添
加物を一切使用していません。外は
「サクッ」中は「ふわふわ」の焼きたて
メロンパンをご堪能下さい。

原材料:小麦粉（小麦（国産））・砂糖・鶏
卵（国産）・米油・粉糖・全粉乳・バター・
パン酵母・加糖練乳・食塩・レモン果汁

（一部に卵・乳成分・小麦を含む）

ピノキオ翌翌々週配達

9: 45日

18個 480円（税
込518円）

10011 三色羽二重餅

国内産餅粉を練り上げ、柔らか
く仕上げた、赤・緑・白の三色羽
二重餅です。

原 材 料 : 砂 糖（ 国 内 製
造）・水飴・餅粉・米粉/
着色料（野菜・紅花色
素・クチナシ）

サンコー

9:45日
10012 こいのぼり

ロールカステラ
1本

三源庵
原材料:鶏卵・砂糖・小麦粉（国産）・水飴

（一部に卵・小麦を含む）

国産原料を使ってしっとりし
たカステラ生地を職人がロー
ルケーキのように手巻きしま
した。

国産原料を使ってしっとりし
たカステラ生地を職人がロー
ルケーキのように手巻きしま
した。

ppqr

1,610円（税
込1,739円）

翌翌々週配達

翌翌々週配達

9: 120日

松本製菓

10013 鯉あられテトラ
45g

大きな鯉のぼりの中にあられが入った小さ
な子鯉のぼりを詰めました。小分けにして
も楽しい鯉のぼり菓子です。

大きな鯉のぼりの中にあられが入った小さ
な子鯉のぼりを詰めました。小分けにして
も楽しい鯉のぼり菓子です。

原材料：もち
米（国内産）・
食塩・干しえ
び・青さ・抹茶
/ 着 色 料（ 紅
麹）

390円（税
込421円）

翌翌々週配達

翌翌々週配達

翌翌々週配達

520円（税
込562円）50g　　

10016 こいのぼりサブレ

seed
原材料:有機小麦粉（小麦

（北海道））・バター・粗糖・
アーモンド・アーモンド
プードル・有機チョコレー
ト・牛乳・パルメザンチー
ズ（一部に小麦・乳成分・
アーモンドを含む）

卵不使用のサクサクサブレ♪鯉のぼりの
うろこに見立てたサブレは有機チョコ
レートを使ったチョコチップ味。

9:60日 ppqs

翌翌々週配達

580円（税
込626円）

70g
(12枚）　　

10017 かぶとサブレ

seed
原材料:有機小麦粉（小麦

（北海道））・バター・粗糖・
アーモンドプードルト・パ
ルメザンチーズ・食塩（一
部に小麦・乳成分・アーモ
ンドを含む）

ザクザク食感でほんのりチーズの香りが美味しい卵
不使用のサブレです。パッケージにかっこいい兜の
シールをあしらいました。

9:60日 ppqs

9: 120日

松本製菓

JpKw

10014 赤
こいのぼりあられ

各30g

10015 青

もち米本来の風味を活かして作ったあられを
赤、青の鯉の袋に詰めました。
もち米本来の風味を活かして作ったあられを
赤、青の鯉の袋に詰めました。

原材料：もち米（国産）・食塩・干しえび・青
さ・抹茶/着色料（紅麹）

440円（税
込475円）

愛知・みらい

200ｇ

9: 14日JKw

JppKqt Jw

717円（税
込774円）

原材料：白菜・大根・人参・セロリ・唐
辛子・アミエビ塩辛・粗糖・鰯エキス・
米粉・にんにく・昆布・生姜・葱・酢

サラダ感覚で食べられるように爽やかな風味に仕上げました。

サラダキムチ10021

届いたら
食べてね
すぐに

150ｇ

10027 国産米トッポッキ
9: 20日

愛知・みらい

鍋だけじゃなく、炒めて醤油や味噌
味にしたり、おやつ感覚でトース
ターで焼いて、オカキのように食べ
ても美味しい。

764円（税
込825円）

原材料：うるち米
（米粉/茨城）・澱
粉・塩

愛知県稲沢市みらい

キムチはフレッシュが一番おいしい、と注文
をもらってから、ひとつひとつ手作りをしま
す。賞味期限が短いのは添加物など使用して
いないから。味と素材にとことんこだわった
「韓国ごはん」をどうぞ。

手作り韓国ごはん

子供の日
特集

子供の日
特集

子どもの成長
を美味しい

食卓でお祝い
しましょう。

「こどもの日特集」の商品は翌翌々週
（4/23 ～ 26）のお届けです！
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