
54392
沖縄県産
有機シークヮーサー

原材料：有機シークヮーサー（沖縄県産) １365日

300ml

54384

原材料：食塩(国内製造)、有機ごま(パラグアイ産、ボリビ
ア産)、 有機島唐辛子(沖縄県産)、有機しそフレーク(有
機赤しそ(国産))、有機シークワーサー果皮(有機シーク
ワーサー(沖縄県産))、有機乾燥あおさ(有機ヒトエグサ
(沖縄県産))、有機ねぎ(国産) 365日

おきなわの有機
七味唐辛子（赤） 瓶

18g

原材料：食塩(国内製造)、有機ごま(パラグアイ産、ボリビア産)、有
機島唐辛子(沖縄県産)、有機シークワーサ果皮(有機 シークワー
サー(沖縄県産))、有機梅 フレーク(有機梅(国産))、有機にんにく
(国産)、有機 ヒトエグサ(沖縄県産)、有機ねぎ(国産) 365日

54383
おきなわの
有機七味唐辛子（青） 瓶 18g

54386
おきなわの
有機南部島唐辛子ホール

原材料：有機島唐辛子(沖縄県産) 365日
4g 230円（税込248円）

54385
おきなわの
有機南部島唐辛子輪切り

原材料：有機島唐辛子（沖縄県産） 365日
4g 330円（税込356円）

54388
おきなわの有機
ガーリック塩 瓶 23g

630円（税込680円）
原材料：食塩(国内製造)(海水(沖縄県産))、有機
にんにく(国産)、有機玉ねぎ(国産) 365日

54390

54381
おきなわの
有機島こしょう

原材料：有機ヒハツモドキ(沖縄県産) 730日
15g

小浜島産黒糖

原材料：さとうきび(小浜島産)
365日

190g

398円（税込430円）

54391
伊江島産粉黒糖

原材料：さとうきび(沖縄県伊江
島産) 730日

230g

398円（税込430円）

手摘みを皮ごと搾っただけ。
“初オーガニック”商品で沖縄県産100％です。
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原材料：食塩(国内製造)(海水(沖縄県産))、有機ヒハツモ
ドキ(沖縄県産) 730日

25g

54382
おきなわの
有機塩胡椒 瓶

54387
おきなわの有機
生姜パウダー

原材料：有機しょうが（沖縄県産）
730日

14g

500円（税込540円）

54389
おきなわの
黒糖シナモン

原材料：黒糖(沖縄県産)、シナモンリーフパウ
ダー(シナモンリーフ(沖縄県産)) 730日

18g 350円（税込378円）

「ヒハツモドキ」は沖縄本島・八重山諸島に自
生する「ロングペッパー」とも喚ばれる島特有
の胡椒です。シナモンにも似た華やかでほの
甘いフルーティーな風味が特徴。

こしょう
の印象を

変えます
!!

風味あ
るピリ

辛！！

彩りの
アクセ

ント！！

驚くほど料理に差が付く
定番シーズニング！！

輪切り

粉末ブロック

ホール

ノビレチン
パワー！

コーヒー通にも
人気の黒糖。

ご
注
意
!!

ステーキ、ドレッシン

グ、カレー料理、パス

タの仕上げに！！

ステーキ、野菜炒
め、

肉魚の下味付けな
ど

炒めもの、煮

込み料理、お

肉の下味にも

ローストチキン・

ポーク・ビーフ、

炒飯にも
焼魚・ドレッシング・

洋菓子に

ぺぺロンチーニ・

お漬物・チゲなど

豚汁、味噌汁、蕎

麦、湯どうふなど

煮魚に欠かせない
基

本の甘味・黒蜜にも

トースト・バニ

ラアイスにも

686円（ 741円）700円（ 756円）⇒

588円（ 635円）600円（ 648円）⇒

588円（ 635円）
600円
（ 648円）⇒

617円（ 666円）630円（ 680円）⇒

1,470円（ 1,588円）
1,500円
（ 1,620円）⇒





















素材の味をひきたてて
優しい味に仕上げます♪

福岡・成清海苔店福岡・成清海苔店

全型10枚

379 柳川・皿垣開漁協産焼のり
原材料：乾のり（有明海）9: 180日

皿垣漁協が生産
した海苔を、成清
海苔店が焼き上
げました。有明一
番摘みのシャキ
シャキとしなが
ら口どけがよく、
甘みのある味を
お楽しみ下さい。

1,618円（税
込1,747円）

1,564円（税
込1,689円）

380 寿司はね焼のり
全型10枚

原材料：乾のり
9: 180日

「寿司はね」は小
さな穴が空いて
いる状態をいい
ますが、味はかわ
りません！

764円（税
込825円）

80g

389オーサワの日高出し昆布

原材料：昆布
(北海道日高)

北海道・
オーサワジャパン

9: 1年

北海道日高産の天然昆布です。使いや
すいよう短くカットされています。だ
しとして使うほか、昆布巻きなどの食
用としてもおすすめです。

北海道日高産の天然昆布です。使いや
すいよう短くカットされています。だ
しとして使うほか、昆布巻きなどの食
用としてもおすすめです。

381おにぎり用焼海苔
10枚×3

原材料：乾のり
9: 180日

味は秋芽一番摘み
ならではの甘味の
ある海苔でシャキ
シャキとしながら
柔らかく、風味が
口に広がります。
※小分けチャック
袋付き。

764円（税
込825円）8切20枚×3

383 味附おかず海苔
9: 180日 JpppKqtw

原材料：乾のり、砂糖、発酵調味料、食
塩、醤油、昆布、ムロアジ、かつおぶし、
干しえび、とうがらし

有明海産秋芽一番摘み。栄養価の高い
時期の海苔に限定。国内産原料をもと
に、食品添加物・化学調味料は一切使用
せず取出した味付用調味液を使用。

388 NN かつおだし
パック

10g×10 591円（税
込638円）343円（税

込370円） 889円（税
込960円）

愛知・節辰商店

原材料：かつお節、
むろあじ節、椎茸、
昆布 9: 180日

水500ml
にティーパック
１袋

煮干しが多く配合された化学調
味料・保存料無添加のだしパック
です。ティーパックには未晒し和
紙を使用しています。

382韓国風味付塩焼海苔
4切20枚

9: 90日

口どけがよく、上
品な甘みが特徴で
す。素朴な味付け
で本場の味を醸し
出しました。

原材料：乾のり
（有明海）、ごま
油、食塩（天塩）

782円⇒ 
（税

込845円） 720円（税
込778円）

391 1P

鳴門産
カットわかめ

40g

392 2P
40g×2

東京・
オーサワジャパン
東京・
オーサワジャパン

原材料：湯通し塩蔵
わかめ（鳴門産）9: 1年

渦潮で知られる鳴門海峡ではぐくまれた、肉厚で歯ごたえの良
いわかめです。お味噌汁の具やサラダ、和え物や酢の物など幅広
くお使いになれます。

986円（税
込1,065円）

静岡・かもめ屋 9: 3年

393ツナフレーク油漬

394ツナフレーク水煮/
食塩不使用

環境ホルモンを出さない国産エポキシ樹脂フリー缶。
中身はもちろん、缶にも安心・安全の心くばり。
環境ホルモンを出さない国産エポキシ樹脂フリー缶。
中身はもちろん、缶にも安心・安全の心くばり。

原材料：まぐろ(輸入又は国産)、
菜種油、野菜エキス、赤穂の天塩

原材料：まぐろ(輸入又は国産)、野菜エキス

 各80g×3

873円（税
込943円）

818円（税
込883円）

18g
コーン/オーガニックポタージュ404

原材料：有機カーネル
コーン（ハンガリー）、有
機豆乳、有機黒糖、食塩、
有機ポテトフレーク、有
機でん粉、白こしょう、
有機発酵野菜粉末

有機スイートコーンを使用したフリーズドラ
イの粉末ポタージュ。甘さだけが際立つ単調
な味ではなく深みを求めて本来の甘さ、甘さ
の中にある雑味、そしてコクを引き出すこと
を素材のかけあわせにより工夫しました。

有機スイートコーンを使用したフリーズドラ
イの粉末ポタージュ。甘さだけが際立つ単調
な味ではなく深みを求めて本来の甘さ、甘さ
の中にある雑味、そしてコクを引き出すこと
を素材のかけあわせにより工夫しました。

兵庫・コスモス食品

1年9: pt

トマト/オーガニックポタージュ405 えだまめ/オーガニックポタージュ406

トマト本来の旨味と酸味を楽しんでいただける
ように、有機にんじんペーストと有機コーンを
絶妙なバランスで加えることで優しい甘さをプ
ラスし、食べやすいように工夫しました。

トマト本来の旨味と酸味を楽しんでいただける
ように、有機にんじんペーストと有機コーンを
絶妙なバランスで加えることで優しい甘さをプ
ラスし、食べやすいように工夫しました。

16g

原材料：有機トマトペー
スト（アメリカ）、有機豆
乳、有機にんじんペース
ト、有機カーネルコーン、
有機黒糖、有機ポテトフ
レーク、食塩、白こしょ
う、有機発酵野菜粉末、有
機でん粉

調理時間に熱を加え煮込みすぎてしまうと、え
だまめが持つ豊かな風味が弱くなってしまうた
め、火加減や煮込む時間を研究し、素材の美味し
さを余すことなく残すように工夫しました。

調理時間に熱を加え煮込みすぎてしまうと、え
だまめが持つ豊かな風味が弱くなってしまうた
め、火加減や煮込む時間を研究し、素材の美味し
さを余すことなく残すように工夫しました。

17g

原材料：有機むきえだまめ
（中国）、有機豆乳、有機黒
糖、有機でん粉、食塩、有機
ポテトフレーク、白こしょ
う、有機発酵野菜粉末

兵庫・コスモス食品
兵庫・コスモス食品

1年9: pt 1年9: pt

387駿河ふぶき駿河ふぶき
2g×72g×7

静岡・新丸正静岡・新丸正

9: 1年1年

極上の本枯節ならではの風味と香り
が手軽に味わえるパック入り。ソフト
削りよりやや厚め。

極上の本枯節ならではの風味と香り
が手軽に味わえるパック入り。ソフト
削りよりやや厚め。

原材料：鰹枯本節（国産）原材料：鰹枯本節（国産）

原材料：小麦
粉、食塩、膨張
剤（重曹）

412 無糖/ホットケーキミックス
400g

岐阜・桜井食品

9: 1年JpKq

お魚ソーセージお魚ソーセージ

796円⇒ 
（税

込860円） 778円（税
込840円）

395 45g×3

398円（税
込430円）

日本海近海の新鮮な小魚を使用し、素材の風味を大切にしてい
ます。添加物・保存料・着色料も使用していませんので、お子様の
おやつとしても安心です。

日本海近海の新鮮な小魚を使用し、素材の風味を大切にしてい
ます。添加物・保存料・着色料も使用していませんので、お子様の
おやつとしても安心です。
山口・フジミツ

9: 90日
原材料：魚肉(国産)、でん粉、植物油脂（ごまを含む）、砂糖、
かつお節エキス、食塩、こしょう

1P1P

396 45g×3×22P2P

1,972円⇒ 
（税

込2,130 ）1,940円（税
込2,095円）円

40g

東京・オーサワジャパン東京・オーサワジャパン

390香信/九州産乾しいたけ香信/九州産乾しいたけ
9:1年

原材料：椎茸(大分・宮崎・熊本・鹿児島
県)

九州産原木栽培。豊かな香りと旨み
で深みのある煮物や汁物などに。傘
が薄く、開いているので水戻りが早
いです。

九州産原木栽培。豊かな香りと旨み
で深みのある煮物や汁物などに。傘
が薄く、開いているので水戻りが早
いです。

978円（税
込1,056円）

原材料：片口いわし
(長崎県)、食塩(海水)

549円（税
込593円） 378円（税

込408円）50g

397長崎県産乾燥ちりめん長崎県産乾燥ちりめん
9: 6ヶ月

福岡・弥永商店

長崎産片口いわしを使用。程よい塩味
で、そのまま食べるほか、サラダ、パス
タ、チャーハン、酢の物などに使用で
きます。 酸化防止剤不使用。

398国内産素干しえび
30g

広島・
ハヤシ食品工業

: 120日

国内産のアキアミを素干しにした無
着色の素干しえびです。自然の風味
をお楽しみいただけます。

国内産のアキアミを素干しにした無
着色の素干しえびです。自然の風味
をお楽しみいただけます。

原材料：アキアミ
（えび、国内産）

pw

有機野菜の味を引き立てるシンプルなスープ！有機野菜の味を引き立てるシンプルなスープ！

352円（税
込380円）

704円⇒ 
（税

込760円） 630円（税
込680円）

385鰹平削り
40g

良質なカツオならではの削りたての
風味はバツグン！だしに。
良質なカツオならではの削りたての
風味はバツグン！だしに。

原材料：鰹荒節（国産）9: 1年
静岡・新丸正

9: 1年

厚削りより少し薄く削って、だしが
良く出るようにしました。ご家庭で
奥行きのあるプロの味に！新丸正
の隠れたヒット商品です。

厚削りより少し薄く削って、だしが
良く出るようにしました。ご家庭で
奥行きのあるプロの味に！新丸正
の隠れたヒット商品です。

386だしせん
80g

静岡・新丸正静岡・新丸正

原材料:そうだかつお節、さば節、かつ
お節

384焼き海苔青のり混り焼き海苔青のり混り
8切80枚8切80枚

原材料：乾のり（有明海）原材料：乾のり（有明海） 180日9:

1,2731,273円円⇒⇒  
（（税税

込込1,3751,375 ））1,165円（税
込1,258円）円円

401 徳用野菜ブイヨン
5g×30

400 野菜ブイヨン
5g×8 496円（税

込536円）

東京・オーサワジャパン

9: 1年 JppKqt

原材料：食塩(天塩)､でん粉､酵母エキス､
玉ねぎパウダー､醤油､こしょう､セロリ
パウダー､にんじんパウダー､にんにくパ
ウダー

野菜の旨みが凝縮した顆粒タイプの洋風だしの素。動物性原料
や化学調味料・砂糖類を使わず、植物性素材でつくりました。

399チキンコンソメ・
液体タイプ

10g×8 521円（税
込563円）

260円（税
込281円） 260円（税

込281円） 260円（税
込281円）

徳島・光食品

9: 8ヶ月 JppKqt

原材料：とりがらスー
プ（鶏骨（国産）、食
塩）、食塩、有機醤油、
砂糖、有機たまねぎ
ピューレー（有機たま

料理になじみやす
い液体タイプ。

ねぎ、食塩、有機米酢）、有機濃縮にんじ
ん、有機キャベツピューレー、有機セル
リーピューレー

1,522円⇒ 
（税

込1,644 ）1,480円（税
込1,598円）円

402 5P/有機立科みそ汁
7.5g×5

東京・
オーサワジャパン

JpKt9: 1年半

原材料：有機立科米
みそ、有機小松菜、有
機油揚げ、酵母エキ
ス、有機乾燥ねぎ、昆
布粉末

立科米みそ使用。天然の旨みと芳醇
な香り。お湯を注ぐだけで本格派味
噌汁ができます。

フリーズドライ

有機八丁味噌使用。お湯を注ぐだけ
で本格派みそ汁。コクがあり、濃厚な
味わい。

403 5P/オーサワの赤だしみそ汁
9.2g×5

兵庫・
オーサワジャパン

9: 1年1ヶ月JpKt

原材料：麦味噌（立科
麦みそ）、有機豆味噌、
なめこ、ねぎ、酵母エ
キス、馬鈴薯でん粉、
わかめ、昆布粉

フリーズドライ
人気商品！人気商品！

お湯を注ぐだけの
簡単みそ汁！
お湯を注ぐだけの
簡単みそ汁！

5P/SALE5P/SALE 1,100円⇒ 
（税

込1,188 ）1,070円（税
込1,156円）円

1,545円⇒ 
（税

込1,669 ）1,400円（税
込1,512円）円

1,100円⇒ 
（税

込1,188 ）1,070円（税
込1,156円）円

バレンタインにピッタリバレンタインにピッタリ

□ホットケーキミックス（無糖） １４０ｇ
□ココア………………………… １０ｇ
□豆乳…………………………… ４０ｇ
□油……………………………… ３０ｇ
□メープルシロップ …………… ５０ｇ
□くるみ………………………… ３０ｇ
□ドライクランベリー ………… ４０ｇ

□ホットケーキミックス（無糖） １４０ｇ
□ココア………………………… １０ｇ
□豆乳…………………………… ４０ｇ
□油……………………………… ３０ｇ
□メープルシロップ …………… ５０ｇ
□くるみ………………………… ３０ｇ
□ドライクランベリー ………… ４０ｇ

①くるみを天板に乗せ、予熱無しのオーブンで 160 度 10 分程焼く。冷めたら粗く
刻む。くるみのローストが終わったら、オーブンを170度30分で予熱を入れておく。
②ホットケーキミックスとココアは、ザルでふるってからボウルに入れる。
③豆乳、油、メープルシロップをボウルに全て入れる。全体がまとまるまでゴムベ
ラで混ぜる。ローストしたくるみとドライクランベリーを混ぜ込む。
④天板にクッキングシートを敷き、その上に③の生地を乗せ、１０×２０ｃｍ、厚
さ２ｃｍの長方形に形を整える。（なるべくまっすぐ均等な長方形にすると、仕上が
りがキレイ）
⑤予熱を入れたオーブンで焼く（170 度 30 分）。
⑥焼き上がりは、表面を指で押してみてへこまなければＯＫ。オーブンから取り出
して冷ます。再度、オーブンは 120 度 40 分で予熱を入れておく。
⑦生地が冷めたらパン切ナイフで１，５ｃｍの厚さにスライスする。生地が崩れや
すいので、そっとナイフを入れる。
⑧クッキングシートを敷いた天板に並べ、120 度のオーブンで 40分ほど、生地が
乾燥するまで焼いて冷ましたら完成！

250g

カナダ・シタデール
メープルシロップ
生産者組合

9: 1440日
505
ナチュラリー 
メープルシロップ/アンバー
ナチュラリー 
メープルシロップ/アンバー

原材料：砂糖楓の樹液
(カナダ)

440円⇒ 
（税

込475円） 420円（税
込454円）

: 1年
407契約栽培片栗粉
200g 268円（税

込289円）

岐阜・桜井食品

北海道の農家で契約栽
培された馬鈴薯で作り
ました。

原材料：馬鈴薯澱
粉（北海道）

408有機パン粉
100g

岐阜・桜井食品

: 6ヶ月JpKq

国内産の有機認証小麦粉を使用して、
一旦パンを焼き上げた後に、粉砕・乾燥
して作りました。フライなどの衣をは
じめ、ハンバーグ・グラタンなどの料理
にもご利用ください。

原材料：有機小麦粉
(国産)、有機砂糖、有
機ショートニング、
イースト、食塩

409パン粉
200g 335円（税

込362円）272円（税
込294円）

岐阜・桜井食品

原材料：小麦粉(岩
手)、イースト、塩
9: 6ヶ月
JpKq

岩手県産小麦粉で一度パンを焼き上
げた後、粉砕・乾燥して作ったパン粉
です。イーストフード・ショートニン
グ不使用。

ビスコッティビスコッティ

青のりの風味が海苔の旨味を引き立てます。青のり混じりこそ
正真正銘の無活性処理であり、自然のままの海苔の姿です。
自然そのものの海苔の味をお楽しみください。

青のりの風味が海苔の旨味を引き立てます。青のり混じりこそ
正真正銘の無活性処理であり、自然のままの海苔の姿です。
自然そのものの海苔の味をお楽しみください。

                                                                       青のり混じりこそ
正真正銘の無活性処理であり、自然のままの海苔の姿です。
                                                                       青のり混じりこそ
正真正銘の無活性処理であり、自然のままの海苔の姿です。

有明海産の秋芽一番摘海苔の中で自然界の
青のりが混ざった希少価値のある焼き海苔です。

日本の風土で育った穀物の美味しさを
活かしてシンプルに仕立てました。
国内産原料を基本とし、見栄えを良く
するための合成添加物等などは不使用。
海外産の場合は有機を使用しています。

乾物・缶詰・粉製品
2026年 week6 5共通クラブの

シェア商品22
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